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 障害厚生年金の障害認定に関する調査概要 

 

Ⅰ 調査の趣旨 

障害厚生年金の請求があった場合の審査・決定事務については、日本年金機

構の本部（障害年金業務部）において実施しているところである。 

障害基礎年金の障害認定事務等については「障害基礎年金の障害認定の地域

差に関する調査結果」を行ったところであるが、障害厚生年金の障害認定事務

等についても確認・分析することとし、実態等を把握する調査を実施した。 

 

Ⅱ 調査事項 

（１）障害の種別ごとに等級非該当の割合（注）がどうなっているか。 

（２）診断書に記載されている内容ごとに等級非該当の割合がどうなって 

いるか。（主な問題意識は次の２点） 

    ① 精神障害における日常生活能力の評価 

    ② 精神障害における就労状況の評価 

 （３）初診日の判定がどうなっているか。 

 （４）近年厳しくなっている傾向があるか。 

 

     （注）決定を行った事例のうち、障害の程度が３級に達せず不支給 

       となる件数の割合をいう。 

 

Ⅲ 調査期間 

   平成 27年 1月～3月 

 

Ⅳ 障害認定事務にかかる調査内容 

１．調査数 

平成 22年度及び平成 24年度に機構本部（障害年金業務部）で決定を行

った障害厚生年金のサンプル事例 847件を対象とした。 

 

２．対象期間 

平成 23年１月～３月（平成 22年度）及び平成 25年１月～３月（平成

24年度）に決定した事例から抽出した。 

 

 ３．調査方法 

（１）定量的調査 

抽出した事例について、次の①～⑩にかかる等級非該当割合及び初

診日不明による却下割合を算出した。 
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    ① 障害の種別ごと 

    ② 精神障害にかかる日常生活能力の程度別 

    ③ 精神障害にかかる日常生活能力の判定別 

    ④ 精神障害にかかる日常生活能力の程度／判定（個数）別 

    ⑤ 精神障害にかかる日常生活能力の程度／判定（平均）別 

    ⑥ 精神障害にかかる就労状況別 

    ⑦ 精神障害にかかる就労の記載ありの場合の日常生活能力の程度別 

    ⑧ 精神障害にかかる就労の記載なしの場合の日常生活能力の程度別 

    ⑨ 精神障害にかかる同居者ありの場合の日常生活能力の程度別 

    ⑩ 精神障害にかかる同居者なしの場合の日常生活能力の程度別 

 

（２）ヒアリング 

  ① 実施対象 

      精神の障害を担当している障害認定医に対してヒアリングを実施

した。 

② ヒアリング事項 

○ 診断書における日常生活能力の評価について２級該当の目安は 

あるか。 

○ 認定する際に重視する診断書の記載事項があるか。 

○ 診断書以外に参考としている提出書類があるか。 

○ 就労していた場合、どのような点を重視して判定しているか。 
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 表
１

 
障
害
種
別
ご
と
の
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

24
年
度
）
 

 
＜
注
＞

 

○
 
左
か
ら
決
定
件
数
が
多
い
障
害
種
別
順
に
表
示
し
て
い
る
。

 

  表
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精
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に
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当
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○
 
そ
の
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ア
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7
.1
%

障
害
者
雇
用

1
0

0
.0
%

2
.9
%

就
労
支
援
施
設

2
0

0
.0
%

5
.7
%

そ
の
他

5
3

6
0
.0
%

1
4
.3
%

1
1
7

1
7

1
4
.5
%

ー

1
5
2

3
5

2
3
.0
%

ー

就
労
の
記
載
な
し

就
労
の
記
載
あ
り

総
数

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

本
部

2
2
1
0
0
.0
%

1
3

1
0
7
6
.9
%

1
3

6
4
6
.2
%

7
0

0
.0
%

0
0

-
3
5

1
8
5
1
.4
%

構
成
割
合

5
.7
%
1
1
.1
%

-
3
7
.1
%
5
5
.6
%

-
3
7
.1
%
3
3
.3
%

-
2
0
.0
%

0
.0
%

-
0
.0
%

0
.0
%

-
1
0
0
.0
%
1
0
0
.0
%

-

（
５
）

合
計

日
常

生
活

能
力

の
程
度

（
１
）

（
２
）

（
３
）

（
４
）

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

本
部

2
1
5
0
.0
%

1
4

6
4
2
.9
%

5
7

1
0
1
7
.5
%

3
6

0
0
.0
%

7
0

0
.0
%

1
0

0
.0
%

1
1
7

1
7
1
4
.5
%

構
成
割
合

1
.7
%

5
.9
%

-
1
2
.0
%
3
5
.3
%

-
4
8
.7
%
5
8
.8
%

-
3
0
.8
%

0
.0
%

-
6
.0
%

0
.0
%

-
0
.9
%

0
.0
%

-
1
0
0
.0
%
1
0
0
.0
%

-

（
５
）

未
記
入

合
計

日
常

生
活

能
力

の
程
度

（
１
）

（
２
）

（
３
）

（
４
）
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表
９

 
精
神
障
害
に
か
か
る
同
居
あ
り
の
場
合
の
日
常
生
活
能
力
の
程
度
別

 
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

24
年
度
）
 

 
＜
注
＞

 

○
 
精
神
障
害
・
知
的
障
害
の
診
断
書
中
の
「
日
常
生
活
状
況
」
が
「
在
宅
」
で
「
同
居
者
の
有
無
」
が
あ
り
と
さ
れ
て
い
る
も
の
を
集
計
し
て
い
る
。

 

 表
10

 
精
神
障
害
に
か
か
る
同
居
な
し
の
場
合
の
日
常
生
活
能
力
の
程
度
別

 
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

24
年
度
）
 

 
＜
注
＞

 

○
 
精
神
障
害
・
知
的
障
害
の
診
断
書
中
の
「
日
常
生
活
状
況
」
が
「
在
宅
」
で
「
同
居
者
の
有
無
」
が
な
し
と
さ
れ
て
い
る
も
の
を
集
計
し
て
い
る
。

 

 表
11

 
初
診
日
不
明
に
よ
る
却
下
割
合
（
平
成

24
年
度
）
 

 

 

 
 

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

本
部

2
1
5
0
.0
%

2
1

1
1
5
2
.4
%

5
3

1
2
2
2
.6
%

3
0

0
0
.0
%

6
0

0
.0
%

1
1
2

2
4
2
1
.4
%

構
成
割
合

1
.8
%

4
.2
%

-
1
8
.8
%
4
5
.8
%

-
4
7
.3
%
5
0
.0
%

-
2
6
.8
%

0
.0
%

-
5
.4
%

0
.0
%

-
1
0
0
.0
%
1
0
0
.0
%

-

（
５
）

合
計

日
常

生
活

能
力

の
程
度

（
１
）

（
２
）

（
３
）

（
４
）

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

本
部

1
1
1
0
0
.0
%

5
4
8
0
.0
%

1
2

3
2
5
.0
%

5
0

0
.0
%

0
0

-
2
3

8
3
4
.8
%

構
成
割
合

4
.3
%
1
2
.5
%

-
2
1
.7
%
5
0
.0
%

-
5
2
.2
%
3
7
.5
%

-
2
1
.7
%

0
.0
%

-
0
.0
%

0
.0
%

-
1
0
0
.0
%
1
0
0
.0
%

-

（
５
）

合
計

日
常

生
活

能
力

の
程
度

（
１
）

（
２
）

（
３
）

（
４
）

拠
点

調
査
数

初
診
日
不
明

却
下
件
数

初
診
日
不
明

却
下
割
合

本
部

4
2
8

6
1
.4
%
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【
参
考
１
】
障
害
厚
生
年
金
の
障
害
認
定
に
関
す
る
調
査
結
果
（
平
成

22
年
度
）
 

 

表
１

 
障
害
種
別
ご
と
の
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

22
年
度
）
 

 
＜
注
＞

 
○
 
平
成

2
4
年
度
（
補
正
後
）
は
、
平
成

2
2
年
度
と
同
様
に
、
事
後
重
症
請
求
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
認
定
日
請
求
に
つ
い
て
は
処
分
し
な
い
も
の
と
し
て
算
出
し
た
。

 

 表
２

 
精
神
障
害
に
か
か
る
日
常
生
活
能
力
の
程
度
別
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

22
年
度
）
 

 
＜
注
＞

 
○
 
平
成

2
4
年
度
（
補
正
後
）
は
、
平
成

2
2
年
度
と
同
様
に
、
事
後
重
症
請
求
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
認
定
日
請
求
に
つ
い
て
は
処
分
し
な
い
も
の
と
し
て
算
出
し
た
。

 

 表
３

 
精
神
障
害
に
か
か
る
日
常
生
活
能
力
の
判
定
別
等
級
非
該
当
割
合
（
平
成

22
年
度
）

 

 

   

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

2
2

1
4
2

8
5
.6
%

1
2
1

3
2
.5
%

1
3
1

6
4
.6
%

2
5

1
4
.0
%

4
1
9

1
8

4
.3
%

構
成
割
合

3
3
.9
%

4
4
.4
%

－
2
8
.9
%

1
6
.7
%

－
3
1
.3
%

3
3
.3
%

－
6
.0
%

5
.6
%

－
1
0
0
.0
%

1
0
0
.0
%

－

2
4
（
補
正
後
）

1
3
2

1
6

1
2
.1
%

1
2
4

2
1
.6
%

1
1
9

8
6
.7
%

3
1

2
6
.5
%

4
0
6

2
8

6
.9
%

構
成
割
合

3
2
.5
%

5
7
.1
%

－
3
0
.5
%

7
.1
%

－
2
9
.3
%

2
8
.6
%

－
7
.6
%

7
.1
%

－
1
0
0
.0
%

1
0
0
.0
%

－

精
神
障
害

肢
体
の
障
害

内
部
障
害
(
腎
疾
患
､
肝
疾
患
､
糖
尿

病
､
血
液
･
造
血
器
､
呼
吸
器
､
循
環
器
)

外
部
障
害
（
肢
体
の
障
害
を
除
く
）

合
計

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

2
2

0
0

ー
1
5

7
4
6
.7
%

5
7

0
0
.0
%

6
0

1
1
.7
%

9
0

0
.0
%

1
0

0
.0
%

1
4
2

8
5
.6
%

構
成
割
合

0
.0
%

0
.0
%

－
1
0
.6
%

8
7
.5
%

－
4
0
.1
%

0
.0
%

－
4
2
.3
%

1
2
.5
%

－
6
.3
%

0
.0
%

－
0
.7
%

0
.0
%

－
1
0
0
.0
%

1
0
0
.0
%

－

2
4
（
補
正
後
）

3
2

6
6
.7
%

1
9

8
4
2
.1
%

6
0

6
1
0
.0
%

4
3

0
0
.0
%

7
0

0
.0
%

0
0

-
1
3
2

1
6

1
2
.1
%

構
成
割
合

2
.3
%

1
2
.5
%

－
1
4
.4
%

5
0
.0
%

－
4
5
.5
%

3
7
.5
%

－
3
2
.6
%

0
.0
%

－
5
.3
%

0
.0
%

－
0
.0
%

0
.0
%

－
1
0
0
.0
%

1
0
0
.0
%

－

未
記
入

合
計

日
常

生
活

能
力

の
程
度

（
１
）

（
２
）

（
３
）

（
４
）

（
５
）

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

決
定

件
数

等
級

非
該
当

件
数

等
級

非
該
当

割
合

2
2

2
9

8
2
7
.6
%

1
4

0
0
.0
%

1
5

0
0
.0
%

1
1

0
0
.0
%

2
4

0
0
.0
%

1
7

0
0
.0
%

3
2

0
0
.0
%

1
4
2

8
5
.6
%

構
成
割
合

2
0
.4
%

1
0
0
.0
%

－
9
.9
%

0
.0
%

－
1
0
.6
%

0
.0
%

－
7
.7
%

0
.0
%

－
1
6
.9
%

0
.0
%

－
1
2
.0
%

0
.0
%

－
2
2
.5
%

0
.0
%

－
1
0
0
.0
%

1
0
0
.0
%

－

5
6

合
計

重
い
方
か
ら

２
番
目
ま
で

の
個
数

0
1

2
3

4

手
持
ち
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表
４

 
初
診
日
不
明
に
よ
る
却
下
割
合
（
平
成

22
年
度
）
 

 

 

 

拠
点

調
査
数

初
診
日
不
明

却
下
件
数

初
診
日
不
明

却
下
割
合

本
部

4
1
9

4
1
.0
%
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【参考２】障害厚生年金の障害認定に関するヒアリングで得られた主な意見 
 

 

ヒアリング事項 本部 

診断書における日常

生活能力の評価につ

いて２級該当の目安

はあるか。 

○認定基準の２級の判断基準は、「必ずしも他人の助けを借りる必要

はないが、日常生活は極めて困難で、労働により収入を得ること

ができない程度のもの」とされており、（４）程度を２級の目安と

している。 

 

認定する際に重視す

る診断書の記載事項

があるか。 

○診断書の全項目を確認し、請求者のおおまかな病状を判断した上

で、「病歴や治療の経過」により、日常生活活動能力がどの程度低

下しているかを、労働能力との兼ね合いから判断している。 

○就労状況は重視している。 

診断書以外に参考と

している提出書類が

あるか。 

○病歴・就労状況等申立書、被保険者記録を見るほか、添付されて

いれば、療養手帳も参考にする。 

○必要に応じて、診療録の写しを照会している。 

 

就労していた場合、

どのような点を重視

して判定している

か。 

○全般的に見ているが、収入と勤務時間は重視している。 

○転職を繰り返している場合、それ自体、病状が良くないことを表

していると判断している。 

○程度は悪そうな記載であっても、就労期間が長ければ、現在の病

状をよく確認する。 
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