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介護サービス計画（ケアプラン）とは

• 居宅サービス計画とは、介護支援専門員が利用者の希望及び

利用者についてのアセスメントの結果に基づき、利用者の家

族の希望及び当該地域における指定居宅サービス等が提供さ

れる体制を勘案して、当該アセスメントにより把握された解

決すべき課題に対応するための最も適切なサービスの組合せ

について検討し、利用者及びその家族の生活に対する意向、

総合的な援助の方針、生活全般の解決すべき課題、提供され

るサービスの目標及びその達成時期、サービスの種類、内容

及び利用料並びにサービスを提供する上での留意事項等を記

載したものである。
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介護サービス計画書の様式について

• 介護サービス計画書の様式について、以下の通り介護サービス計画の適切
な作成等を担保すべく標準例として提示している。

※各表の様式については参考資料２を参照

• 」

• 居宅サービス計画書第６表および第７表の内容の一部については、介護保
険総合データベースに格納される介護給付費明細書（介護レセプト）の情
報で代替することが可能である。

居宅サービス計画書

第１表 居宅サービス計画書（１）

第２表 居宅サービス計画書（２）

第３表 週間サービス計画表

第４表 サービス担当者会議の要点

第５表 居宅介護支援経過

第６表 サービス利用票（兼居宅サービス計画）

第７表 サービス利用票別表

施設サービス計画書

第１表 施設サービス計画書（１）

第２表 施設サービス計画書（２）

第３表 週間サービス計画表

第４表 日課計画表

第５表 サービス担当者会議の要点

第６表 施設介護支援経過
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論点

• ケアプラン情報の収集についてどのように考えるか。特に、

介護保険総合データベースが収集している介護レセプト等の

既存情報の活用についてどのように考えるか。

• 既存情報をより活用するため、補足的に収集することが有用

と考えられる情報にはどのようなものがあるか。
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