
【スケジュール】

実行委員会・会議 打合せ 電話

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

青森県三戸町

メール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内準備 

地区診断 

通いの場の実施 

モデル町内会への説明

(7/31） 

リーダー養成 

県研修

会7/30 

初回評価

10/23 

中間評価2/10 

拡大現地指導及

びモデル町内会

の報告２／２０ 

健康班と連携と保健師活動の地区担当の

検討 

広報さんのへ

12月号に活動

掲載 

・H27年度の拡大現地指導開催の

全町内会へチラシの回覧回覧 

・地方新聞社へ活動の取材を依頼 

いきいきリーダーさんの支援      （週1回～ 月1回） 

リーダー養

成講座2回 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

岩手県花巻市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内準備 参加者募 通いの場の実施 

初回評価 中間評価 

庁内関係者（健康づくり課、長寿福祉課）定期打ち合わせ （1回／月） 

包括支援センターとの毎月の打ち合わせで進捗状況報告 

介護予防講演会

(11/18) 

地域の代表との

打ち合わせ 
保健推進委員との打ち

合わせ 

講演会広報周知 

教室参加者募集 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（6/17） 

広域AD、密着AD、県担当者と

の打ち合わせ（8/1） 密着AD、県担当者との打ち合わせ（10/27） 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

岩手県二戸市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

介護予防

モデル事

業研修会 

第1回県担

当者、密着

ADとの打ち

合わせ 

第2回県担

当者、密着

ADとの打ち

合わせ 

介護予防講

演会・交流

会 

担当保健師

が全地区に

声かけ 

介護予防

講演会の

周知 

二戸市いきいき運動サポーター養成 

保健師地

区分析 
保健師間打

ち合わせ 

保健師間打

ち合わせ 

庁内準備 

浄法寺地区通いの場の実施 

御返地地区通いの場の実施 

保健委員地

区理事へ必

要性の周知 

浄法寺地区・御

返地地区自主

的集まりの場

参加 

保健委員全

地区と話し

合い 

他地区は地域の実情に応じ、集まりの場を開催 



【スケジュール】

長寿課と検討

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

宮城県白石市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

事業全体 

事業全体の流

れについて記

通いの場の実施（オレンジカフェ・柳町介護予防教室 通いの場の実施（脳の健康教室） 

通いの場の実施（脳の健康教室OB会） 

二次予防運動教室（3か所） 

通いの場の支援（本郷第三地区） 

参加者募集 

参加者募集 

健康推進課と介護

予防について検討 

保健師等連絡会で 

介護予防事業につ

いて検討 

包括ケア介護予防 

職員研修会 

介護 

予防につ

いて広報

に掲載配

布 

介護 

予防につ

いて広報

に掲載配

布 

介護 

予防につ

いて広報

に掲載配

布 

介護 

予防につ

いて広報

に掲載配

布 

介護 

予防につ

いて広報

に掲載配

布 

県担当者

との打ち

合わせ

（11/26） 

介護予防研修会研修会 

県担当者との打ち合わせ

（8/25） 

県担当者と

の打ち合わ

せ（10/20） 

生活不活発病調査 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

宮城県名取市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記
庁内準備 

サポーター養成・スキルアップ講座 

サポーター養成講座 

参加町内会募集 

県理学療法士

会との打ち合わ

せ（10/1） 

県理学療法士

会との打ち合わ

せ（2/5） 

サポーター 

スキルアッ

プ 

ご当地体操お披

露目会(3/27) 

包括センター打ち合わ

せ 

自治会等（９か所以上）への説明（１月～） 課内での事業内

容の共有（現地

支援11/20） 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

9月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話

2014年

4月 5月 6月 7月 8月

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

秋田県男鹿市

10月 11月 12月 1月 2月 3月

メール

2015年

準 備 

 

 

密着AD,県担当と打ち合わせ 

子育て支援課、モデル地区

担当保健師への事業内容の

説明 

密着AD現地調査(8/21) 

参加者 

募集 

モデル地区リーダーへの事

業内容の説明 

研修会 

（7/9） 
通いの場の実施 

広報掲載 

広域AD、密着AD現地

調査(12/16) 

最終評価 初回評価 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

山形県山形市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内準備 通いの場の実施 評価と

報告会 
住民

（会員）

への説

明 

チラシ配布 

自治会長と打合せ 住民（会員）への説明 
住民（会員）へ

の報告会 

情報収集

と包括にモ

デル事業

意向調査 

 

モデル

事業

包括

決定 

 

サロン見学 

社協に説明 

包括との打合

せ 

事業所・他地区サロ

ン見学 

おもりの持参 

通いの場の実施 通いの場の実施 

冬場の通いの場

は休止 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

2014年 2015年

山形県米沢市

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

民生委員に説明 庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

初回評価 

4月最終評価予

定 

モデル的に実施

3回支援 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

健康づくり課、モデル地区担

当保健師への事業内容の説

明 

モデル事業研修会に参

加 

庁内準備 

モデル的に実施② 

6回支援 

町内会と打ち合わせを実施 

地域ケア会議で紹介 

            出前講座 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

山形県中山町

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

広域ＡＤによる研修会へ一緒

に参加していただいた。 
 

ＤＶＤを貸し出し、趣味サーク

ルでの実施。（町中央部での

実施） 

随時電話相談

等 

広報掲

載 

モデル事業ヒアリン

グ 

広域ＡＤによる研修会参

加 
広域ＡＤによ

る研修会参

加 

主導となり実

施して下さる

方へのアプ

ローチ 

主導となり

実施して下

さる方へプ

レゼン 

県担当者との打ち合わ

せ 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

山形県最上町

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

十日町地区

役員との打ち

合わせ

十日町地区チラ

シ配布 
 

十日町地区

住民への説

明会(8/5) 

上満沢地区

役員との打

ち合わせ

上満沢地区チラ

シ配布 
 

上満沢地区

住民への説

明会(10/15) 

十日町地区

住民への結

果説明会

(12/9） 

県ヒアリング

（5/27） 

県研修会

（7/24） 

地域包括担者打ち合わせ （適宜） 

保健指導係、最上病院リハ

職への事業内容の説明 

保健指導係、最上病院リハ

職への事業内容の説明 

庁内準備 参加者募

集 

参加者募

集 

十日町通いの場の実施（10/28終了） 

上萬沢通いの場の実施（12/24終了） 

十日町評価 

上満沢評価 

上満沢地区

住民への結

果説明会予

定 

最終評価 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

山形県遊佐町

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 
庁内準備 

参加 集落 募集 
通いの場① の実施 

庁内関係者 

打ち合わせ 

集落への事業説明会 （随時） 

百歳体操サポーター講座養成講座準

備 

通いの場② の実施 

保健師 

打ち合わせ 

自治会への説明 

百歳体操実技指導 

(9月～12月) 

百歳体操サポーター養成講座

（8/27） 

民生委員会へ 

説明会 
区長会へ 

説明会 

広域AD、密着AD、県担当者との

打ち合わせ（5/27） 
スポーツ推進委員へ 

協力依頼 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

百歳体操サポーター養成講座

（8/27） 

密着AD、県担当者との 

打ち合わせ（1/15） 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

福島県田村市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内関係者（保健課、介護福祉課）打ち合わせ  

サポーター育成 

サポーター養成 

理学療法士との打ち合わせ 

関係団体への 

働きかけ（3月中） 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（7/30） 

広域ADとの打ち合わせ、 

現地支援（南相馬市）見学 

（11/25） 県主催の研修会 

県内モデル市町担当者会議 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

福島県鏡石町

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

チラシ配布（区

長作成） 

チラシ配布（区長作

成） 

県主催の研修会 

県内モデル市町担当者会議 
広域ＡＤ現地支援（南

相馬市）見学 

庁内関係者（福祉グループ、健康グループ、運動指導士等）打ち合わせ （随時） 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

福島県西会津町

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ
のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で
行った調整・
打合せ・会議
などについて
記載 

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内関係者（福祉介護係、健康支援係、地域包括、運動指導士等）打ち合わせ （８月下旬～随時） 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（7/28） 

県主催の研修会 

県内モデル市町担当者会議 

密着AD、県、保福担当者との打ち合わせ

（10/29） 

広域AD現地支援（三島町）見学 

会津管内担当者会議（11/26） 

社協のサロン説明会で 

プレゼン(11/14) 

町内老健のリハ職へ事業内容説

明、オリジナル体操考案を依頼 

通いの場の実施（週いち貯筋体操教室）1/9～3/27 

自治区説明会（健診事後教室に

あわせて）12/19 

自治区役員との打

ち合わせ（12/4） 

ミニデイでの元気でまっせ体操（比較検証）1/8～3/27 

チラシ配布12/15 

県主催の研修会 

県内モデル市町担当者会議 

（8/19） 

通いの場立ち上げ支援 

最終日【座談会】（3/27） 

健康運動推進員研修会12/16 

保福主催の 

意見交換会 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

福島県三島町

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

3月10月 11月 12月 1月 2月9月

2014年 2015年

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ
のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で
行った調整・
打合せ・会議
などについて
記載 

事業全体 

事業全体の流

れについて記

関係者（町民課、地域包括支援センター、社協等）打ち合わせ （9/1～随時） 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（7/28） 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（10/29） 

広域AD現地支援 

住民説明会(11/26) 

通いの場の実施（ひだまり）1/29～ 

県主催の研修会 

県内モデル市町担当者会議 

（8/19） 

サロン関係者・ 

参加者の集い（2/26） 

住民説明会について 

広報掲載 

サロン運営者等へ通知 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（11/14） 

密着AD、県、保福担当者との 

打ち合わせ（12/12） 

初回評価

（1/29） 

町CATVにて 

でまっせ体操放映 

（2/3～） 

町内病院へ事業説明 

柔道整復師の協力依頼 

通いの場の初回 

関係者打ち合わせ（1/29） 

参加者募集、日程調整 

通いの場の3回め 

密着AD打ち合わせ（2/13） 



【スケジュール】

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

福島県南相馬市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成

4月 5月 6月 7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

密着AD、県担当者、管内ＨＣ

担当者との打ち合わせ（8/１） 

モデル事業取組について課内

協議し、取り組むことについて

決定（5月中旬） 

モデル事業研修会・広域AD、密着AD、

県担当者との打ち合わせ（8/19） 

庁内準備 

参加者募

通いの場実

行政区代表説明（１１／

６）住民説明会（１１/２５） 

地区代表と

の協議

（1/23） 

サポーター

養成講座

（1/23） 

庁内担当者打ち合わせ （１～２回程度／月） 

健康づくり課、モデル地区担当保健師

への事業内容の説明、地域包括支援セ

ンターへの情報提供 

事業リハー

サル（3/４） 

研修 

広域AD、県担当者と

の打ち合わせ（２/２２） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

栃木県小山市

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

県担当・密着

AD打合せ
(4/30) 

大谷北部地区 

地域ケア会議

県･研修会(8/21) 

サポーター

養成講座
(11/13) 

準備会(10/23) 

12/18 

二次予防事業卒業生 

通いの場立ち上げ 

サポーター打ち合わせ(12/16) 

二次予防事業 

参加者への説明 
(12/1) 

新グループの場 

立ち上げ(1/28) 

新グループのモデ 

ル事業説明会(1/21) 

大谷地区包括

Cへの説明 

市・県担当・密着

AD打合せ(10/6) 市担当・県担当・

密着AD打合せ
(5/19) 

研修会 

周知 

二次予防事業開始 

二次予防事業事

業者への事業説

明協力依頼 

群馬県研修会視

察(8/8) 

県･研修会 

大谷地区・二次予防事業の実施 

（モデル事業の参加候補者） 

二次予防事業卒

業生の立ち上げ

新グループの 

立ち上げ支援 

評価 

市・県担当・密着

AD打合せ(10/6) 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成

群馬県邑楽町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

庁内準備 通いの場の実施 

サポーター養成 

密着AD、県担当者との

打ち合わせ（10/21） 

密着AD、県担当者との打

ち合わせ（2/5） 

庁内関係者（介護保険課、地域包括担者）定期打ち合わせ （1回／週） 

群馬大学大学院保健

学研究科准教授、密

着AD、県担当者との打

ち合わせ(9/10) 

実施団体への説明

(9/29) 

初回評価

広域AD、密着AD、県担当

者との打ち合わせ（8/8) 

山梨県北杜市に 

先進地現地調査(7/16) 

密着AD、県担当者との

打ち合わせ（6/12) 

密着AD、県

担当者との打

ち合わせ

（7/25) 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成

埼玉県毛呂山町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

介護予防サポーター養成（１クール） 介護予防サポーター養成（２クール） 介護予防サポーター養成（３クール） 

通いの場の実施 

5/7 県との打ち合わせ 6/12 密着AD、県との打ち合わせ 

参加者募

6/2川越、6/17千葉

県印西市に視察 

5/8 住民、密着AD、

県との打ち合わせ 

8/13 広域ADから研修 

6/19 民生委員協議

会にてモデル事業説

明 

介護予防のモデル事業を推進する会（医療関係者、福祉関係者、町関係者）月１回 

8/17 自治会役員に

モデル事業の説明 

9/1 住民

に説明 
6/12 県担当者による出前講座 

6/19 モデル地区で実施している

運動教室を見学 

初回評価12/5、8、1/13 



【スケジュール】

9月 10月 11月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

千葉県市原市

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

通いの場の実施 

初回評価 

（2/27） 

南総地区 

いいアン

バサダー

養成教室

2/17 

市全体 

いいアン

バサダー

養成教室

3/13 

現地支援 

「これからの

介護予防」 

11/29  

４５名参加 

印西市視察 

8/19 
長柄町視察 

1/19 

木更津市視察 

1/22 

千葉県 モデル

事業研修 
7/30 

保健センター、地域包括支援センターへ

事業内容説明と研修会参加呼びかけ 
生涯学習部へ事業概要のリーフレットを

関係者に配布依頼（スポーツ推進員） 

社会福祉協議会・民生児童委

員・地域リハビリテーション広域

支援センター・公民館へ事業内

容説明と研修会への参加呼び

かけ 

老人クラブや既存の団体へ事業説明及び開催呼びかけ 

地域リハビリ

テーション広

域支援セン

ターへ事業の

進め方や研修

の協力を相談 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

千葉県大多喜町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月 12月 1月 2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

通いの場の実施 

サポーター養

成（10/2） 

千葉県長柄町に 

現地視察(1/19) 

千葉県市原市に 

現地視察(11/29) 

県研修会

（7/30） 

一部参加者との打

ち合わせ（10/29） 

千葉県印西市に 

現地視察(9/9) 

密着AD、県担当

者、県内他市町

村との打ち合わ

せ（9/9） 

庁内準備 

モデル地区介護予防

教室（11/12、12/1） 

介護予防教

室チラシ配布 

住民向け説

明会(3/23) 

密着AD、県担

当者との打ち

合わせ（3/23） 

中間評価 初回評価 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成

千葉県長柄町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

庁内準備 参加者募集 

千葉県印西市に 

先進地現地調査(9/16) 千葉県市原市に 

先進地現地視察(11/29) 

健康づくり課、モデル地区担当保健師

への事業内容の説明（12月上旬） 

通いの場の実施 

初回評価（1/28、2/4） 中間評価 

広報10月号で周知（9/19）チラシ配布 
サポーター養成 

（1/7・19・23） 
介護予防推進員・サポーター定例

会時に働きかけ（9/22） 

西山地区介護予防教室参加

者への説明(9/4、10/2) 

長柄山地区介護予防教室参加者およ

び自治会への説明(10/8、10/26) 

長柄山地区介護予防推進員と打ち合わせ(11/11） 

サポーター養成講座チラシ配布自

治会回覧（12/19） 

県担当者と、県班長との打

ち合わせ（9/25） 

広域ADと電話・メールで打ち合わせ(12/8） 

密着ADと電話で打ち合わせ(12月中旬） 

健康運動指導士と打ち合わ

せ(12/19） 

庁内関係者（介護保険部署、地域包括担者）打ち合わせ （1回／１月） 

モデル事業研修会（7/30） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

千葉県木更津市

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 通いの場の実施 

県モデル事業研

修に出席(7/30) 

包括へ事業説明、 

打合せ(8～9月) 

千葉県印西市に 

先進地視察(9/9) 

体操のための音楽CD、歌

詞カード、配布資料を作成 

千葉県市原市に 

視察(11/29) 

包括が民生委員会議等へ 

出席し、事業概要を説明 

説明会（ﾘｰﾀﾞｰ養成講座含む）へ 

の参加住民の選定、日程調整 

・バンドと錘を購入 

・課内最終打合せ 

支援員、県担当者

との打ち合わせ

八幡台ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 

へ説明会を実施(12/15) 

サポーター養成 

西清川ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌ 

ﾟへ説明会を実施(1/22) 

体力測定を実施 

(1/23) 

体力測定を実施 

予定 



【スケジュール】

9月 10月 11月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

千葉県袖ケ浦市

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セン

ターを含む行政内で

行ったことについて記

載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で行った調

整・打合せ・会議など

事業全体 

事業全体の流れにつ

いて記載 

通いの場の実施（新規立上げ４箇所） 

初回評価 

県主催担当

者研修(7/30) 

千葉県印西

市視察(8/19) 

市レクリエー

ション協会、介

護度重度化防

止推進員との

打ち合わせ
サポーター養成 

地域包括及び保健師間での打合せ（適宜） 

公民館への事業内容

の説明（9/30） 

自主グルー

プへの説明

会（9/11） 

有志団体へ

の説明会 

（10/7.・

10/21） 

有志団体へ

の説明会

（11/11）及

び圏域の介

護予防

フォーラムで

の講演

（11/30） 

有志団体

への説明

会（1/10） 

自治会への

説明会

（2/1）及び

公民館高齢

者学級での

講座（2/19） 

区長への説

明(2/3) 

公民館への事業内容

の説明（7/9） 

モデル事業参加決定通

知（5/15） 

自治会か

らの出前

講座

（12/12） 



【スケジュール】

2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

9月 10月 11月 12月 1月4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

富山県高岡市

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

モデル地区の

選定 

モデル地区

の選定 
参加者 

募集 通いの場の実施 

初回評価（2/4） 

モデル事業 

説明会への 

参加（5/9） 

モデル事業 

連絡会・研修

会への参加

（8/27） 

地域包括支援

センター、健

康増進課との

打ち合わせ

モデル地区連

合自治会長へ

の説明

モデル地区

住民への説

明（12/2） 

・介護予防

自主活動案

内ちらしの

配布 

・訪問活動 

体操DVD作成事業者、地

域包括支援センター、厚

生センター、健康増進課

との打ち合わせ（11/4） 

モデル事業 

説明会への 

参加（5/9） 

モデル事業 

連絡会・研修会への

参加（8/27） 
 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

富山県入善町

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

地域運動指導リーダー養成 

通いの場の実施 

チラシ配布 

広域AD、密着AD、県担当者と

の打ち合わせ（8/） 
密着AD、県担当者との 

打ち合わせ（5） 
密着AD、県担当者との 

打ち合わせ（12） 

長野県東御市に先進地

視察(9/17) 

介護予防研修会にて 

運動指導リーダー紹介 
運動指導リーダーへの

働きかけ 
椚山地区住民への 

働きかけ 

地区社協へ 

の働きかけ 

サロン代表者会議

への働きかけ 

区長・地区社協会

長への地域運動

庁内準備 



【スケジュール】

8月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

石川県金沢市

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

9月 10月 11月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 

参加者募集 

通いの場の実施 

初回評価（10/7） 評価（1/20） 

チラシ配布 

実施主体との打ち

合わせ（8/1） 
市窓口に 

相談 
体力測定打ち合わ

せ（9/2） 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

石川県かほく市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

岸川いきいきクラブ介護予防あれこれ講座 ①6/26 ②7/31 ③10/16 ④11/13 

流川老人クラブ介護予防あれこれ講座 ①6/18 ②7/16 ③11/19 

岸川いきいきクラブ体操支援講座 

 ①12/4（初回測定） ②12/11 ③12/18 ④12/25 

3ｹ月後評価：3/12 6ｹ月後評価：Ｈ27.6月上旬予定 

健康福祉課・総務課・社会福祉協

議会より地域づくりにおける現状把

握と課題の情報収集 

保健福祉ｾﾝﾀｰ担当者との地

区診断分析・検討（6/3・随時） 

介護予防サ

ポーター養

成講座 

①11/12 

②11/20 

③11/27 

庁内関係者（介護予防係、包括支援係）情報共有（随時） 

地区民生委員理事会時

に周知（4月中3地区） 

地区老人クラブ総

会会時に周知（4

月中3地区） 

高松地区老人クラ

ブ理事会時にサ

ポーター養成講座

介護予防サポーター養成講座兼

モデル事業研修開催（11/12） 

岸川いきいきクラブ介護予

防あれこれ講座チラシ作

成 

岸川いきいきクラブいきいき百歳体操継続に関する相談・支援（随時） 



【スケジュール】

11月 12月 1月 2月 3月9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ

4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

石川県川北町

2014年 2015年

電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 
通いの場の実施 

初回評価 

（2/3～9） 

民生委員との

打ち合わせ

老人クラブとの

打ち合わせ

地区老人クラブへ啓発普

及（１月：15回） 

保健師への事業内容の説明、 
・モデル事

業の評価・

検証 

・次年度計

画の策定・

検討 

保健所担当者との打ち合わせ（随時） 



【スケジュール】

11月 12月 1月 2月 3月9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ

4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

石川県珠洲市

2014年 2015年

電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

 通いの場の実施 
     初回評価（正院12/11･飯田12/12･日置1/16）、   

     3か月後評価(正院3/11、飯田3/12、日置4月中旬予定） 

     6か月後評価(6～7月予定） 

庁内準備 

住民への働きかけ（介護予防講座5会場3回シリーズ、ふれあい講座） 

リーダー研修(11/12）：百歳体操について：住民、専門職(保健師、ﾘﾊﾋﾞﾘ職） 

       〃  (2/13、2/25)：ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ等：住民 

広域AD、密着AD、県担当者との担当者

会議（5/21、7/22） 
密着AD、県担当者と日程調整→調整困難 

物品等の助言を得る 

庁内関係者（高齢者支援係、健康増進センター、教育委員会、企画財政課、社会福祉協議会等）からの情報収集・情報共有（随時） 

地区の自主活動グループリーダーに声かけ 

→内容のリニューアル希望グループに再募集 



【スケジュール】

2月7月 8月 9月 10月 11月

普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

先進地域視察等

3月

2014年 2015年

4月 5月 6月 12月 1月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

福井県永平寺町

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

民生委員との

打ち合わせ

（1/6） 

初回評価（7/29） 

中間評価1
最終評価2/20.3/16.3/19.3/26 

参加者募

通いの場の実施       モデル地区1会場 ＋ ４会場 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

自治会への説明

(7/15、7/22) 

庁内関係者（介護保険課、地域包括担者）定期打ち合わせ （1回／2月） 

密着アドバイザー、県担当

者との打合わせ（10/7） 

広域AD、密着AD、県担当者と

の打ち合わせ（5/20） 

チラシ配布 

11/7 

庁内準備 

体験会の実施 

11/17 

サポーター養成 

庁内準備 

自治会への説明会７地区、椅子の貸出3地区 

広域AD、密着AD、県担当者と

の打ち合わせ（11/17） 

サポーター養成 

チラシ配布 

12/5 

庁内準備 



【スケジュール】

2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話

9月 10月 11月 12月 1月4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

京都府宮津市

2014年 2015年

メール

京都府からモデル事業

について説明を受ける 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で行

った調整・打

合せ・会議な

どについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

サイボウズで高齢者の体力

測定について情報収集 草津市へ出向き、地域の通

いの場を視察。広域AD、密

着ADとの打ち合わせ（10/28

） 

健康広場代表者会議

で、10/28の視察内容

について説明（百歳い

きいき体操の紹介） 

介護予防係、地域福祉係、保

健医療係と百歳いきいき体操

の導入について協議 

健康づくり運動推

進地域リーダー

研修で広域・密着

両アドバイザーを

講師として依頼 

通いの場の活性化 （既に立上げっている通いの場であるが、住民主体で健康づくりに取り組む「健康広場」に、当該事業で得た情報や

ADからのアドバイスをフィードバックすることで、活動の活性化を図る。） 



【スケジュール】 大阪府岸和田市

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

3月10月 11月 12月 1月 2月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

9月4月 5月 6月 7月 8月

2014年 2015年

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

庁内の動き 

住民・関係者へ

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ
ローチなどに
ついて記載 

上記以外で
行った調整・
打合せ・会議
などについて
記載 

事業全体 

事業全体の流
れについて記
載 

庁内準備 通いの場の実施 初回評価（1/19) 

予防担当会議（介護保険課、地域包括予防担者、健康推進課）（1回／1月）・介護予防全体会議（福祉政策課・介護保険課・地域包括・社会福祉協議会・ＣＳＷ）（1回/2月） 

大阪市城東区に 
 

先進地現地調査(7/4) 

島本町に住民支援体
制の教授(12/4) 

島本町に 
 

先進地現地調査(7/18) 

体力測定

体力測定・初回支援 通いの場の実施 

アドバイザーによる介護予防
推進支援モデル事業説明

東ヶ丘町自治会への

説明(12/19) 

春木旭町自治会への説明(10/3) 

土生町マスターズマンション自治会への説明(10/7) 

大町自治会

への説明

(10/27) 

南町自治会への説明

(1/29) 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

大阪府羽曳野市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

※もう１地区については、キーパーソンを通さず初

回の支援を行った。 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

モデル市・大阪府・アドバイザーの打

ち合わせ会議(（5/25） 

先進地（島本町）視察

①（7/18） 

アドバイザーによる関係課へ

の説明会（11/19） 

先進地（島本町）視察

②（12/4） 

地域のキーパーソンへの

説明（K地区 11/7） 

地域のキーパーソンへの

説明（H地区 10/27） 

通いの場の実施（3地区） 庁内準備 



【スケジュール】

1月 2月

サポーター養成 打合せ

5月 6月 12月7月

兵庫県尼崎市

2015年

メール

8月

実行委員会・会議

先進地域視察等

9月 10月 11月 3月

2014年

4月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

電話

庁内の動き 

住民・関係者への
アプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ
ローチなどに
ついて記載 

上記以外で
行った調整・
打合せ・会議
などについて
記載 

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

先進地域視察等 

5/19 姫路市 
5/23 西宮市 

庁内準備 

11/17 研修会 

（アドバイザーを講師） 

 普及啓発   ホームページ・啓発案内ビラ・広報誌 等 

通いの場の実施 

①10/29 ②12/3 

③12/4 

④2/4 

⑥2/10 

⑤2/5 

・モデル事業の評価・検証 
・次年度計画の策定・検討 

西宮市へ問
い合わせ 

西宮市へ
問い合わ
せ 

広域アドバイザーへの相談等(計 18回） 

西宮市へ問い
合わせ 

オリジナル体操作成の会議、調整等(計5回） 

住民への説明会開始10/6    計12回(2/10現在） 

ケアマネ対象 

12包括、保健所各
課へ研修会案内 



【スケジュール】

11月 12月 1月 2月 3月9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ

4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

兵庫県宝塚市

2014年 2015年

電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

先進地

視察 

庁内準備 

包括に

説明 

事業委託契

民生委員説

明 
老人会説明 

 
人材育成講

座で説明 

 

いきいき百歳体操実施 

出前講座 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

兵庫県小野市

10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 参加者募集 

通いの場の実施 

初回評価 中間評価 最終評価 

地域包括支援センター打ち合わせ （随時） 

兵庫県加東市に 

先進地視察（6/16) 

担当者への説明 

担当者・モデル2町代表

者研修 広域AD密着AD

指導（8/18） 

チラシ配布 

介護予防県講習

会・広域AD密着

AD県担当者との

打ち合わせ

（7/25） 

いきいき百歳サミット自

治体交流会 姫路市

（11/11） 

・モデル事業の評価・検証 

代表区長会への働

きかけ（モデル町２

町の選定について

の説明（4/10） 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

和歌山県紀美野町

10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（5/12） 密着AD、県担当者との打ち合

わせ（2/4） 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（11/7） 
密着AD、県担当者との打ち合

わせ（8/6） 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（7/16） 

庁内準備 通いの場の実施(10/3) 

初回評価 最終評価

参加者募集 

いきいき百歳体操

事前説明会(9/26) 

滋賀県草津市に 

先進地現地調査(7/28) 

広域ＡＤと一緒

に有田川町と 

現地支援をう

ける（12/4） 

平成２７年４月

に紀美野町と

交流会予定 

自主的に活動開始 

対象地区区長と連絡調

整し回覧周知 

県毎の研修会議 

広域ＡＤより住民の動

機付け等について説明

を受ける。（９／８） 

参加者：密着ＡＤ、県担

当者、紀美野町職員 

国吉地区サロ

ンで周知



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

和歌山県有田川町

2014年 2015年

電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

基本チェックリストによる

訪問調査（ニーズ調査） 

（５月～７月） 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（5/12） 密着AD、県担当者との打ち合

わせ（2/4） 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（11/7） 
密着AD、県担当者との打ち合

わせ（8/6） 

密着AD、県担当者との打ち合

わせ（7/16） 

庁内準備 通いの場の実施(10/9) 

初回評価 最終評価

参加者募

集 

老人クラブ会長と

の連絡調整 

いきいき百歳体操

体験講座(10/2) 

滋賀県草津市に 

先進地現地調査(7/28) 

地区懇談会実施

（8/27） 
広域ＡＤと一緒

に紀美野町と 

交流会（12/4） 

平成２７年４月

に紀美野町と

交流会予定 

自主的に活動開始 

区長との連絡調

整 

県毎の研修会議 

広域ＡＤより住民の

動機付け等にいて

（9/8） 



【スケジュール】 島根県美郷町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

初回評価 中間評価 最終評価 

参加者募

通いの場の実施 

ユートピアと実施

方法打ち合わせ  

チラシ配布 

庁内準備 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

ユートピアと来年度検討 

チラシ配布 

H24年度実施のニーズ調査を個別返し 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

島根県津和野町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

通いの場の実施(10/23～1/21) 

初回評価（10/16,22） 

モデル事業について

の検討会（健康運動

指導士等）（8/8） 

最終評価(1/22,28) 

高知県高知市に 

先進地現地調査(9/17,18) 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

モデル地区への説明

(8/18,25) 

モデル地区地域運動推

進員へいきいき100歳体

操の説明（10/6） 

地域運動推進員研修

会でモデル事業につい

て説明（8/29） 

密着AD、県担当者と検討会

（5/14） 広域AD、密着AD、県担当者と益

田保健所との意見交換会（7/28） 

モデル地区選

定 

モデル事業につい

ての検討会（社

協）（7/24） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

島根県吉賀町

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行政

内で行ったことに

ついて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

通いの場の実施（モデル事業期間は11/17～2/16。その後も継続予定） 

初回評価 3ヶ月評価（2/9） 

庁舎検討 

高知県高知市に 

先進地視察研修(9/17～
18) 

保健師連絡会（経過報告、相談等の実施：1回／月）、関係者打ち合わせ（随時） 

・モデル事業の評価・検証 

・次年度計画の策定・検討 

モデル地区での住民説

明会(10/20) 

チラシ配布（参加

希望者への個別

案内、自治会回

覧） 

サロンリーダーとの打合せ（9/26） 

自治会長との打合せ（10/1、22） 

広報紙への活動紹介

記事掲載(1月末) 

デイサービスセンターで

の説明会(1/14～16) 

介護予防教室等での啓発

活動（1月以降） 

現地支援への関係

職員参加(2/24) 

錘の借用について、広域AD、

県担当者に相談 

第6期介護保険事業計画策定会議 



【スケジュール】 広島県広島市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 通いの場の実施 

地区組織への事業内容の説明 

チラシ配布 

事業の評価・検証 

地域包括支援センターへの

事業内容の説明 

密着AD者との打ち合わせ（12/18） 



【スケジュール】

12月 1月 2月 3月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

広島県府中市

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

11月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成

地域運動サークル指導者養成講座を開催しリーダーの養成（４月～７月、８月～１１月、１２月～３月１クール２０人） 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどにつ

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記
地域運動サークルへの健康運動指導士の派遣（３か月８地区派遣） 

介護予防体操DVD作成 

県担当課との打ち合わせ

（6/9） 

県担当課との打ち合わせ

（7/3） 

県担当課との打ち合わせ

（1/16） 
県担当課ヒアリング（8/26） 

運動指導士派遣打

つ合わせ（委託業

者・地域運動サー

クル） 

運動指導士派遣

打つ合わせ（委託

業者・地域運動

サークル） 

運動指導士派遣

打つ合わせ（委託

業者・地域運動

サークル） 

運動指導士派遣

打つ合わせ（委託

業者・地域運動

サークル） 

・DVD作成打合せ 
・DVD作成打合せ 

・DVD撮影（３月中） 

リーダー養成講座 

参加者募集広報

（3/1） 

リーダー養成講座 

参加者募集広報

（7/1） 

リーダー養成講座 

参加者募集広報

（11/1） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

メール

先進地域視察等

2014年 2015年

4月 5月 9月 10月 11月

広島県東広島市

3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話

6月 12月 1月 2月7月 8月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

がってんクラブス

タッフとの打ち合わ

せ（7/23） 

初回評価

（10/9） 

中間評価

（12/25） 
最終評価

（3/19） 

参加者募集 通いの場の実施 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

吉川村づくり協議会（自治会）への説明

(8/21)) 

○本市（八本松町・吉川地域）の状況  

    ○モデル事業の説明とお願い   

庁内担当者（包括保健師等）定期打ち合わせ （随時） 

健康づくり課、モデル地区担当保

健師への事業内容の説明 

ヒアリング（地元・市役所）（1/15） 

地元よりチラシ配布 

庁内準備 

庁内関係者（包括保健師、健康増進課、2次予防事業担当者）定期打ち合わせ （1回／１月） 

がってんスタッフ・民生委員と

の打ち合わせ（8/6） 

実行委員会準備

会（9/2・9/26・

9/30） 

広報方法と取りま

とめ、内容、開催

日程等検討 

実行委員会

（11/27） 

プログラム、評価

実行委員会

（11/27） 

プログラム、評価、

住民運営への移



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

広島県熊野町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 

茨城県 

視察研修(7/10) 

鳥取県境港市へ視察

研修 

(１０/１０） 

自治会への説明

(11/18) 

通いの場の実施 

庁内関係者（介護保険課、地域包括担者）定期打ち合わせ （1回／2月） 

大学教授とモデル事業の評

価・検証 

健康課への事

業内容の説明 

チラシ配布 

自治会の世話

役へ(１月５日） 

大学教授・担当課との最終打ち合わ

せ（１２月２６日） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

広島県北広島町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

集会所コース：通いの場の実施 町内4か所(コーディネーター直接介入：週2回 90分の体操・ストレッチ等) 前期集会所コース：通いの場の実施 町内6か所(コーディネーター直接介入：週2回 90分の体操・ストレッチ等) 

元気リーダーコース；自主運営の通いの場の実施：週2回 90分の体操・ストレッチ等 コーディネーター間接介入 

最終評価(3月) 最終評価(9月) 

初回アンケート（10月） 

初回アンケート(4月) 

町地域保健対策協議会総会(5/14）、国保運営協議会（5/29）、地域包

括支援センター運営協議会(5/29）で、通いの場について報告と今年

度の計画説明 
元気づくり推進事業検討委員会(1/28）で、H26年度の通いの

場報告と来年度の計画説明 

町地域保健対策協議会専門委員会(2/26）で、

H26年度の通いの場報告と来年度の計画説

明 

第6期介護保

険事業計画策

定委員会

(2/19） 

第6期介護保険事

業計画策定委員会

(10/23） 

第6期介護保険事

業計画策定委員会

(12/4） 

元気リーダー養成研修(サポータ養成研修)：集会所コースに参加し、10月～自主

運営する通いの場(元気リーダーコース)の住民対象 

※町長出席、ケーブルテレビ取材 

課長級以上出席の庁

舎内調整会議におい

て進捗状況報告(毎月

1回) 

庁舎内の政策協議で課題、

今後の方向性の確認 

町議会で進捗状況報告(6月、9

月、12月、3月) 

前期集会所コース開

催地域の区長及び住

民に事業説明 

後期集会所コース

の開催地域の区長・

住民に事業説明 

元気リーダー養成研修(サポータ養成研修）：後期の集会所コー

ス参加者でH27年4月～自主運営する通いの場(元気リーダー

コース)の住民対象 

元気リーダー情報交換会①(元気リーダーコースのリーダー同

士の情報交換の場＋モチベーションの維持） 

4か月に1回程度開催 

元気リーダー情報交換会②(元気リーダーコースのリー

ダー同士の情報交換の場＋モチベーションの維持） 
元気リーダー情報交換会③(元気リーダーコースのリー

ダー同士の情報交換の場＋モチベーションの維持） 

①どんぐりコース(元気リー

ダーコースの人が、体操の

確認や新しい球技等を習

得する場)3か月ごとに実施 

②どんぐりコース ③どんぐりコース ④どんぐりコース 

広報2月号で元気づくり推進事業の紹介と

H27年4月～自分たちの地域でやりたいと

ころを募る。 

関係課とH27年度の予算

協議、今後の方向性の

確認 

H27年前期集会所コースの開催地域の

区長・住民に事業説明 

委託事業者との打ち合わせ(進捗状況の確認等)月1回程度 

通いの場での住民の状況や変化について随時報告を受け対応 

町議会で進捗

状況報告(6月、

9月、12月、3月) 

町議会で進捗状況報告(6月、9

月、12月、3月) 

町議会で進捗状況

報告(6月、9月、12月、

3月) 

元気リーダーコース；自主運営の通いの場の実施：週2回 90分の体操・ストレッチ等 コーディネーター間接介入 



【スケジュール】 山口県周南市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記載 

健康増進課保健師へ

の事業内容の説明 

庁内準備 通いの場 
の選定 

通いの場①の実施 

通いの場②の実施 
初回評価（9/30） 最終評価（12/16） 

初回評価（1/23） 

チラシ配布 

介護予防リーダー

との打ち合わせ

（8/26） 

モデルグループ

への説明(9/9) 

介護予防教室終

了者・自治会長へ

の説明(12/6) 

地域包括担者と定期情報共有(1回/月） 

岡山県総社市に 

先進地現地調査
(11/27) 

・モデル事業の

評価・検証 

県担当者との打ち合わせ

（5/1） 

広域AD、密着AD、県担当者

との打ち合わせ（7/20） 

次年度へ向けて随時PR  

広域AD、密着AD、県担当者

への現状及び課題報告

（12/16） 



【スケジュール】

終了
後に
ついて
話し合
い
（12/3
)

県庁で研修会（12/16)

9月 10月 11月 12月

電話

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ

山口県山陽小野田市

メール

7月 8月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

2014年 2015年

4月 5月 6月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内準備 

物品・資料の

準備 

通いの場の実施 

初回評価（10/1） 
中間評価

(12/24) 
最終評価(3/25) 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 



【スケジュール】

12月 1月 2月 3月

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

メール

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

高知県宿毛市

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援

センターを含

む行政内で

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

庁内準備 参加者募集 

通いの場の実施 

・モデル事業の評価・検証 

・次年度計画の策定・検討 

9/10.12.18 地区住民への説明会 

説明会実施地区へ 

チラシ配布 

9/30 高知市ＰＴによる

地区説明会 

9/29 高知市ＰＴによる講習会 

担当と他関係係、包括支援センターの参加 

8/13 県主催のモデル事業研修会 

担当と他関係係、包括支援センターの

参加 

11/7 

地区住民への説明会 

選定地区区長へ声掛け 

※2月に日常生活圏域ニーズ調査の

実施と分析。 

（体操ボランティア等に関する質問項

目を追加） 

日常生活圏域ニーズ調査を

もとに事業実施地区選定 

担当課適宜打ち合わせ  

3か月後評価 

県と事業の打ち合わせ 



【スケジュール】

普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

先進地域視察等

7月 8月 9月 10月 11月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

長崎県平戸市

12月 1月 2月 3月

2014年 2015年

4月 5月 6月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

住民説明

会（10/1） 

住民説明会

(10/1） 

通いの場の実施（1/17～） 

庁内関係者（包括含めた高齢者支援班）打合 （1回／月） 

密着AD、県

担当者との

打ち合わせ 

庁内準備 モデル地区住

民説明会

(12/20） 

モデル地区

住民説明会

（12/20） 

密着AD、県

担当者との

打ち合わせ 

密着AD、県

担当者との

打ち合わせ 

県北リハと

体操プログ

ラムの打ち

合わせ 

戦略会議

（11/12） 

9地区の候

補地区へ働

きかけ（10/1

～） 

体操プログラ

ムの開発

（1/17） 

市報にてモデル

事業の紹介と体

操の名称を公

募 

初回評価（2月中） 



【スケジュール】 熊本県宇土市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会、出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

通いの場の実施 

初回評価（3/1） 

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

参加者募庁内準備 実施地区募集 

包括支援センター、社協福祉

協議会への事業内容の説明、
検討 

一次予防事業委託事業所、
地域リハ等関係機関への事

業内容の説明、内容検討、
住民への周知依頼（10/30) 

チラシ配布 

地区住民（一次予防事

業参加者）への説明、
実施地区募集 

モデル事業実施地区

代表者との打ち合わせ 

・宇土市版体操の開発・

地域リハ、包括との打

ち合わせ 

県担当者との意見

交換（5/28） 

                                  広域AD、密着AD、県担当者との打ち合わせ 

第1

回 
8/5 

第2

回 
9/4 

第3

回 
11/1



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

熊本県宇城市

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セン

ターを含む行政内

で行ったことについ

て記載 

住民へのアプローチ

などについて記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会議

などについて記載 

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

庁内準備（市、社協）・地区への依頼、説明 

初回評価（1か所

目） 

初回評価（2か所

目） 

（1か所目開始）12/11～ 

（2か所目開始）1/20～ 

（3か所目開始）2/7～ 

庁内関係者（高齢介護課、社協、地域包括）定期打ち合わせ （１回／月） 

事業対象地区への説明（12/11,1/20,2/7） 

及び運動指導（注意点や痛みの管理・初回） 

サポーター養成（1か所目初回、1/27～29） 

最終評価（予定） 

運動メニュー協議 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

12月 1月 2月 3月

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

熊本県錦町

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月

初回評価 最終評価 

参加者募集 

老人クラブへのプレゼン 

（10/1～11/19） 

庁内関係者（介護保険課、地域包括担者）定期打ち合わせ （随時開催） 

庁内準備 

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

通いの場の実施 

地域の縁がわ実施団

体への説明 

広報誌で事業紹

介 

（2月広報） 

県担当者との意見

交換（5/28） 

                                  広域AD、密着AD、県担当者との打ち合わせ 

第1

回 
8/5 

第2

回 
9/4 

第3

回 
11/1

宇城市現地視

察 
12/11 

社協・地域リハへ協力

依頼 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

宮崎県都城市

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

庁内準備 
通いの場の実施 

庁内関係者（介護保険課、地域包括担者）打ち合わせ  

宮崎県門川町に 

先進地現地視察(7/4) 

スポーツ推進委員を担当す

るスポーツ振興課への事業

内容の説明、研修会案内 

福祉サービスを担当す

る福祉課への事業内容

の説明 

チラシ配布・住民説明会 

サポーター養成 

(１０～１１月に３回実施) 

10/31広域アドバイ

ザーによる現地支援 

7/24県主催、モデル事

業に係る研修会 

8/1    
1か所目の住民説明会 

10/9 
1か所目の体力テスト 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

11月 12月 1月 2月 3月

サポーター養成

宮崎県小林市

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

庁内準備 

庁内関係者（長寿介護課、地域包括支援センター担者）定期打ち合わせ  

・モデル事業の評価・検

証 

・次年度計画の策定・検

討 

・サポータ等向け研修会 

・モデル地区募集 

            
(10/30) 

職員等向け研修会（10/30） 

担当課、関係課、包括等 

広域AD、密着AD、県担当者と

の打ち合わせ（10/30） 

モデル地区募

集 

モデル地区決

定 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

12月 1月 2月 3月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

区長会民生委
員への協力依

頼
庁舎内調整

県モデル事業
説明会

通いの場の立
ち上げ実施

住民への介護
予防の普及啓
発のための講

演会

行政内部の調
整

他関係課への
働きかけ

宮崎県えびの市

案内文送付
電話

2014年 2015年

10月 11月4月 5月 6月 7月 8月 9月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこと

について記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流

れについて記

載 

講演会１０/２

住民説明 住民説明

長寿介護課（地域包括支援センター）打ち合わせ、調整は随時 

講演会打

ち合わせ 

モデル地区７/１６～１０/１  （飯野地区） 

サポーター養成 ２/２５～３/

２５ 

モデル地区１１/１２～２/１８  （加久藤地区） 



【スケジュール】 鹿児島県日置市

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

11月 12月 1月 2月 3月

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどに

ついて記載 

上記以外で

行った調整・

打合せ・会議

などについて

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

モデル地

区決定 

事業検討

会 

参加者募

集 

通いの場の実施 

初回評

価 
最終評

価 

庁内準備 

行政が選定した地域

の自治会長会で事業

説明、参加を募る 

日置市の介護予防展

開について庁舎内検

討：介護保険課・健康

保険課・地域づくり課 
モデル市研修会受講 

住民説明会案内 

：自治会長、地区館、運動普及推進員、

庁舎内関係課 

介護予防住民説明会 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ実技研修 

担当課内随時打ち合わせ 

モデル地区住

民へ事業説明 

26地区館館長会で事業説明 

県担当者、モデル市担当者

との打ち合わせ 

運営ｽﾀｯﾌ事前打ち合わせ（担当職

員・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ・モデル地区自治会

長） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料４

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

サポーター養成 実行委員会・会議 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

住民への働きかけ
（住民説明会，出前講座等）

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

先進地域視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

鹿児島県いちき串木野市

庁内の動き 

住民・関係者へ

のアプローチ 

その他 

地域包括支援セ

ンターを含む行

政内で行ったこ

とについて記載 

住民へのアプ

ローチなどにつ

いて記載 

上記以外で行っ

た調整・打合せ・

会議などについ

て記載 

事業全体 

事業全体の流れ

について記載 

県研修会 打ち合わせ 案内発送 
市民講座 

モデル事業

準備 

通いの場の実施 

説明会（出前講座） 

県主催の会

議 

研修会 

担当者打ち

合わせ 
 

チラシ配布 

トップセミナー 

 

市民講座開催 モデル事業「ころばん体操」立ち上げ 

「ころばん体操説明会」実施 

モデル公民

館と打ち合

わせ 

広域AD、県AD,県担当

者、市担当者打ち合わ

せ 
 

庁内の実務者研修会（広

域AD,、県AD、市担当者） 
 

初回評価

（1/14） 

最終評価

（3/25） 

・モデル事業の評価・検証 

・次年度計画の策定・検討 

庁内関係者（健康増進課、地域包括担者）定期打ち合わせ（随時）  
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