
【スケジュール】

レポート等提出

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

青森県

参考資料２第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5)

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 研修会（7/30） 

（全市町村 

対象） 

現地支援

通いの場の実施 

研修会

（7/30） 

（全市町村 

対象） 

地域診断 現地支援の見学 

（2/20） 

密着ADと共に三戸町視察、 

打合せ(1/27) 

県介護予防市町村支

援委員会で事業内容

介護予防研修会に理学療法士会、

作業療法士会等の参加呼びかけ、

25名出席 

AD、県担当者、モデル市町村担当者と

の打ち合わせ（7/29） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

岩手県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

密着AD、県関係者と共に二

戸市、花巻市視察(11/17.18) 

現地支援 

（11/17.18） 

通いの場の実施 

県関係者（長寿社会課、いきいき岩手支援財団、いわてリハビリテーションセンター）打ち合わせ （打合せ、現地支援、研修会開催時） 

財団、リハセンへの事

業内容の説明（6/17） 

密着AD、県・市

担当者との打ち

合わせ（6/17） 

準備 

市町村支援委員会で 

事業内容説明（8/1） 

管内全市町村、保健

所担当者、関係団体

参加(翌年度) 

研修会（8/1） 

（午前：市町村対象（モ

デル市含む）、午後：

午前＋市町村支援委

員） 

モ

デ

ル

事

業

報

告

会 

研修会（8/1） 

（午前：市町村対象

（モデル市含む）、午

後；午前＋市町村支

援委員） 

地域診断 

研修会にPT・OT・ST協会の

参加呼びかけ、5名出席 

打合せ（6/17） 打合せ（10/27） 

密着AD、リハセン担当者が 

花巻市市視察(2/19ほか) 

広域AD、密着AD、

県・市担当者との

打ち合わせ（8/1） 

密着AD、県・市

担当者との打ち

合わせ（10/27） 

広域AD、密着AD、県・

市担当者との打ち合

わせ（11/17.18） 

県・市町村（長寿社会課、モデル市）打ち合わせ （随時：メール、電話） 



【スケジュール】

12月 1月 2月 3月

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話 メール 文書

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

宮城県

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

現地支援 準備 通いの場の実施 

２７年度  準備 

密着アドから、

アドバイザー会

議の報告をい

ただいた。 

東北大学大学院に研修

会の講師及び協力依頼 

参加意向につ

いて最終確認
（全市町村） 

H27参加意向

について確認
（全市町村） 

地域診断 

事前整理 
研修会 

（午前：

全市町

村対象） 

介護予防研修会に県PT・

OT・ST士会に参加呼びか

け、出席 

健康推進課、障害福祉課、リ

ハビリテーション支援セン

ター、保健福祉事務所に参

加呼びかけ、出席 

県PT士会に

「名取ご当地

体操」作成の

協力依頼 

研修会 

（午後：モデル

市町村対象） 
所管事務所

と現地支援

に参加 

モデル市、密着アド、所

管事務所と打合せ会

（情報提供、意見交換） 

白石市における生活不活

発病予防の取組に係る

打合せ（市、県、県アド） 

白石市におけ

る生活機能に

係る調査に関

する協力依頼 

県PT士会、リハセンと打合

せ（情報交換、意見交換） 

介護予防研修会に県OT士

会に参加呼びかけ、出席 

研修会 

介護予防事業効果分析モ

デル事業に関する打合せ 

保健福祉事務所に

事業内容を説明 

リハ専門職勉強会で

事業内容説明 

保健福祉事務所にH27  

年度の予定を説明 

研修会 

生活不活発病予

防の取組に係る打

合せ（県、県アド） 

公表資料 

関連資料 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

秋田県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

研修会（7/9） 

（午後：モデル

市町村対象） 

現地支援 

通いの場の実施 

研修会

（9/30） 

（午前：全

市町村対

象・県地域

振興局も対

象） 

現地支援(12/16) 

準備 

密着AD、市担当者との打ち合わせ

密着AD、市担当者との打ち合わせ

市広報掲載 

密着ＡＤ現地支援(8/21) 

地域診断 

事前整理 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

山形県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った
調整・打合せ・会
議などについて記
載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

7/24 研修会 

（午後：モデル

市町村対象） 

通いの場の実施 

現地支援 

（3/15:ｐｍ遊佐、

3/16:pm中山） 

管内全市町村、保健所

担当者、関係団体参加
(3/16) モ

デ

ル

事

業

報

告

会 モデル５市町村打ち合わせ 

地域診断・戦略策定

（5/27,28） 

地域診断 

事前整理 

市町村担当

課長会議で

説明（8/5） 

現地支援 

（山形市8/18） 

現地支援 

（最上町8/19） 

打ち合わせ 

（遊佐町1/15） 

打ち合わせ 

（中山町1/28） 

事業報告会出席 

（山形市11/17） 

現地支援 

（米沢市11/21） 

県社協と打ち合わせ・協

力依頼（11/19） 

保健所へ協力依

頼（5月） 

広域AD、密着AD、県担当者

との打ち合わせ（10/10） 

山形市社協主催の研修

会に参加（18/28) 

打ち合わせ 

（最上町6/10） 

現地支援 

（最上町10/15） 

都道府県密着アドバイザーによる電話・メールによる相談対応 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

福島県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

8/19研修会

（全市町村）・

担当者会議

（モデル市町） 

市町村支援委員会で 

事業内容説明（10/10） 

研修会 

（午前：全市

町村対象） 
8/19 

研修会にPT・OT・ST会の参加呼び

かけ、62名出席 

準備 通いの場の実施 

現地支援 

保福担当者会議で 

事業概要説明（4/21） 

市町村担当者会議で 

事業概要説明（5/8） 

西会津町、三島町、密着AD、

県、保福担当者との打合せ

（10/29） 

三島町、密着AD、県、保福担当

者との打合せ（11/14） 

三島町、密着AD、県、保福担当

者との打合せ（12/12） 

モデル市町、密着AD、県、 

保福担当者との打合せ

（7/28,7/30,8/1） 

三島町、密着AD、保福担当者と

のモデル地区見学、打合せ

（1/29） 

南相馬市、広域AD、 

県担当者の 

打合せ（2/22） 

福島市介護予防研修会

（全市町村対象）に参加

（2/23） 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

栃木県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

介護予防の取り組み状況の確

認確認地域診断・事前整理 

準備 
研修会 

（8/21) 

密着AD、県担当

者との打ち合わ

せ（4/30） 

密着AD、市担当

者、県担当者と

の打ち合わせ

（5/19） 

密着AD、市担当

者、県担当者と

の打ち合わせ

（7/31） 

密着AD、市担当

者、県担当者と

の打ち合わせ

（6/18） 

言語聴覚士協会で介護

予防について説明

（12/21） 

３療法士会の研修会

で今後の介護予防に

ついて説明（2/15） 

現地支援 

通いの場（その１）の実施 

密着AD、と共に群

馬県視察(8/8) 

モ

デ

ル

事

業

報

告

会 

市町村介護予防

担当職員研修会

で事業内容説明

（2/2） 

通いの場（その２）の実施 

密着ADと共に、モデ

ル実施地域の地域

ケア会議参加

（7/31） 

研修会 

(8/21) 

介護予防研修会に市町の担当者

の参加呼びかけ、20名出席 



【スケジュール】

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

参考資料２

群馬県

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

12月 1月 2月 3月

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5)

群大准教授、密着AD、町担

当者との打ち合わせ（9/10） 

町担当者と共に北杜市視察

(7/16) 

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

通いの場の実施 

密着AD、町担当者との 

打ち合わせ（6/12） 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

研修会 

（8/8） 

地域診断 

事前整理 

現地支援

（10/21） 

現地支援

（2/5） 

密着AD、町担当者との 

打ち合わせ（7/25） 

報告書類 

整理 



【スケジュール】

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

埼玉県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

メール

・県、町での初めての打ち合わ

せ（5/7) 

・密着ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、県、町、住民、

地元大学講師が顔を合わせて

のモデル事業説明（5/8) 

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連

携している他部署

の動きついて記載 

モデル市町村や

その他の市町村

に対するアプロー

チについて記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

打ち合わせ 

視察・見学 
研修 

住民向け説明 

現地支援 

通いの場の実施 

成果 

報告会 

モデル自治体との打ち合わせ（随時） 

アドバイザーとの打ち合わせ（随時） 

都道府県研修

（8/13) 

アドバイザー及び県によるモデル自治体を訪問しての支援、視察等（随時） 

広域ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰが実践している現場の視察（県、モデル町担当職員） 

(6/17) 

密着ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰが実践している現場の視察（町担当職員） 

（5/12、6/2) 

通いの場立ち上

げ！！ 

 ・体力測定実施 

 ・介護予防サポー

ター活動開始 

通いの場増加 開始３か月後の 

体力測定 

電話やメールで随時、情報

交換しながら、進めました。 

電話やメールで随時、相談

させていただきました。 

市町村研修（包括担当職

員研修）での事業説明

(6/3) 

市町村研修（介護予防担当職

員研修）での事業説明(9/18) 

準備 

・国会議伝達(6/12) 

・毛呂山町で実施されてい

る体操教室を見学し、今後

の進め方を相談（6/19） 

・実施する体操つ

いて等の打ち合

わせ（７/9） 

自治会住民への説明

会（8/18) 

・次年度のモデル事業参加を検討

する市担当者と毛呂山町を見学

（10/14） 

・サポーター養成講座視察（12/5） 

・3か月経過後の体操教室視察、成

果報告会に向けた打ち合わせ

（12/15） 

密着ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰによる現地支援 

  ・サポーター養成講座（１９回） 

  ・通いの場（１２回） 

  ・町担当者との会議、打ち合わせ（１０回） 

成果報告会 

(1/19) 



【スケジュール】

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

千葉県

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月 6月 7月

介護予防研修会にリハビリ専門職

６５名の参加。市町村保健部門担

当者の参加も呼びかけ。 

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

研修会 

（午後：モデ

ル市町村 

対象） 

密着AD、広域

ADで県担当者

現地支援 

（11/29） 現地支援（1/22） 

現地支援（1/19） 現地支援 

（3/23） 

研修会 

（２７年度参

加市町村募

集） 

2/18 

研修会

（午後は

モデル

市町村 

対象） 

現地支援（1/7） 

袖ケ浦市サポーター養成

講座・住民説明会見学 

（10/11，10/19，10/25） 

長柄町住民説明会見学 

（10/2、10/8） 
長柄町サポーター 

養成講座見学 

（1/7、1/19，1/23） 

木更津市 

住民説明会見学 

（1/22） 
大多喜町担当

者と打ち合わ

せ（11/21） 

通いの場の実施 

健康づくり支援

課と打ち合わせ 

市原市関係者説明会 

に参加（11/29） 

介護予防市町村支援検討会議

で事業について説明（10/30） 

千葉県理学療法士会とリハビリ専

門職の協力について打ち合わせ

事前準備 
 

広域AD，密着AD，県担当者の打合せ（随時） 

市担当者が印西市介護予防事業の視

察・打ち合わせ（広域ADが視察受け入

れ）） 

市原市・袖ケ浦市・県担当（8/19） 

木更津市・大多喜町・県担当（9/9） 

長柄町・モデル以外1市・県担当（9/16） 

モデル以外2市（9/18） 

長柄町担当者・県担当者の 

打ち合わせ（9/25） 

大多喜町サポーター養

成講座見学（10/2） 



【スケジュール】

メール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

富山県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

研修会 

（午後：全市

町村対象） 

通いの場の実施 

県関係者（モデル市町所管保健所担当者）と随時情報交換  

県担当者 

県外視察 

研修会 

（午前：全市町村対

象、密着AD、保健

所担当者） 

介護予防研修会に健康増進部

門へも参加呼びかけ 

連絡会① 

（モデル市町対

象、密着AD、保

健所担当者） 

連絡会② 

（モデル市町対象、

広域AD、密着AD、

保健所担当者） 

連絡会③ 

（モデル市町対象、

密着AD、保健所

担当者） 

モデル市町以外の市町村へ随時情報提供  



【スケジュール】

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

石川県

メール

広域ADと共に金沢市高齢者

施策担当課長等へ事業内

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

モデル市町村やそ

の他の市町村に対

上記以外で行った

調整・打合せ・会議

などについて記載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

現地支援：研修

会、モデル市サ

ポーター育成講

座を兼ねる

(11/12) 

通いの場の実施（金沢市） 

地域密着アドバイザー、県（本課）、県保健福祉センター必要時連携 

広域AD相談 

準備 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

市町村支援委員会で 

事業内容説明（3/16） 

全市町、保健所担当者、

関係団体参加(2/12) 

戦略会議：研

修会兼ねる

（7/22） 

（モデル市町村

地区診断発

表：広域AD助

言） 

モデル事

業報告会 研修会

(7/22) 

（全市町対

象） 

地域診断 

事前整理 

介護予防研修会に県リハビリテー

ションセンター、PT・OT協会の参加

モデル市町担

当者会議 

（趣旨・年間ス

ケジュール確

認） 

通いの場の実施（川北町） 

通いの場の実施（珠洲市） 

通いの場の実施（かほく市） 

モデル市町担当者会議： 

研修会兼ねる(2/12) 

（現状発表） 

県保健福祉センターが市町の状況に応じて（時には市町保健師と一緒に地域に出向いて）直接的に支援 

研修会

(11/12) 

（全市町

象） 

広域AD相談 

広域AD報告 



【スケジュール】

メール

9月 10月 11月 12月 1月4月 5月 6月 7月 8月

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

福井県

3月2月

2014年 2015年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 研修会 

（午後：モデ

ル町） 

通いの場の実施 

現地支援 現地支援 現地支援 

地域包括、県担当者、永平寺町との打

ち合わせ（5/29） 

研修会 

（午後：全

市町村対

象） 

地域診断 
情報（ＤＶ

Ｄ等）提供

（全市町） 

密着ＡＤ、県担当者、永平寺町との打ち

合わせ（10/7） 

広域ＡＤ、密着ＡＤ、県担当者、永平寺

町、地域包括との打ち合わせ（11/17） 

健康福祉センターへの事業内容

の説明 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

大阪府

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

研修会 

現地支援 

通いの場の実施 準備 

12/4 

現地支援

(島本町

視察) 

11/19・21 

市関係者

説明会 

5/25 

戦略

会議 

9/10AM 

研修会 

(全市町村) 
PM 

戦略会議 

1／21 

視察(次年度参

加候補市町村) 

保健所への情報提供ルートの確保 

モ

デ

ル

事

業

報

告

会 

管内全市町村、保健所

担当者、関係団体参加
(3/24) 

2/23 

説明会(次年度

参加候補市町

村) 

研修会にPT・OT・ST協会の参加 

7/4城東区視察 

(ﾓﾃﾞﾙ市・府） 

7/18島本町視察 

(ﾓﾃﾞﾙ市・府） 

8/2 

広域AD、密着AD、府担当者との打合せ 

10/10 

広域AD、密着AD、府担当者との打合せ 

広域AD,密着ADから事

業説明等(ﾓﾃﾞﾙ両市) 

立上げ手法学習(ﾓﾃﾞﾙ両市) 

次年度へ 

の取組 

8/6・7密着ADﾓﾃﾙﾞ両市訪問 

広域AD、密着ADとのメールによる打合せ（随時） 

広域AD､密着AD､ﾓﾃﾞﾙ両市、府 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

兵庫県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 

研修会 

（後半：モデ

ル市町対象） 
現地支援 

通いの場の実施 

介護予防推進会議で 

事業内容説明（7/4） 

広域AD、密着AD、県担当者との 

打ち合わせ（6/16） 

広域AD、モデル市町担

当者、県担当者との打

ち合わせ（6/26） 

研修会 

（7/25、前半： 

全市町対象） 

宝塚市 

現地支援 

（10/17） 

尼崎市 

現地支援 

（11/17） 

県医師会へ事業

内容説明（5/14） 

小野市 

現地支援

（8/18） 



【スケジュール】

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

2015年

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5)

打合せ 電話 メール

2014年

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

レポート等提出 説明会、研修会等

参考資料２

和歌山県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

12/4 

現地支援 

通いの場の実施     １月から自主的に活動開始 
準備 

7/28 

草津市に先進地 

現地調査 

9/8研修会 

 

密着AD、モデル町担当者との

打ち合わせ（5/12） 

密着AD、モデル町 

担当者との打ち合わせ（7/16） 密着AD、モデル町担当者との

打ち合わせ（8/6） 

密着AD、モデ

ル町担当者と

の打ち合わせ

（11/7） 
密着AD、モデル町 

担当者との打ち合わせ（2/4） 

7/28 

草津市に先進

地現地調査 

9/8研修会 
12/4 

現地支援 

近隣市町に 

見学呼びかけ 

密着AD、県担当で

モデル町の紀美野

町へ体力測定見学

（12/7） 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

島根県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

現地支援 

（２/２４） 

通いの場の実施 事前説明会 

（５/１４） 

研修会（７/２８） 

（午前：全市町村対象） 

意見交換会（７/２８） 

（午後：モデル市町村対象） 

介護予防支援委員会で 

事業内容説明（7/10） 

津和野町、吉賀町担当者と共に 

高知市へ視察(9/17～9/18) 

研修会 

（9/1） 

（全市町村対象） 

事前説明会に健

康推進課職員の

参加 

現地支援に健康

推進課職員の参

加 



【スケジュール】

2014年 2015年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

レポート等提出 説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

広島県

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

モデル事業実施市町，（１市：密着

ＡＤ，保健所担当者） 

密着ＡＤと県担当者との意見交換（市町支援，取組状況 等） 

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村や

その他の市町村

に対するアプロー

チについて記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

1/16現地支援 

介護保険課・健康対策課・厚生環境事務所・保健所へ情報提供（研修会資料，かわら版など） 

健康対策課への事

業内容の説明 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

関係者・団体等に対

するアプローチにつ

いて記載 

モデル事業実

施市町募集 

7/3市町等 

担当者会議 

（午後：モデ

ル市町対象） 

6/9モデル

事業実施

市町打合

せ会議 

 現地 

 ヒアリング 

（各市町１回） 準備 

モデル事業

実施計画

各市町通いの場の立上げ・拡充の取組 

3/11市町等 

担当者会議 

介護保険課との

意見交換 

研修会（午前） 

（午前）県内全市町， 

厚生環境事務所・保健所担

当者，県立広島大学 

介護保険課，健康対策課 

広域AD、密着AD、県担当者と

の研修会等打ち合わせ 

広域AD、密着AD、県担当者

との現地支援の打ち合わせ 

打合せ会議 

モデル事業担

当者会議(午後) 

（午後）モデル事業実施市町， 

厚生環境事務所・保健所担当者，

県立広島大学 モデル事業実施

市町，密着ＡＤ 

モデル事業実

施状況報告

モデル事業 

 実施報告 

県内全市町， 

厚生環境事務所・保健所

担当者，県立広島大学 

介護保険課，健康対策課 

モデル事業 

担当者会議 

モデル事業実施市町， 

厚生環境事務所， 

介護保険課 

現地ヒアリング 

ワークシート作成 

モデル市町と事業内容等についての意見交換・助言 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

山口県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 

モデル市の担当者と県担当者

との会議開催（5/1) 

県理学療法士会の県への説明時に介護予防

の今後の取組の協力依頼 

 

研修会（広域ＡＤ、

県ＡＤ、モデル市）
(7/24) 

研修会 

（7/24） 

午前は、モデル市以外の市町も 

傍聴可の取扱で１８名参加 

県密着アドバイザーと県担当者と

の打ち合わせ(5/22） 

 

現地支援（広域ＡＤ、

県ＡＤ、モデル市）
(12/16) 

現地支援 

（12/16） 

モデル市以外の市町も傍聴

可の取扱で２２名参加 

次年度へ向けて市町及び関係団体等との調整  



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

高知県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

現地支援 

・職員対象研修(9/29) 

・地区説明会(9/30) 

通いの場の実施 

広域ＡＤ・密着ＡＤと適宜情報共有 

モデル市管轄福祉保健所への

事業内容の説明 

広域AD、県担当者との打ち合わせ

（6/10） 

準備 研修会

(8/13) 

研修会(8/13) 

（モデル市を含む

福祉保健所管内

市町村対象） 

県のヒアリングで使

用するシート（地域

支援事業実施状況

等）の準備依頼 

現地支援(9/29) 

（モデル市を含

む福祉保健所管

内市町村対象） 

モデル市へ

のヒアリング
(11/13) 

モデル市へ

の進捗状況

確認 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

長崎県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 研修会・戦略

会議(11/12) 

広域AD、密着AD、県担当者との打ち合わせ（随時） 

市町支援委員会（9/3）、地域リ

ハ協議会（9/11）で事業内容説

地域診断 

情報整理 
(7/1) 

モデル市管轄保健所への

事業内容説明と協力依頼 

モデル市、保健所

に対し、モデル事

業説明会(6/13) 

モデル市職員（上層

部）に対し、モデル

事業説明会(8/20) 

地域診断のため

の住民グループ

ワーク(10/1) 

研修会 

（午前：全

市町村対

象） 

戦略会議 

（午後：モ

デル市対

象） 

事業説明・打合

せ(6/13) 
地域診断打

合せ(7/1) 

事業説明

(8/20) 
住民説明会

(12/20) 

地域診断の

ための住民

グループワー

ク(10/1) 

通いの場立ち上

げ住民説明会
(12/20) 

通いの場の実施 

現地支援(2/7) 現地視察(1/17) 

通いの場立ち上

げ視察(1/17) 

通いの場現地

支援、今後の

計画策定会議

（2/7） 

全保健所、地域リハ広域支援セ

ンター向け事業内容説明（7/11） 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

熊本県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 戦略策定会議 

（モデル市町） 

第2回戦略策定

会議 

（モデル市町） 

中間報告会 

（モデル市町） 

現地支援支援

（宇城市） 

通いの場の実施 

報告会 

（モデル市町） 

研修会 

（県内市町村） 

密着ＡＤ、県担当者との打合せ 

（５/２７．６/１９） 

モデル市町へ出向き、意見

交換（５/２８．５/２９） 

地域診断 

事前整理 

広域ＡＤとは随時情報交換 

戦略策定会議 

（モデル市町） 

広域リハセンターへ事業説

明及び協力依頼 

第2回戦略策

定会議 

（モデル市町）  

モデル市町のプレゼン様子を視察 

中間報告会 

（モデル市町） 

現地支援支援

（宇城市） 

広域ＡＤと打合せ 

健康づくり主催の住民組織活動を通じたソー

シャルキャピタル醸成研修会に参加、担当者と

情報交換 

報告会 

（モデル市町） 

研修会 

（県内市町村） 

介護予防研修会に地域リハビリテーショ

ン広域支援センタ＾の参加呼びかけ 

           広域ＡＤ及び密着とは随時相談・助言をいただく 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

宮崎県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

全市町村と関係団体を対象とした 

研修会（7/24） 

モデル市町村を対象とした研修会 

関係団体は傍聴（7/24） 

密着AD，県担当者， 

都城市，小林市，えびの市

担当者の打合せ（5/16） 

現地支援 

通いの場の実施 

研修会 

（午前：全市町村、午

後：モデル市町村対

象） 

広域AD、密着AD、県担当

者との打ち合わせ（7/24） 



【スケジュール】

6月 7月 8月

説明会、研修会等 打合せ 電話 メール

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

2014年 2015年

レポート等提出

4月 5月

行政内部の調整
他関係課への働きかけ

関係団体への働きかけ
（説明会等）

現地支援、視察等
普及啓発
（チラシ・広報誌・TV等）

平成26年度 地域づくりによる介護予防推進支援モデル事業

第2回都道府県介護予防担当者・アドバイザー合同会議（H27.3.5) 参考資料２

鹿児島県

庁内の動き 

市町村への 

アプローチ 

その他 

主担当部署や連携

している他部署の

動きついて記載 

モデル市町村やそ

の他の市町村に

対するアプローチ

について記載 

上記以外で行った

調整・打合せ・会

議などについて記

載 

事業全体 

事業全体の流れに

ついて記載 

関係者・団体等に

対するアプローチ

について記載 

関係者・団体等 

へのアプローチ 

準備 

研修会 

（午後：モデル

市町村対象） 

通いの場の実施 

現地支援 

研修会 

（午前：全市町村対

象） 

介護予防事業検討会で

事業内容説明（12/16） 

広域AD、密着AD、県担当者との

打合せ（9/9）午前 

厚労省担当者，保健所担当者，県担当

者，密着ADとの打合せ（8/28） 

モデル2市を対象とし

たトップセミナー（12/1） 

モ

デ

ル

事

業

中

間

報

告

会 

介護予防従事者専門

研修会の中で実施予

定。 

管内全市町村、保健所

担当者、関係団体参加

(2/261～27，3/12) 

モデル市管轄保健所との情報共有，連携 

密着AD、モデル市担当者，保健所担

当者，県担当者との打合せ（10/7） 

モデル市に対し年度末までの事業ス

ケジュールや事業の方向性，目標等

の作成依頼（10月末） 

介護予防研修会にPT・OT・ST協会

の参加呼びかけ、８名出席 介護予防研修会にPT・OT・ST協会，

地域リハビリテーション広域支援セ

ンターの参加呼びかけ、４名出席 

他の取組希望市町村へ

現地支援を案内，参加

の取りまとめ（12/1～2） 

両市の初回評価，行政

支援最終回の際に見学，

意見交換
(1/8,1/14)(2/11,12) 

電話による状況確認 

モデル市からの質問を

取りまとめ広域ADへ相

談 
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