
9

近代になってお酒は庶民のものに

• 近代化で食料の心配が減る。

• 工業化で酒が安価になる。

• 蒸留技術で濃い酒を造ることもできる。

→特権階級の人でなくても「酔っぱらい続けること」
が可能な世の中になった。

まず世界で最初に近代を迎えたイギリス
の例を、それからアメリカ、日本の飲酒の
歴史を見てみましょう



10

肝硬変2：非代償期（進行した状態）

• 病期が進行すると（非代償期）、合併症により
多彩な症状を呈する。

• 腹水

• 静脈瘤の破綻による吐下血

• 脳症による意識障害、昏睡

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.okunoclinic.com/q_a/qa_n01.gif&imgrefurl=http://www.okunoclinic.com/kakohen.html&usg=__Q477zIRvrNf-DOj4k9lOZKquI-4=&h=359&w=659&sz=65&hl=ja&start=22&um=1&itbs=1&tbnid=RrLorVEl6hgUIM:&tbnh=75&tbnw=138&prev=/images?q%3D%E8%82%9D%E6%80%A7%E6%98%8F%E7%9D%A1%26ndsp%3D20%26hl%3Dja%26rls%3Dcom.microsoft:ja:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7ADBR%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.okunoclinic.com/q_a/qa_n01.gif&imgrefurl=http://www.okunoclinic.com/kakohen.html&usg=__Q477zIRvrNf-DOj4k9lOZKquI-4=&h=359&w=659&sz=65&hl=ja&start=22&um=1&itbs=1&tbnid=RrLorVEl6hgUIM:&tbnh=75&tbnw=138&prev=/images?q%3D%E8%82%9D%E6%80%A7%E6%98%8F%E7%9D%A1%26ndsp%3D20%26hl%3Dja%26rls%3Dcom.microsoft:ja:IE-SearchBox%26rlz%3D1I7ADBR%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
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アルコールの脳への影響１

大量飲酒によって脳は萎縮する（特に前頭
葉）。

正常脳 アルコール依存症者の脳

岡山県立精神科医療センター
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酔っ払って道端に寝ているおじさん

意志が弱い

好きで飲んでいる

アルコール依存症の間違ったイメージ
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２）食べながら 適量範囲でゆっくりと

• 大切なのは「適量範囲」であること。

• 目指すのは「低リスクな飲酒」であり、

「コントロール可能な飲酒」です。

• この場合の「コントロール」は、

飲酒開始、飲酒量、飲酒終了など

に関すること。

• 「量」で言えば「ついつい飲みすぎて」が「コントロー
ル喪失飲酒」の入り口です。


