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 資料８  

平成 27 年度乳幼児栄養調査において検討が必要な調査項目（案） 

 ☆：継続設定項目※  ◇：第３回（H17）調査の新規設定項目 下線：検討項目 

大項目 中項目 小項目（調査項目） 備考 検討が必要な理由 対応 

属性 子どもに 

ついて 

子どもの生年月日 

子どもの出生時身長 

子どもの出生時体重 

子どもの在胎週数 

子どもの出生順位 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

  

子どもの身長 

子どもの体重 

 （見直し－新規追加－） 

健康・栄養状態の客観的指標とし

て、肥満ややせの有無や程度をあわせ

て把握することが必要なため。 

 

保護者に 

ついて 

母の生年月日 ☆   

学歴等  （見直し－新規追加－） 

子どもの食生活や生活習慣は保護

者の認識によるところが大きく、学歴

等が関係することが考えられるため。 

 

世帯 世帯収入 

世帯構成 

 （見直し－新規追加－） 

子どもの栄養状況を評価するには、

世帯収入や世帯構成も影響すること

から把握することが必要であるため。 

 

就労・ 

出産の 

実態 

妊産婦の就労実態 産後１年未満の就労状況 

産後の就労時期 

☆ 

☆ 

  

出産場所 出産場所 ☆   

出産場所での 

栄養方法や支援 

出産場所での支援 ☆   

妊娠中の認識 妊娠中の母乳育児に 

関する認識 

☆   

母乳育児 

（授乳） 

の実態 

乳児期の栄養方法 母乳・人工乳等の 

授乳状況 

☆   

授乳中の状況 子どもへの接し方と 

子どもの様子 

◇   

困りごとについて 不安だった時期 ◇   

授乳時での困りごと 

 

 

 

◇ （見直し－項目変更－） 

「健やか親子２１（第２次）」では、

子育ての過程において、親が何らかの

育児不安を感じていることや育児中

の家庭の孤立化等も指摘されており、

近年見受けられる困りごとも新たに

含める必要があるため。 

 

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 
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☆：継続設定項目※ ◇：第３回（H17）調査の新規設定項目 下線：検討項目 

大項目 中項目 小項目（調査項目） 備考 検討が必要な理由 対応 

離乳食の 

実態 

離乳食の状況 離乳食の提供状況（母乳・

人工乳・離乳食の割合） 

☆ 

 

 

 

 

ベビーフードの使用状況 ☆ （削除） 

 前回調査で重点項目として設定され

た項目であり、今回調査において、使用

する食品の種類まで尋ねることは不要

と考えられるため。 

 

離乳食に関する 

認識 

ベビーフードや手作りの 

離乳食に関する認識 

離乳食開始の目安 

☆ 

 

◇ 

  

困りごとについて 離乳食での困りごと ◇ （見直し－項目変更－） 

授乳時での困りごとと同様。 

また、近年、食物等アレルギー疾患を

有する子どもの割合が増加傾向にある

という報告も見られているため。 

 

離乳食に関する 

支援 

離乳食の進め方に関する 

学ぶ機会 

離乳食に関する支援場所 

◇ 

 

☆ 

（見直し－項目変更－） 

「健やか親子２１（第２次）」では、

子育て中の親が育児に対して少しでも

余裕と自信を持ち、親としての役割を発

揮できる社会を構築するために、「育て

にくさを感じる親に寄り添う支援」を重

点課題として挙げているため。 

 

幼児食の 

実態 

幼児食について 

 

主要な食品の摂取頻度 ☆ （見直し－項目変更－） 

幼児については、食物食品の摂取頻度

だけでなく、食事内容など食事の質を把

握していくことが必要であるため。 

 

食事の質   

子どもの食事のときの様子 ◇   

幼児食に関する 

認識 

子どもの食事で 

気をつけていること 

◇   

困りごとについて 不安だった時期 ◇   

食事での困りごと ☆ （削除） 

授乳時、離乳等の困りごとと同様。 

 

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 
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☆：継続設定項目※  ◇：第３回（H17）調査の新規設定項目 下線：検討項目 

大項目 中項目 小項目（調査項目） 備考 検討が必要な理由 対応 

子どもの 

実態 

子どもの健康状態 子どもに関する 

主観的健康感 

☆   

子どもの排便頻度 ◇   

虫歯の状況 ☆   

子どもの生活習慣 子どもの起床・就寝時刻 

子どもの朝食のとり方 

子どもの外食回数 

☆ 

◇ 

◇ 

  

共食頻度 

 

 

 （見直し－新規追加－） 

「健やか親子２１（第２次）」におい

て、参考とする指標として実態把握して

いくことが必要なため。 

 

子どもの身体活動の状況 

子どものインターネット等

利用実態 

 （見直し－新規追加－） 

「健やか親子２１」の最終評価におい

て、適切な身体活動や睡眠等子どもの心

身の健康に影響を与える生活習慣につ

いて取組が必要であることが指摘され

たため。 

 

虫歯予防のために必要な 

健康行動の実施状況 

 

 （見直し－項目変更－） 

虫歯予防のために必要な取組につい

て、その実施の有無もあわせて把握する

必要があるため。 

 

子どもに必要な 

支援 

子どもの健康的な食習慣の

習得に必要な認識 

◇   

保護者の

状況 

保護者の食習慣 保護者の朝食のとり方 

子ども時代の食経験 

◇ 

◇ 

  

保護者の生活習慣 

 

 （見直し－新規追加－） 

「健やか親子２１（第２次）」におい

て、子どもの食や健康に関する改善策を

検討する際には、影響する保護者の食や

生活習慣についても把握する必要があ

るため。 

 

食育の推進に 

関する認識 

家庭における食育の認識 

家庭以外の食育の推進に 

関する認識 

◇ 

◇ 

  

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 

 


