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「健やか親子２１」の推進状況に関する実態調査票        政令市・特別区用  
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問１ 「健やか親子２１」の最終評価を行う予定はありますか。あてはまる状況に１つだけ○をつけてください。 

１．「健やか親子２１」単独の最終評価を行う予定である 

２．次世代育成支援行動計画等、他の計画の一部として最終評価を行う予定である 

３．その他の形で最終評価を行う予定である（具体的に                   ） 

４．最終評価は行わない 

５．「健やか親子２１」が策定されていなかった、もしくは他の計画にも盛り込まれていなかった 

 

問２ 「健やか親子２１」の推進状況やその課題について，住民や関係者と協議を行っていますか。 

１．母子保健連絡協議会等で協議をしている 

２．健康づくり推進協議会等で他の世代の保健事業と一緒に協議をしている 

３．その他（        ）の協議会等で一緒に協議をしている 

４．協議の機会を特に持っていない 

 

問３．「健やか親子２１」の推進に関わっている方（担当者）が、下記の計画の策定に関わっていますか。関わり方に

ついて、あてはまる欄に○につけてください（それぞれの計画策定につき１つずつ○をつけて下さい）。 
 

  
１.策定の主体と

なって取り組ん

だ 

２.主管部署と共

同で策定した 

３.主管部署から

意見聴取をされ

た 

４.策定にはほと

んど関わってい

ない 

５.計画が策定さ

れていない 

次世代育成支援行動計画 １ ２ ３ ４ ５ 

健康増進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

食育推進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

調査票の記入に際しての留意事項 
 この調査は母子保健の国民運動計画である「健やか親子 21」の最終評価の資料となるものです。これまでの取り組みの状況
と今後の取り組みの計画についてお答え下さい。        

１．回答については、該当する選択肢を選んでその番号に○をつけてください。ただし，問４（２）については該当する数字
を記入してください。 

２．設問や選択肢の中の表現については，以下のようにお考えください。 

 問６－①「充実した」 

   予算額だけの評価ではなく，事業の見直しや関係機関との連携強化などにより，事業の質を向上させた場合も含む 

 問６－①「縮小した」 

   予算額の大幅な削減，または，投入する労力の減少 

 問６－②「定期的」 

   毎年，もしくは２～５年など間隔を決めている 

 問６－③「関係機関」 

   庁外の公的機関や施設（教育委員会を含む） 

 問６－⑤，⑥「具体的に」 

   計画書に当該対策について，具体的な取組が記載されている 

 問６－⑤，⑥「項目のみ」  

   計画書に「○○対策に取り組む」といった項目だけの記述がされている 

 問６－⑦「成果（アウトカム）指標」 

   「健やか親子 21」の「保健水準の指標」や「住民自らの行動の指標」のように，母子保健活動の成果として期待される
子どもや親の状態や行動に関する目標 

 問６－⑧「事業量の目標」 

   「健やか親子 21」の「行政・関係機関等の取り組みの指標」のように，取り組みの有無や事業やサービスの回数，その
利用者数など事業量に関する目標（健康診査の受診率も含む） 



問４ 「健やか親子 21」や「子ども・子育て応援プラン」等に盛り込まれた個別の施策に関する平成２４年度の取り組み状況につ

いてお尋ねします。 

（１）貴自治体における取り組みの有無をお答えください。 

 
（2）以下の項目について、該当する箇所数をお答えください。 

精神保健福祉センターが把握している思春期関連の相談ができる医療機関の数 箇所 
※精神保健福祉センターが把握していない場合は、保健所での把握数をお書きください。なお、その場合、医療機関を把握し
ている保健所の数を備考にお書きください。また、精神保健福祉センター、保健所ともに把握していない場合は、その旨備考
にお書きください。 

（備考） 

   ※ 子どもの心の専門的な診療ができる医師とは、児童精神科医師を指します。 

※ 指定都市、横須賀市、金沢市のみがお答え下さい。 

問５ 乳幼児健康診査の際に事故防止対策事業を実施していますか。該当する欄に○をつけてください（いくつ○をつけても結構です）。 

取り組み ３～４ヶ月児健診時 １歳６か月児健診時 

１．会場にパネル等を展示したり，待ち時間にビデオを流している     

２．パンフレット等を配布している     

３．事故防止のための安全チェックリストを使用している     

４．教材等を用いて個別指導を行っている     

５．内容を統一して集団指導をしている     

６．特に内容を統一せず集団指導をしている     

７．その他（                 ）     

８．特に取り組みはしていない     

（政令市・特別区用） 
１．取り組んでいる 

２．取り組んでいない 

思春期の保健対策
と健康教育 人工妊娠中絶、性感染症、薬物乱用問題に関する取り組みの推進 １ ２ 

妊娠・出産に関する

安全性と快適さの確

保と不妊への支援 

満足できる「いいお産」について医療機関等と連携した取り組みの推進 １ ２ 

満足できる「いいお産」について妊婦・パートナーが学習できる母親学級の見直し １ ２ 

満足できる「いいお産」についての妊婦に対する相談の場の提供等の促進 １ ２ 

妊娠期から産後までの継続した支援体制の整備 １ ２ 

産科医師の確保・育成 １ ２ 

助産師の確保・育成 １ ２ 

母乳育児の推進 
医療機関等関係機関・団体と連携した取組の推進 １ ２ 

授乳室の設置など授乳しやすい環境づくりの促進 １ ２ 

小児保健医療水準

を維持・向上 

小児科医師の確保・育成 １ ２ 

小児の初期救急体制（在宅当番医，休日夜間急患センター）の整備 １ ２ * 

慢性疾患児等の在宅医療の支援体制の整備 １ ２ * 

子どもの心の安らか

な発達の促進と育

児不安の軽減 

周産期医療施設から退院したハイリスク児へのフォロー体制の確立 １ ２ * 

育児不安・虐待親のグループの活動の支援 １ ２ 

生後４ヶ月に達するまでに新生児訪問や乳児健診のいずれにも接触のなかった
全乳児の状況把握 １ ２ 

乳幼児健診未受診者「全数」の直接的な安全確認（電話等での間接的な確認は
除く）のためのシステムづくり（民生委員・児童委員との協働など） １ ２ 

休日健診の推進等乳児健康診査受診率の向上 １ ２ 

育児支援に重点をおいた乳幼児健康診査の実施 １ ２ 

食育の推進 

子育て支援センターと連携した取り組み １ ２ 

保育所・幼稚園と連携した取り組み １ ２ 

学校と連携した取り組み １ ２ 

農林漁業、食品産業関連機関と連携した取り組み １ ２ 

住民組織・団体と連携した取り組み １ ２ 

関係機関による食育推進連絡会（協議会）の設置 １ ２ 

子どもの生活習慣

の改善 

幼児健康診査の機会を通じた取り組み １ ２ 

学校における定期健康診断の機会を通じた取り組み １ ２ 

（注）＊については体制の整備が整っている場合に１、整っていない場合に２とお答えください。 

小児病棟を持つ病院における院内学級（養護学校の分室を含む）の設置数 ／ 

小児病棟を持つ病院における遊戯室（プレイルーム）設置数 ／ 
※NICU、新生児病棟は小児病棟に含まない。 

子どもの心の専門的な診療ができる常勤医師がいる児童相談所数 箇所 

子どもの心の専門的な診療ができる医師（兼任・嘱託・非常勤等）がいる児童相談所数 箇所 

管内の全児童相談所数 箇所 

(注) 

（設置箇所数／小児病棟を持つ病院数） 

（設置箇所数／小児病棟を持つ病院数） 



問６ 各種母子保健対策の取り組み状況についてお尋ねします。 
 

 

①平成２２年*1

以降，取り組

みを充実させ

たか*2 

②課題に

ついて地

域の現状

を把握し

ているか 

③現在の取り組

みにおいて，連

携して取り組ん

でいる部署や組

織・団体に○を

つけて下さい 

（複数回答可） 

④市町村の

課題として，

どのように認

識しているか 

⑤次世代

育成支援

行動計画*3

に盛り込ま

れている

か 

⑥健康増

進計画な

ど他の市

区町村の

計画に盛

り込まれ

ているか 

⑦いずれ

かの計画

で 成 果

（アウトカ

ム）指標

を明確に

している

か 

⑧いずれ

かの計画

で事業量

の目標を

明確にし

ているか 

１．充実した 
 
２．ある程度充実 
   
３．不変 
   
４．縮小した 
 
５．未実施 

１．定期的
に把握 
 

２．不定期
に把握 
 

３．未把握 

１．庁内他部局 
 
２．都道府県 
 
３．関係機関 
 
４．関係団体 
（医師会など） 
 
５．住民組織・団
体（NPOを含む） 

１．極めて重要 
 
２．重要 
 
３．それほど
重要でない 
 
４．重要でない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込
まれていな
い 

１．はい 
 
２．いいえ 

１．はい 
 
２．いいえ 

十代の人工妊娠中絶防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の性感染症予防対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の薬物乱用防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

思春期の心の健康対策 
（自殺や思春期やせ症等の予防） １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊孕性知識普及の対策＊4 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

不妊専門相談センターの整備 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

低出生体重児に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「いいお産」の普及 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母乳育児の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊婦・子どもの受動喫煙対策 
（父親等への喫煙対策） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

産後うつ対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児期からの生活習慣病対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

予防接種率の向上対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「かかりつけ医」＊5の確保対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児救急医療対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

子どもの事故防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

心肺蘇生法の親への普及対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

発達障害に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

慢性疾患児等の在宅医療の支援 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

児童虐待の発生予防対策 
 （高リスクアプローチ） １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

親と子の心の健康づくり対策＊6 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母子保健に関する住民組織 
活動の育成支援 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

食育の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

乳幼児期のむし歯対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 
 
＊１ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価については、平成２１年に調査実施、平成２２年に各課題の評価がおこなわれました。その年を指しています。 

＊２ 他部局との連携をもとに充実した場合も含みます。 

＊３ 次世代育成支援行動計画については、後期計画の状況について答えてください。 
＊４ 「妊孕性の知識」とは、例として、加齢に伴う妊孕率の低下に関する知識などのことを指します。 

＊５ 「かかりつけ医」とは小児科医に限らず、子どもがいつでも特定の医師や病院にかかることができることを指します。 

＊６ 乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）以外の対策。 



問７ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価を受けて重点課題とされた下記の４項目について、平成２２年以降

に新たな対策事業を展開していますか。あてはまる項目に○をつけてください（いくつでも○をつけて構いません）。 

１．思春期の自殺の防止を含む子どもの心の問題への取組 

２．産婦人科医師、助産師、新生児科医師等の産科医療・周産期医療を担う人材の確保 

３．全出生数に占める低出生体重児の割合の低下に向けた取組 

４．子どもの虐待の防止対策 

５．いずれにもあてはまらない 

問８ 平成２２年以降、「健やか親子２１」を推進するための新たな連携の枠組みを構築しましたか。（例：思春期や

せ対策のための学校・教育委員会との連携） 

１．はい      ２．いいえ 

問９ 「健やか親子２１」を推進するための各種情報の利活用についてお伺いします。 

（１）母子保健統計情報を冊子や電子媒体（ホームページなど）にまとめていますか（○はいくつつけても構いませ

ん）。また、（ ）内に数値・文字を入れてください。ただし、情報の利活用とは、情報の収集・分析・還元および対策

の立案等とします。 

１．定期的に母子保健統計情報を単一で冊子にてまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

２．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせた形で冊子にまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

３．定期的に母子保健統計情報を単一で電子媒体にてまとめている・・・（  ）年ごと 

４．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせ電子媒体にまとめている・・・（  ）年ごと 

５．定期的なまとめはしていない 

（２）下記の項目のうち、情報の利活用を積極的におこなっているものについて、○をつけてください（いくつでも○を

つけて構いません）。 

１．妊娠中の喫煙 

２．予防接種の状況 

３．低出生体重児の状況 

４．その他（                     ） 

問１０ 「健やか親子２１」に関連する貴自治体におけるユニークな（独自の）取り組みがあれば教えてください。事

業名と内容・特色を簡潔に記入してください。 

事業名： 

開始年度～終了年度： 

特色： 

 

 

 

 

 

 


