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地域高齢者等の健康支援を推進する

配食事業の栄養管理の在り方検討会
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「地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業の栄養管理の在り方検討会」 

開催要綱 

 

１ 目 的 

急速な高齢化の更なる進展により、地域の在宅高齢者等が医療・介護関連

施設以外でも健康・栄養状態を適切に保つことができ、かつ口から食べる楽

しみも十分得られるような食環境整備、とりわけ良質な配食事業を求める声

は、今後ますます高まるものと考えられる。それゆえ、医療・介護関連施設

と住まいをできる限り切れ目なくつなぐための配食事業に係る栄養管理並び

に低栄養予防・フレイル予防に資する配食事業に係る栄養管理の在り方につ

いて、我が国として、整理が必要な状況にある。 

このような中、配食については、「ニッポン一億総活躍プラン」（平成 28年

６月２日閣議決定）において、「配食を利用する高齢者等が適切な栄養管理を

行えるよう、事業者向けのガイドラインを作成し、2017 年度からそれに即し

た配食の普及を図る。」と示されたところである。 

こうした状況を踏まえ、本検討会は、栄養学や医学の専門家とともに在宅

医療・介護領域の実務者等を参集し、地域高齢者の健康支援を推進する配食

に係る栄養管理の在り方について検討するために、厚生労働省健康局長が開

催するものである。 

 

２ 構成員 

本検討会の構成員は別紙のとおりとし、座長、座長代理を各１名置く。 

 

３ 検討内容 

適切な栄養管理に基づく民間主体の配食事業により、地域高齢者等の食事

の選択肢・利便性が拡大するよう、事業者の実行可能性も十分踏まえつつ、 

（１）配食事業における栄養管理の在り方 

（２）配食を活用した健康管理支援の在り方 

（３）配食の事業内容に係る情報発信の在り方 等 

について検討を行う。 

 

４ 事務局 

本検討会の庶務は、健康局健康課栄養指導室が行う。 

 

５ その他 

 本検討会は、原則として公開とする。 

この要綱に定めるもののほか、検討会の運営に関し必要な事項は、座長が健

康局長と協議の上定める。 



 

（別 紙） 
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