
在宅医療の四日市モデル
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多死時代を迎えて

年間死亡者 在宅看取り率 在宅看取り数

２０１５年 １２７万人 １２．８％ １６万人

２０２５年 １６０万人 ３０％ ４８万人

年間１００名以上看取るクリニック
現在全国に５０数ヶ所しかない
３２００か所必要

増加する３２万人に
どう対応するか？
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二次
在宅

三次
在宅

在宅
特化型

在支診
（強化型等）

かかりつけ医

年間看取り
１００名以上

年間看取り
２０名以上

年間看取り
５名以上

医師
４名

医師
１～２名

医師
１名

在宅医療の担い手
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人口 ３１．２万人
訪問診療を行っている診療所 ６２カ所
訪問看護ステーション ２９カ所

★

在宅＋施設看取り ２９．８％
病院看取り ６７．６％
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四日市モデル

病院

いしが在宅ケアクリニック

かかりつけ医

がん患者さん
難病
介護難民
医療依存度が高い方

かかりつけ患者さん
施設の患者さん 在宅療養支援

診療所
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四日市市のがん患者さんを支える医療資源

総合病院

訪問看護
ステーション
２９カ所

医師会
かかりつけ医

三重聖十字病院
（ホスピス）
２５床
菰野町

いしが在宅
ケアクリニック
（在宅ホスピス）

四日市市の訪問看護利用率は全国トップレベル
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四日市市の在宅患者総数
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在宅患者人数別 医療機関数

１－５ ６－１０ １１－２０ ２１以上

全体 ３２ １２ ６ １１

かかりつけ医 ２９ ９ ４ ５

強化型 ３ ３ ２ ５

在宅特化型 ０ ０ ０ １
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年間看取り人数別 医療機関数

１－５ ６－１０ １１－２０ ２１以上

全体 ４０ ７ ８ ４

かかりつけ医 ３５ ４ ５ １

強化型 ５ ３ ３ ２

在宅特化型 ０ ０ ０ １
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看取り数の推移
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四日市市の訪問看護ステーション数
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四日市在宅医療研究会

平成１９年５月（第１回）～

平成２９年１月（第５８回）まで開催

座談会形式と講義形式を交互に

医師会の在宅委員が４～５人で座長持ち回り

医師会員の在宅医療のスキルアップが目的

医師以外の参加も可能

顔の見える関係づくりに役立っている 13
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四日市市における死亡場所の変化
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四日市市における死亡場所の変化

平成１９年

病院 自宅 施設 その他

平成２７年
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全国主要都市の在宅看取り率
（平成２４年）
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四日市
平成１９年

四日市
平成２７年

全国
平成２７年

自宅 １３．６％ １８．１％↑ １２．７％

施設 ４．８％ １１．７％↑ ８．６％

病院 ７９．７％ ６７．６％↓ ７６．６％

四日市モデルの成果（看取りの場）

自宅・施設の看取りは進み、病院死は全国最少レベルに
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２００９年７月開院
三重県四日市市：人口３１．２万人
緩和ケアを中心としたクリニック

★

（現在訪問中）
自宅 ２９２名
施設 １７１名

年間在宅看取り数
Ｈ２７ ３１２名（西日本一）
Ｈ２８ ２７４名 21



常勤医師 ７名 看護師 １２名
非常勤医師 １名 医療事務 １１名

ケアマネジャー ３名

チームＺＡＩＴＡＫＵ ３４名
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桑名

四日市東

四日市
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在宅看取り数
1331名（7年半）
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央モン診療

１日の流れ

夜間休日は当番医師がすべて対応

８：００ー９：００
申し送り
訪問準備

９：００ー１２：００
訪問診療
４～５件

昼休み

１３：００ー１６：３０
訪問診療
４～５件

１６：３０－１７：００
申し送り
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時間外の往診

平日 17時～翌朝8時（15時間）

平均 １．９４ 回

休日 8時～翌朝8時（24時間）

平均 ６．２２ 回
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当院の基本的考え方
地域とのつながりを大切に
訪問看護ステーションを作らない
入院施設を作らない
施設を作らない

スタッフが疲弊しない仕組みづくり
１７時終業、有給休暇は全消化
１日の訪問件数は基本１０件まで
夜間休日はすべて医師が対応
看護師は日中の業務に専念（連携・診療補助・運転）

人材育成
医師らしくない多様な人材を集める
緩和ケアのプロフェッショナルを育成する
医療は究極のサービス業であるという意識 28



在宅医療を普及させるために

講演活動
いのちの授業（小中学校）
ホームページ
書籍
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