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健康日本２１（第二次）推進専門委員会の進め方について（案） 

 

 

１．委員会の設置の趣旨及び検討事項 

 

 平成 25年度から「21世紀における第二次国民健康づくり運動（健康日

本 21（第二次））」を推進しており、おおむね 10年を目途として国民の健

康増進に関する具体的な目標が設定された。「健康日本 21（第二次）」で

は、目標設定後 5 年を目途に全ての目標について中間評価を行うことと

されている。 

このため、厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会に「健康日本 21

（第二次）推進専門委員会」を設置し、科学的知見に基づき「健康日本

21（第二次）」の目標項目の進捗確認等を行う。 

 

 

２．当面のスケジュール（予定） 

 

○今年度（平成 26年度）から平成 27年度まで（年３回程度開催） 

 ・各目標項目について、目標達成に向けた取組の進捗状況の確認 

・「健康日本 21（第二次）」策定時に「参考値」として指標が設定され

ているものについて、その在り方の検討 

※厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会への報告 

 

○平成 28年度（年３回程度開催） 

 ・平成 26～27年度の検討結果を踏まえ、更に検討を深める 

※厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会への報告 

 

○平成 29年度 

・中間評価に向けた議論、とりまとめ 

 ・厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会への報告 


