
「健康日本２１」中間評価、最終評価の概要 

 

 

〈報告書の構成〉 

第１章 健康日本２１策定の趣旨とその動向  

Ⅱ 健康日本２１に関する動向 

Ⅲ 医療構造改革の推進 

第２章 中間評価の目的と検討経緯  

第３章 中間実績値の評価  

Ⅰ 全般的な評価  

Ⅱ 分野別の評価  

１ 栄養・食生活  

２ 身体活動・運動  

３ 休養・こころの健康づくり  

４ たばこ  

５ アルコール  

６ 歯の健康  

７ 糖尿病  

８ 循環器病  

９ がん  

第４章 今後取り組むべき課題  

Ⅰ 全般的な課題  

Ⅱ 分野別の課題  

１ 栄養・食生活  

２ 身体活動・運動  

３ 休養・こころの健康づくり  

４ たばこ  

５ アルコール  

６ 歯の健康  

７ 糖尿病  

８ 循環器病  

９ がん  

第５章 おわりに  
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厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会 
「健康日本２１」中間評価 

分野 ○○○○○ 
（１）目標設定と取組 
（２）目標とその達成状況 
（３）評価 
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〈報告書の構成〉 

Ⅰ はじめに 

１ 健康日本２１の策定と経過  

２ 健康日本２１に関連する主な対策の動向 

 

Ⅱ 最終評価の目的と方法  

１ 最終評価の目的  

２ 最終評価の方法  

 

Ⅲ 最終評価の結果 

１ 全体の目標達成状況等の評価  

２ 分野別の評価  

（１） 栄養・食生活  

（２） 身体活動・運動  

（３） 休養・こころの健康づくり  

（４） たばこ  

（５） アルコール  

（６） 歯の健康  

（７） 糖尿病  

（８） 循環器病  

（９） がん  

３ 自治体等の取組状況の評価 

（１）自治体における健康増進計画の策定状況 

（２）自治体における健康増進施策の取組状況 

（３）関係団体における健康増進施策の取組状況 

（４）指標の達成状況と推進に関する取組状況 

Ⅳ おわりに  

分野 ○○○○○ 
ア 指標の達成状況と評価 
イ 指標に関連した主な施策 
ウ 今後の課題 
 

指標の評価方法 

 

策定時（若しくは中間
評価時）の値と直近値
を比較

A 目標値に達した

Ｃ 変わらない

Ｄ 悪化している

Ｅ 中間評価時に新たに設定した指標又は把握方法
が異なるため評価が困難

Ｂ 目標値に達していないが、改善傾向にある

平成23年10月 

健康日本２１評価作業チーム 「健康日本２１」最終評価 


