














表７　昭和３５年、昭和４５年、昭和５５年、平成２年、平成１２年及び平成２２年の調査結果（平均値）比較　胸囲（ｃｍ）　年・月齢別、性別、年次別

昭和 昭和 昭和 平成 平成 平成 昭和 昭和 昭和 平成 平成 平成
３５年 ４５年 ５５年 ２年 １２年 ２２年 ３５年 ４５年 ５５年 ２年 １２年 ２２年

出生時 32.8 32.8 32.5 32.2 31.8 31.6 -0.2 32.5 32.6 32.4 32.0 31.6 31.5 -0.1
０年１～２月未満 37.8 38.4 39.1 38.6 37.8 37.5 -0.3 37.2 37.4 38.2 37.6 37.0 36.6 -0.4

        ２～３ 40.3 41.2 41.0 41.0 40.3 40.0 -0.3 39.1 40.0 39.9 39.8 39.4 38.9 -0.5
        ３～４ 41.6 42.9 42.4 42.2 41.9 41.8 -0.1 40.5 41.6 41.2 41.0 40.9 40.5 -0.4
        ４～５ 42.6 43.7 43.4 43.0 43.0 42.9 -0.1 41.5 42.5 42.2 41.8 41.9 41.7 -0.2
        ５～６ 43.4 44.2 44.1 43.6 43.6 43.7 0.1 42.3 43.1 43.0 42.5 42.6 42.4 -0.2
        ６～７ 43.9 44.7 44.6 44.2 44.2 44.2 0.0 42.8 43.6 43.6 43.1 43.1 43.0 -0.1
        ７～８ 44.3 45.2 45.1 44.7 44.7 44.7 0.0 43.2 44.1 44.1 43.6 43.5 43.5 0.0
        ８～９ 44.5 45.6 45.6 45.2 45.1 45.0 -0.1 43.6 44.5 44.5 44.1 44.0 43.8 -0.2
        ９～１０ 44.8 45.9 46.1 45.6 45.4 45.4 0.0 43.9 44.9 44.9 44.5 44.3 44.1 -0.2
      １０～１１ 45.1 46.3 46.4 45.9 45.7 45.6 -0.1 44.1 45.2 45.2 44.9 44.6 44.4 -0.2
      １１～１２ 45.4 46.6 46.7 46.2 45.9 45.9 0.0 44.5 45.5 45.5 45.2 44.8 44.6 -0.2
１年０～１月未満 45.7 46.9 47.0 46.5 46.2 46.1 -0.1 44.8 45.7 45.7 45.4 45.1 44.8 -0.3

        １～２ 45.9 47.1 47.2 46.7 46.4 46.4 0.0 45.0 45.9 45.9 45.6 45.4 45.1 -0.3
        ２～３ 46.2 47.3 47.3 46.9 46.7 46.6 -0.1 45.3 46.1 46.2 45.8 45.6 45.3 -0.3
        ３～４ 46.5 47.5 47.5 47.2 46.9 46.9 0.0 45.5 46.4 46.4 46.0 45.8 45.5 -0.3
        ４～５ 46.8 47.7 47.7 47.5 47.2 47.1 -0.1 45.8 46.6 46.7 46.2 46.0 45.8 -0.2
        ５～６ 47.1 47.9 47.9 47.7 47.4 47.3 -0.1 46.0 46.8 46.9 46.4 46.2 46.0 -0.2
        ６～７ 47.4 48.2 48.2 47.9 47.6 47.6 0.0 46.3 47.0 47.1 46.7 46.5 46.2 -0.3
        ７～８ 47.7 48.5 48.5 48.2 47.8 47.8 0.0 46.5 47.2 47.4 47.0 46.7 46.5 -0.2
        ８～９ 47.9 48.8 48.8 48.4 48.0 48.0 0.0 46.8 47.5 47.6 47.2 46.9 46.7 -0.2
        ９～１０ 48.2 49.1 49.1 48.6 48.2 48.3 0.1 47.0 47.8 47.9 47.3 47.0 46.9 -0.1
      １０～１１ 48.3 49.4 49.4 48.8 48.4 48.5 0.1 47.2 48.1 48.2 47.6 47.2 47.1 -0.1
      １１～１２ 48.5 49.6 49.6 49.0 48.5 48.7 0.2 47.4 48.4 48.4 47.7 47.3 47.3 0.0
２年０～６月未満 49.3 50.1 50.1 49.6 49.2 49.4 0.2 48.2 48.9 48.9 48.3 47.8 48.0 0.2

        ６～１２ 50.5 50.9 51.0 50.6 50.3 50.4 0.1 50.3 50.4 50.8 49.2 48.7 49.0 0.3
３年０～６月未満 51.4 51.8 52.0 51.6 51.3 51.3 0.0 50.3 50.4 50.8 50.1 49.6 49.9 0.3

        ６～１２ 52.3 52.6 52.8 52.7 52.2 52.2 0.0 51.2 51.1 51.6 51.2 50.6 50.8 0.2
４年０～６月未満 53.1 53.4 53.7 53.7 53.2 53.1 -0.1 51.9 51.9 52.4 52.4 51.7 51.8 0.1

        ６～１２ 53.9 54.2 54.4 54.6 54.2 54.1 -0.1 52.6 52.7 53.1 53.4 52.9 52.9 0.0
５年０～６月未満 54.6 54.9 55.3 55.5 55.3 55.1 -0.2 53.3 53.5 53.9 54.4 54.0 53.9 -0.1

        ６～１２ 55.4 55.6 56.1 56.4 56.3 56.0 -0.3 54.1 54.4 54.7 55.4 55.1 54.8 -0.3
６年０～６月未満 ・・・ ・・・ 57.1 57.6 57.2 56.9 -0.3 ・・・ ・・・ 55.5 56.3 56.2 55.5 -0.7
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表８　昭和３５年、昭和４５年、昭和５５年、平成２年、平成１２年及び平成２２年の調査結果（平均値）比較　頭囲（ｃｍ）　年・月齢別、性別、年次別

昭和 昭和 昭和 平成 平成 平成 昭和 昭和 昭和 平成 平成 平成
３５年 ４５年 ５５年 ２年 １２年 ２２年 ３５年 ４５年 ５５年 ２年 １２年 ２２年

出生時 34.0 33.5 33.6 33.5 33.3 33.5 0.2 33.6 33.1 33.2 33.1 32.9 33.1 0.2
０年１～２月未満 37.9 37.6 38.2 38.3 37.9 37.9 0.0 37.0 36.7 37.4 37.3 37.1 37.0 -0.1

        ２～３ 39.4 39.8 39.8 40.0 39.7 39.9 0.2 38.8 38.8 38.7 38.9 38.8 38.9 0.1
        ３～４ 40.7 41.4 41.1 41.1 41.1 41.3 0.2 39.9 40.2 39.9 40.0 40.1 40.2 0.1
        ４～５ 42.1 42.3 42.2 42.1 42.1 42.3 0.2 40.9 41.2 41.0 40.9 41.1 41.2 0.1
        ５～６ 43.1 43.1 43.0 42.9 42.9 43.0 0.1 41.9 42.0 41.9 41.7 41.9 41.9 0.0
        ６～７ 43.9 43.9 43.7 43.6 43.7 43.6 -0.1 42.6 42.7 42.6 42.4 42.6 42.4 -0.2
        ７～８ 44.3 44.5 44.4 44.3 44.3 44.1 -0.2 43.1 43.4 43.3 43.0 43.2 43.0 -0.2
        ８～９ 44.6 45.1 45.0 44.8 44.9 44.6 -0.3 43.5 43.9 43.9 43.6 43.6 43.5 -0.1
        ９～１０ 45.0 45.6 45.5 45.3 45.3 45.1 -0.2 43.8 44.4 44.3 44.1 44.0 43.9 -0.1
      １０～１１ 45.4 45.9 45.9 45.7 45.7 45.5 -0.2 44.2 44.9 44.7 44.5 44.4 44.3 -0.1
      １１～１２ 45.7 46.2 46.2 46.1 46.0 45.9 -0.1 44.5 45.2 45.0 44.9 44.7 44.7 0.0
１年０～１月未満 46.0 46.5 46.4 46.3 46.3 46.2 -0.1 44.9 45.5 45.3 45.1 45.0 45.1 0.1

        １～２ 46.3 46.7 46.6 46.6 46.5 46.5 0.0 45.2 45.7 45.5 45.3 45.4 45.4 0.0
        ２～３ 46.6 47.0 46.8 46.8 46.7 46.8 0.1 45.4 45.8 45.6 45.6 45.7 45.6 -0.1
        ３～４ 46.8 47.2 47.0 47.0 46.9 47.0 0.1 45.7 46.0 45.8 45.8 45.9 45.9 0.0
        ４～５ 47.1 47.5 47.1 47.2 47.2 47.3 0.1 45.8 46.2 46.0 46.0 46.2 46.1 -0.1
        ５～６ 47.3 47.6 47.3 47.4 47.4 47.4 0.0 46.1 46.3 46.3 46.2 46.4 46.3 -0.1
        ６～７ 47.5 47.8 47.5 47.6 47.5 47.6 0.1 46.3 46.5 46.5 46.4 46.5 46.5 0.0
        ７～８ 47.6 48.0 47.7 47.7 47.7 47.8 0.1 46.5 46.7 46.6 46.6 46.7 46.6 -0.1
        ８～９ 47.8 48.1 47.9 47.9 47.9 47.9 0.0 46.7 46.9 46.7 46.7 46.8 46.8 0.0
        ９～１０ 47.9 48.3 48.1 48.1 48.0 48.0 0.0 46.8 47.1 46.9 46.9 47.0 46.9 -0.1
      １０～１１ 48.0 48.5 48.3 48.2 48.1 48.2 0.1 46.9 47.2 47.1 47.0 47.1 47.0 -0.1
      １１～１２ 48.1 48.8 48.4 48.4 48.2 48.3 0.1 47.0 47.4 47.2 47.2 47.3 47.2 -0.1
２年０～６月未満 48.5 48.9 48.7 48.8 48.6 48.6 0.0 47.5 47.8 47.6 47.6 47.6 47.5 -0.1

        ６～１２ 49.0 49.4 49.2 49.3 49.1 49.2 0.1 48.0 48.2 48.1 48.1 48.2 48.2 0.0
３年０～６月未満 49.4 49.8 49.7 49.7 49.6 49.7 0.1 48.4 48.5 48.7 48.7 48.7 48.7 0.0

        ６～１２ 49.6 50.1 50.1 50.1 50.0 50.1 0.1 48.7 48.9 49.1 49.2 49.2 49.2 0.0
４年０～６月未満 49.9 50.4 50.4 50.5 50.4 50.5 0.1 49.0 49.3 49.4 49.7 49.6 49.6 0.0

        ６～１２ 50.1 50.6 50.7 50.7 50.7 50.8 0.1 49.3 49.6 49.7 50.0 50.0 50.0 0.0
５年０～６月未満 50.3 50.8 50.9 51.0 51.1 51.1 0.0 49.6 49.9 50.0 50.3 50.4 50.4 0.0

        ６～１２ 50.5 51.0 51.1 51.2 51.3 51.3 0.0 49.9 50.1 50.2 50.7 50.6 50.7 0.1
６年０～６月未満 51.2 51.4 51.6 51.6 0.0 50.5 50.9 50.9 50.9 0.0
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