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横浜市の概要

人口：約373万人
組織：18区

１保健所
18保健所支所
（各区福祉保健センター）

栄養士数：各区福祉保健センター
職員２名

（１区のみ１名職員＋１名嘱託）



横浜市の給食施設の現状
給食施設数：２２４８施設 （Ｈ２７衛生行政報告例）

各区福祉保健センター管轄施設数 １８０６施設 （Ｈ２７現況報告より）
【学校９４、病院１４４、介護老人保健７８、老人福祉３６８、児童福祉６７１、
社会福祉９４、事業所２９２、寮４６、矯正３、その他１６】

法令等：〇横浜市小規模給食施設の栄養管理に関する条例
小規模給食施設（1回50食以上又は1日100食以上）
特定給食施設と同様の指導の機会を確保

〇健康増進法等施行細則
給食の開始届出、給食施設栄養管理報告書等様式や提出期限・提出先

等を定める



【監査担当】

健康福祉局保健事
業課

給食施設指導・支
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各区福祉保健セン
ター福祉保健課

管轄区給食施設指
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横浜市立小学校
教育委員会・各小学校の学校栄養職員
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給食施設指導・支援部署



横浜市給食施設指導・支援について
〇給食施設指導・支援基準

福祉保健センター栄養士業務に関する実施基準 平成23年6月

＜給食施設指導方法＞
１ 実地調査・指導：給食施設栄養管理報告書の内容や給食実施状況の確

認と適正な栄養管理の実施が確保されているか調査、必
要により指導

２ 集団指導：報告書からの課題分析による及び地域課題に応じたテーマに
よる研修会

３ 個別指導

４ 情報管理



１ 実地調査・指導

実施回数：各区２０回以上/年 （「給食施設巡回指導実施要領」に定める）

優先して実施する施設：
〇 管理栄養士必置指定施設の未配置又は変更事項のある施設
〇 新規開設施設
〇 前年度から栄養士・委託事業者変更施設
〇 給食施設栄養管理報告書から必要性高いと判断される施設
〇 栄養士のいない施設
〇 事業所（栄養管理上課題の多い施設のため）



２ 集団指導：報告書からの課題分析による及び地域課題に応じた
テーマにおける研修会

・給食施設栄養管理研修会 １ブロック（3区合同）による年3回の研修会
・全市の給食施設を対象とした研修会 年１～２回

（「給食施設栄養管理研修会実施要領」で定める）

３ 個別指導
電話等の相談対応 必要に応じて実施

４ 情報管理
監査担当や食品衛生部門との情報交換



健康福祉局保健事業課
給食施設支援

〇 「給食施設のための栄養管理の手引き」の作成

各給食施設に配付し、給食施設栄養管理を実施するための手引きとして活用

〇 全市給食施設栄養管理研修会の開催

年1回～2回給食施設における共通課題や給食施設の栄養管理

に必要な最新情報をテーマにした研修会

〇 栄養管理報告書を集計し、傾向提示と共通の

課題抽出



意見交換会を受けて
横浜市指導・支援内容を整理
１ 地域健康・栄養課題解決のための給食施設支援の整理

第２期健康横浜２１推進計画：各区で地区分析を実施している

→ 各区の地域健康・栄養課題から課題解決のための給食施設への働きかけを整理

２ 効率的・効果的な指導及び支援

保育園及び障害施設の監査担当部署栄養士と連携

３ 成果の見える化

一連の給食施設指導・支援流れを整理し、全市で課題整理、解決策の検討を行う



取り組み①
各区栄養士に向けて

情報提供

指針を理解するためのワーキング開催

指導事例の共有（肥満・やせの改善等）

作業依頼：地域健康課題及び給食施設栄養管理における課題整理

検討会：指導・支援内容の整理

実際指導・支

援を行う各区栄
養士同士が話し
合いや作業を通
して考え方を整
理し、具体的な
支援方法や成果
の見える化に向
けて業務の流れ
を考える。



取り組み②
効率的・効果的支援

監査担当部署栄養士ヒアリング

検討会：各区栄養士と監査部署栄養士による課題の共有

指導・支援の内容・役割整理

今後の給食支援関係部署との関係検討

他部署と連
携し、効率
的・効果的な
支援を行うた
めに役割等
を整理する。



取り組み③ 成果の見える化

【課題→アセスメント→指導・支援→結果・評価→次年度の方向性】提示

課題・アセスメント整理

検討会：課題・アセスメントの共有

検討会：指導・支援内容の検討・整理

各区の状況を一覧で表示・報告

給食施設指
導・支援の成
果の見える
化を各区と全

市で行う



今後の方向性
〇 福祉保健センター栄養士業務に関する実施基準の給食指導・

支援の見直し

実地調査・指導の基準や各区実施回数の見直し等

〇 支援方法（集団指導・個別指導等）の方法の検討

栄養管理研修会のテーマ設定の見直し等

〇 肥満・やせ改善のための指導・支援の事例の共有

担当者会議及び検討会を通じて改善指導の共有


