
健康寿命をのばそう！アワード 表彰 

 

《生活習慣病予防分野》 

国民の生活習慣を改善し、健康寿命をのばすための運動「スマート・ライフ・プロジェクト」の一環

として実施し、今年で 6 回目を迎えます。従業員や職員、住民に対して、生活習慣病予防の啓発、

健康増進のための優れた取組をしている企業などから70件（企業30件、団体20件、自治体20件）

の応募を受け、有識者による評価委員会による書類選考及び表彰式当日のプレゼンテーションに

より、厚生労働大臣最優秀賞１件、厚生労働大臣優秀賞３件、厚生労働省健康局長優良賞１２件、

厚生労働省保険局長賞２件を決定し、表彰を行いました。 ※取組概要は別紙２参照 
 
≪生活習慣病予防分野≫ 

 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（1 件） 

 

・竹富診療所 

 「ぱいぬ島健康プラン 21 in 竹富島」〜健康長寿復活を目指した小さな島の取組み〜 

 

【厚生労働大臣 優秀賞】（3 件） 

 

＜企業部門＞ 

・ユニー株式会社 

スーパーの店頭から減塩を発信 ～商品開発を起点とした多方面と協業する減塩の取り組み 

 

＜団体部門＞ 

・全国健康保険協会 愛知支部 

 企業とのコラボヘルスによる被扶養者健診受診対策 ～「奥様にも健診プロジェクト」～ 

 

＜自治体部門＞ 

・大分県 

めざせ、健康寿命日本一おおいた ～多様な主体との協働による県民運動の展開～ 

 

【厚生労働省 健康局長 優良賞】（12 件） 

 

＜企業部門＞ 

・熊本 KDS グループ 

KDS 健康経営プロジェクト 

 

・太陽生命保険株式会社 

「太陽の元気プロジェクト」～「従業員」「お客様」「社会」を元気にする取組み～ 

 

・損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社 

 健康応援企業への変革を目指して ～社員の健康応援プロジェクト～ 

 

・旭松食品株式会社 

 技術革新における塩分ほぼゼロのこうや豆腐の開発と普及活動の推進 

別紙１ 



 

＜団体部門＞ 

・岡山県生活協同組合連合会 

 ヘルスチャレンジ 2016 ～多世代で取り組む健康づくり～ 

 

・静岡県在宅保健師の会「つつじ会」 

 特定健診・特定保健指導支援事業「特定健診受診者のフォローアップ等家庭訪問事業」 

 

・社会医療法人平和会 

 楽しい、近い、廉価、安全、効果があり、“人持ち”になれる医療法人の健康運動教室 

 

＜自治体部門＞ 

・足立区（東京都） 

 住んでいるだけで自ずと健康に！「あだちベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」 

 

・東郷町（愛知県） 

 幼児期から始める「生涯健康習慣」づくり 

 

・美唄市（北海道） 

おいしい空気のまちびばいを目指す「美唄市受動喫煙防止条例」制定とその後の取り組み 

 

・萩市（山口県） 

 萩市健康維新のまちプロジェクト～健康長寿のまちづくりは Win Win Win！～ 

 

・東大阪市（大阪府） 

 市民協働と関係機関連携で広げる健康づくり活動 

 

【厚生労働省 保険局長 優良賞】（2 件） 

 

・トッパングループ健康保険組合 

 社員食堂にフォーカスした生活習慣改善の行動変容プロジェクト 

「Happy＆Healthy Canteen プロジェクト」 

 

・全国健康保険協会 沖縄支部 

 「福寿うちな～運動」モデル事業所との協働による健康づくりプログラムの開発 

 

【みんなのスマートライフ賞】（1 件） 

 

・損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社 

 健康応援企業への変革を目指して ～社員の健康応援プロジェクト～ 

 

《介護予防・高齢者生活支援分野》 

地域包括ケアシステムの構築に向け、地域の実情に応じた優れた取組を行っており、かつ、それ

が個人の主体的な取組の喚起に資するような取組を行っている企業などの 58 件（企業４件、団体

38 件、自治体 16 件）の取組を対象に、有識者による評価委員会で審査・選出された取組事例から

厚生労働大臣賞、厚生労働省老健局長賞の表彰を行いました。  ※取組概要は別紙３参照 



 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（１件） 

 
・特定非営利活動法人ホームひなたぼっこ 
世代を超えた支え合い・心のふれあい交流サロン～ホームひなたぼっこの取り組み～ 

 

【厚生労働大臣 優秀賞】（３件） 

＜企業部門＞ 

・株式会社ミズ 

高齢者向け複合施設「そいよかね」を中心とした介護予防・高齢者支援の取り組み及び行政連

携事業 

 

＜団体部門＞ 

・社会福祉法人磐田市社会福祉協議会 

磐田市型の我が事・丸ごと！住民参加型生活支援事業【生活応援倶楽部】の取組み 

 

＜自治体部門＞ 

・天草市 

住民主体の「通いの場」をきっかけにした「支え合うまちづくり」 

 

【厚生労働省老健局長 優良賞】（９件） 

＜企業部門＞ 

・余目町農業協同組合 

JA あまるめ 地域支援事業 

 

＜団体部門＞ 

・狭山台地域づくりをすすめる会 

めざせ！認知症を予防する街狭山台、認知症になっても安心な街狭山台 

 

・鹿ノ台いきいき街づくり会 

生駒市鹿ノ台地区のサロンと生活支援活動－高齢地域の世代間交流と助け合い－ 

  

・西町笑天楽寿会 

定年男性の地域デビュー 

 

・打馬町内会 

うつまげんきな～ 

 

＜自治体部門＞ 

・川根本町地域包括支援センター 

誰もが自分らしく！ケアラーズカフェ 



 

・津山市高齢介護課 

めざせ元気！！こけないからだ講座 

 

・佐賀市役所高齢福祉課 

佐賀市高齢者見守りネットワーク事業で広がる見守りの輪 

 

・球磨村 

球磨村 介護予防教室「ふれあいサロン」 

 

《母子保健分野》 

すべての子どもが健やかに育つ社会の実現に向けて「健やか親子２１（第２次）」のスタートに合わ

せて平成 27 年度より「母子保健分野」を創設しました。母子の健康増進を目的とする優れた取組を

行っている企業などから 93 件（企業 18 件、団体 62 件、自治体 13 件）の応募を受け、有識者による

評価委員会で審査・選出された取組事例から厚生労働大臣賞、厚生労働省子ども家庭局長賞の

表彰を行いました。 ※取組概要は別紙４参照 
 
 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（１件） 

 
・親＆子どものサポートを考える会 
精神に障がいのある親と暮らす子どもを支える取り組み 
 

【厚生労働大臣 優秀賞】（３件） 

 

＜企業部門＞ 

・株式会社 Kids Public 

スマホで小児科医に相談「小児科オンライン」事業 

 

＜団体部門＞ 

・特定非営利活動法人 ウイズアイ 

 「２４時間受け入れ・緊急一時預かり保育」の低価格での実施 

 

＜自治体部門＞ 

・名張市（三重県） 

 名張版ネウボラの推進 

 

【厚生労働省子ども家庭局長賞 優良賞】（８件） 

 

＜企業部門＞ 

・生活協同組合コープみらい 



 組織一丸となって取り組む 地域での子育て応援の取り組み 

 

・ヤマトグループ健康保険組合 

 めざせスモークレスファミリー～みんなで防ごう赤ちゃんの受動喫煙！～ 

 

＜団体部門＞ 

・特定非営利活動法人 ままとーん 

 赤ちゃんが学校にやってくる！～いのちと出会う・感じる授業～ 

 

・特定非営利活動法人 ホスピタル･プレイ協会 すべての子どもの遊びと支援を考える会 

 すべての子どもにホスピタル･プレイを届けるための HPS の取り組み 

 

・社会福祉法人 和光会 

 子育て複合施設 CIRCUS 

 

・特定非営利活動法人 女性と子育て支援グループ・pokkapoka 

 妊婦・乳幼児世帯のひきこもり予防事業(Drop in Lunch) 

 

・特定非営利活動法人 そらいろプロジェクト京都 

 発達障害児のためのヘアカット「スマイルカット」 

 

＜自治体部門＞ 

・大阪市（大阪府） 

 ヨドネル（子どもの睡眠習慣改善支援事業） 

 

 

 


