
 

健康寿命をのばそう！アワード 表彰 

 

《生活習慣病予防分野》 

国民の生活習慣を改善し、健康寿命をのばすための運動「スマート・ライフ・プロジェクト」の一環として実施

し、今年で４回目を迎えます。従業員や職員、住民に対して、生活習慣病予防の啓発、健康増進のための優

れた取組をしている企業などから 125件（企業 45件、団体 41件、自治体 39件）の応募を受け、有識者によ

る評価委員会による書類選考及び表彰式当日のプレゼンテーションにより、厚生労働大臣最優秀賞１件、厚

生労働大臣優秀賞３件、厚生労働省健康局長優良賞１２件、厚生労働省保険局長賞２件を決定し、表彰を

行いました。 ※取組概要は別紙２参照 

 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（１件） 

・立命館大学父母教育後援会 

「100円朝食による学生の健康管理、生活リズムの維持活動」 

 

【厚生労働省 優秀賞】（３件） 

＜企業部門＞ 

・株式会社デンソー/デンソー健康保険組合 

「データ DE コラボヘルス ～社員と家族の健康づくり活動への取り組み～」 

＜団体部門＞ 

・全国健康保険協会 広島支部 

「ヘルスケア通信簿で「今」を知り、「未来」を創れば健康経営危うからず～コラボヘルスで目指せ 

長寿企業～」 

＜自治体部門＞ 

・茨城県 

「『シルバーリハビリ体操指導士』による住民参加型の健康づくり・介護予防事業」 

 

【厚生労働省健康局長 優良賞】（１２件） 

＜企業部門＞ 

・アクロクエストテクノロジー株式会社 

「全社員で考えた禁煙への取り組み」 

・ＪＦＥスチール㈱西日本製鉄所（倉敷地区） 

「生涯を通じて運動器の低下を防ぐロコモ予防 ～2つの職場体操と体力レベルの見える化～」 

・塩澤信用組合 

「いきいき健康特別金利定期預金」 

・株式会社 広島銀行 

「地元中小企業の『健康経営』促進に向けた『〈ひろぎん〉健康経営評価融資制度』の創設」 

 

 

別紙１ 



＜団体部門＞ 

・独立行政法人都市再生機構 

「UR賃貸住宅における「健康寿命サポート住宅」の取り組み」 

・特定非営利活動法人 日本サスティナブル・コミュニティー・センター 

「『ポケットカルテ』及び地域共通診察券『すこやか安心カード』 

・山梨県食生活改善推進員連絡協議会 

「塩分摂取量全国１位からの脱却！ 『私達の健康は私達の手で』健康づくりのボランティア活動 

の取り組み」 

＜自治体部門＞ 

・青森県 

「『だし活』で減塩推進！減塩の普及啓発を目的とした、青森生まれのだし商品『できるだし』の商品開発 

と販促活動」 

・蒲郡市（愛知県） 

「全庁的に取り組む PDCA健康戦略 メタボ率１位脱却！市民が意識し市が動いた『体重測定 100日チ

ャレンジ めざせ 1万人』」 

・新潟県 

「健康寿命の延伸に向けて取り組む県民運動『にいがた減塩ルネサンス運動』」 

・久山町（福岡県） 

「将来の糖尿病発症を予測する「健康みらい予報」を活用した糖尿病予防対策～福岡県久山町の官学 

連のとりくみ～」 

・大和市（神奈川県） 

「『健康都市やまと』の取り組み ～『外出したくなるまちづくり』と『保健師・管理栄養士の地域訪問活動』 

を事例として～」 

 

【厚生労働省保険局長 優良賞】（２件） 

・オートバックス健康保険組合 

「『事業主との協働』～健康リスクの『見える化』による生活習慣病の発症予防と重症化防止活動の実践

～」 

・全国健康保険協会 兵庫支部 

「ＧＩＳを活用した健診受診率向上事業」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《介護予防・高齢者生活支援分野》 

地域包括ケアシステムの構築に向け、地域の実情に応じた優れた取組を行っており、かつ、それが個人の

主体的な取組の喚起に資するような取組を行っている企業などの 53件（企業６件、団体 25件、自治体22件）

の取組を対象に、有識者による評価委員会で審査・選出された取組事例から厚生労働大臣賞、厚生労働省

老健局長賞の表彰を行いました。  ※取組概要は別紙３参照 

 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（１件） 

・株式会社堀内組 見守りネットワークきずな事務局（長崎県佐世保市） 

   「高齢者の生活支援見守りネットワークきずな」 

 

【厚生労働大臣 優秀賞】（３件） 

＜企業部門＞ 

・株式会社ミタカ （熊本県上益城郡嘉島町）  

「高齢者の健康と生きがいづくりに関する取組」 

＜団体部門＞ 

・鹿児島県大島郡徳之島町 金見水曜クラブ （鹿児島県大島郡徳之島町） 

「元気な集落は、憩の場から ～金見水曜クラブ～ サロン活動を中核とした地域活性化！！」 

＜自治体部門＞ 

・掛川市（静岡県掛川市）  

「住み慣れた地域で最期まで暮らせる支援拠点 『ふくしあ』（地域健康医療支援センター）の取組」 

 

【厚生労働省老健局長 優良賞】（８件） 

＜企業部門＞ 

・ネスレ日本株式会社 ネスレヘルスサイエンスカンパニー（兵庫県神戸市） 

「こうべ 元気！いきいき！！プロジェクト」 

・羽立工業株式会社 （静岡県湖西市） 

「健康寿命をのばそう！ いつまでもたのしく、オシャレに、かっこよく！アクティブシニアを応援 仲間 

と一緒に自立体力プログラム」 

＜団体部門＞ 

・生駒市健康づくり推進員連絡協議会（奈良県生駒市） 

   「ひまわりの集い」 

  ・NPO法人中・西会（東京都葛飾区） 

「中・西会のつどい」 

  ・大垣市社会福祉協議会（岐阜県大垣市） 

   「あんしん見守りネットワーク事業」 

・かあちゃん食堂 たまりば （北海道檜山郡江差町） 

「地域の誰もが利用でき、交流の場となる食堂」 

・実家の茶の間 （新潟県新潟市） 

「実家の茶の間・紫竹（新潟市地域包括ケア推進モデルハウス）」 

 



＜自治体部門＞ 

・御船町（熊本県上益城郡御船町）  

「住民主体の介護予防活動（循環型の介護予防システム）」 

 

 

《母子保健分野》 

平成 27 年度より開始した「健やか親子２１（第２次）」において、すべての子どもが健やかに育つ社会の実

現を目指し、取組を推進しています。そこで、今回より新たに「母子保健分野」を創設し、母子の健康増進を

目的とする優れた取組を行っている企業などから 48 件（企業 10 件、団体 23 件、自治体 15 件）の応募を受

け、有識者による評価委員会において、厚生労働大臣賞、厚生労働省雇用均等・児童家庭局長賞の表彰を

行いました。  ※取組概要は別紙４参照 

 
 

【厚生労働大臣 最優秀賞】（１件） 

・住友生命保険相互会社 

   「スミセイ アフタースクールプロジェクト」 

 

【厚生労働大臣 優秀賞】（３件） 

＜企業部門＞ 

・広島テレビ放送株式会社  

「子育て応援団 感染症の予防クロスメディアプロジェクト」 

＜団体部門＞ 

・認定 NPO法人難病のこども支援全国ネットワーク 

「慢性疾病・難病や障害のある子どもとその家族への支援活動」 

＜自治体部門＞ 

・大阪市東淀川区（大阪府）  

「東淀川区４・５歳児就学前子育て支援事業」 

 

【厚生労働省雇用均等・児童家庭局長 優良賞】（３件） 

＜団体部門＞ 

 ・公益社団法人群馬県助産師会 

   「いのちの現場からのメッセージ 助産師の『生まれてきてくれてありがとう』プロジェクト」 

＜自治体部門＞ 

 ・大分県 

「『ヘルシースタートおおいた』による妊娠期からの切れ目ない支援体制の構築」 

 ・小牧市（愛知県） 

   「母子保健推進協議会から発信する親子の自己肯定感の醸成＝『心豊かにいきいきと生きる力』を 

もつ子どもの成長につなげていくために＝」 


