
正しい手洗いの方法

こんなときは手を洗おう こんなことに気をつけよう

●手をふくハンカチは毎日きれいなものを持っていきましょう

●爪を短くしていないと汚れが落ちにくくなります

●石けんをよくあわだてましょう

●ごはんやおやつを食べるとき

●お手伝いで食べものをさわるとき

●おうちに帰ったとき

●学校についたとき

●動物をさわったとき
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