
当事業の特徴

40歳未満の若年層に向けた生活習慣改善サポート事業

若年の被保険者が多く、
特定保健指導対象年齢前の世代に未介入

中性脂肪の値が高い被保険者が多い

IT企業のため、長時間座位姿勢の
VDT作業、在宅勤務も多い

活動量計等を用いたオンライン

による生活指導

40歳未満までの若年層を対象

中性脂肪が基準値外である者の中で

継続的に飲酒習慣のある者を対象

(150㎎/dl以上)

YG健康保険組合は若年層が多く、脂質異常症患者が増加傾向である
本事業では若年層への新たな保健指導として脂質異常症の予防および特定保健指導対象者減少へ取り組む

効果検証指標

検証項目 検証方法

若年層参加率 対象者中の参加申し込み割合を算出

飲酒習慣改善率
中性脂肪高値と相関のある飲酒量を、
介入前後の行動変容度合いとして検証

血清中性脂肪改善率
自己指先採血検査キットを使用し、

介入後の中性脂肪が
健診結果と比較して改善したか検証

YG健康保険組合の課題と効果検証指標



事業フロー（約2ヶ月）

プログラムの概要

40歳未満の若年層に生活習慣改善を目的とし、認知行動療法や行動の置き換え、ワークショップ形式を
取り入れたコーチング等を含むプログラムを、オンラインにて医療職が提供

生活習慣アンケー
ト / 血液検査によ
る血清脂質評価

ナッジ理論を活用した
WEBサイトより申し

込み

特定保健用食品等/ラ
イフログトラッキング
デバイスの受け取り

生活状況
アンケート

管理栄養士とのオンライン面談
（健康教育・コーチング）

ライフログトラッキングデバイスによる
認知行動療法 / 提供食品による行動の置

き換え
対象者へ
告知

間食や飲酒の
タイミングで置き換え 活動量や睡眠を評価

1回目：生活状況聞き取り、目標設定
▶目的の明確化、参加理由となりたい姿の確認

2回目〜4回目：健康教育、ライフワークマネジメントを
目的としたワークショップ、生活状況の確認

▶体のメカニズムや健診結果の見方の知識を習得
ライフワークマネジメントについて生活習慣を基点
としたアプローチ方法を学習

5回目：振り返り、生活状況の確認、血液検査の説明
▶プログラムの振り返りと効果検証血液検査の説明

＋

ライフログトラッキングデバイス提供飲食品


