
事業名：成果連動型「健康スコア」を活用した重症化予防受療勧奨事業

東京貨物運送健康保険組合

目標値 受療率：35％（評価時期令和5年7月）

評価指標 受療勧奨案内書送付者に対する受療者数（率）

目的 ・高額医療リスクの高い未治療者への重点的な受療勧奨により受療に結びつけ、
健康スコアで評価した健康リスクを低下させる

・健診受診者に占める高額医療ハイリスク者の減少
・長期的には循環器疾患による高額医療費の削減

実施概要

1．実施方法

2021年度健診受診者から血圧、血糖、脂質異常、
慢性腎臓病に単独基準に該当する者および健康ス
コアが 40 点未満で未治療の者のうち、該当する
疾患のレセプトがなかった者でかつ資格が有効で
あった者を受療勧奨の対象とした。

2．対象者 600名

受療勧奨項目別人数
単項目：該当検査項目が受療勧奨基準を越えた対象者
スコア：該当検査項目が2年連続で

治療域となった対象者

3．帳票

血圧 血糖 脂質 腎機能

単項目（人） 282 64 153 49

スコア（人） 230 60 57 41
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＜中間実績＞

受療率：約21％（123/578）

※令和5年5月時点
※受診勧奨通知②・電話勧奨①②の結果の
レセプトチェックは6月予定のため、含まず
※途中資格喪失者は集計対象者から除く

赤字：実績人数

レ
セ
プ
ト
チ
ェ
ッ
ク


