
令和４年度高齢者医療運営円滑化等補助金における「レセプト・健診情報等を活用した
データヘルスの推進事業（保健事業の共同化支援に関する補助事業）

事業名 子どもを通して家族の健康と生活習慣改善を見直す保健事業

代表組合名 ヤマトグループ健康保険組合 参加組合数 6組合 うち加入者１万人未満健保の割合：66.7％

健康課題や
事業実施上
の課題

健康診断未受診、健診結果放置などの健康への無関心
悪い生活習慣の常習化、定着化

保健事業の
実施目的

子どもを通して家族の健康を考える機会を作る
子どもを通して悪い生活習慣や健康問題の行動変容を促す
健康づくりを契機に家族の働き方への理解も深める

保健事業の
内容

子ども向け「けんぽだより」（健康課題の提示）の配布
親子参加型オンライン健康ワークショップの開催
（家族向け保健指導、働き方と健康課題の紹介を含む）
アンケート等による健康意識や行動変容等の把握

共同実施の
目的

規模拡大による実施コストの削減と組合相互の知見共有
大学等研究機関との連携による事業の設計および評価
健保組合と事業主が連携して「健康は家族全員の問題」との
認識を広める

【Point】

１.子ども向け「けんぽだより☆キッズ※」発送
※マンガを多用した子ども向け健康広報誌

２．家族みんなで参加
職場見学付き健康セミナー開催

３．家族みんなでヘルスリテラシー向上

４．いきいき健康家族誕生！
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アウトプット 〇子ども向けけんぽだより発行数
→健保組合による把握・2022年11月
〇ワークショップ参加世帯数
→健保組合による把握・2022年11月
〇事業主のプログラム登録数
→健保組合による把握・2022年8月
〇共同事業としての登録数
→データヘルス・ポータルサイトによる把握・2023年3月

アウトカム 〇家族の行動目標設定率
〇健康意識
〇生活習慣
〇職場に対する理解
→ワークショップ終了後アンケート調査・2022年11月
＊健診受診率（被保険者・被扶養者）、医療受診率
→翌年度以降の健診結果・レセプト等により把握

コンソーシアムにおける実施体制

代表組合 ヤマトグループ健康保険組合 社会保険出版社

参加組合 コニカミノルタ グラクソ・スミスクライン ニューオータニ BIJ 石塚硝子

協力団体 東京大学未来ビジョン研究センター データヘルス研究ユニット


