
別紙２

都道府県及び市区町村で行う取組

（埼玉県内において行う取組を抜粋）

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

埼玉県
川越市

(市保健所)
うつに関する相談
会場：川越市保健所　内容：うつに関する相談（要予約）

10月14日
10:00～15:00
（毎月第1第3
木曜　４月～
３月）

相談窓口案内パンフレットの配布 ４月～３月
精神保健福祉相談
面接や電話等による精神保健福祉に関する相談　対象：市民

４月～３月

熊谷市
メンタルヘルスチェック「こころの体温計」をホームページに掲
載

４月～３月

こころの健康相談
○精神保健相談
　相談窓口：熊谷保健センター
　日時：平日９：００～１６：００　電話・来所相談（要予約）
○こころの健康・ひきこもり相談（臨床心理士による）
　相談窓口：熊谷保健センター
　日時：月２回（予約制）

４月～３月

川口市

川口市精神保健福祉啓発事業Ⅰ
会場：川口市本庁舎ロビー
内容：精神保健福祉関係事業所及び団体の紹介パネル、啓
発ポスター展示

10/8～10/18

川口市精神保健福祉啓発事業Ⅱ
会場：コミュニティバス内
内容：精神保健福祉関係事業所から募集した啓発ポスターの
掲示

10/11～
10/15

川口市精神保健福祉啓発事業Ⅲ
内容：精神保健福祉普及運動の一環として、広報誌・ホーム
ページへ掲載

10/11～
10/15

所沢市

うつ病講座
会場：所沢市保健センター　内容：うつ病に関する講演会
（新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止または延期
になる場合もあり）

10月29日
（金）
14時00分か
ら

ところ会定例会　（精神障害者家族会）
会場：所沢市保健センター　内容：家族会定例会

10月17日
（土）
13時30分か
ら

こころの体温計
ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころの体温
計」を掲載

４月～３月

kokorobo「ココロボ」
ホームページに自宅で受けられるこころの相談室「ココロボ」

４月～３月

飯能市

うつ病体験者と家族の集い（グループ相談会）
対象：市内在住の方で、精神科・心療内科で主治医から気分
障害(主にうつ病)の診断を受けた方、その家族
会場：飯能市保健センター

10月18日
（月）
14：00～15：
30

酒害相談会（グループ相談会）
対象：身近な人のお酒の問題で悩んでいる方や、「やめたくて
も、止められない」状態でお困りの方
会場：飯能市総合福祉センター

10月15日
（金）
14：00～16：
00

精神保健福祉普及運動に関する広報掲載
①精神保健福祉普及運動の説明記事
②ピアサポートグループや精神障害者家族による家族相談
会等のピアサポート活動の広報掲載

令和3年10月
号



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神障害者ピアサポート相談会
内　容：精神障害のある人による当事者を対象にした相談会
対象者：精神障害のある人
場　所：精神障害者地域活動支援センター希望（飯能市大字
双柳460-3）
相談員：ピアサポートグループみなくる倶楽部　ピアサポー
ター

10月16日
（土）
（第3土曜日
４月～３月）
13：00～
17：00

精神障害者家族による家族相談会
内　容：精神障害のある人のご家族による家族相談会
対象者：精神障害のある人のご家族
場　所：精神障害者地域活動支援センター希望（飯能市大字
双柳460-3）
相談員：飯能日高精神障害者家族会　みのり会

10月6日、13
日、20日、27
日
（毎週水曜日
４月～３月）
10：00～
12：00

自助グループ こころほぐしによるピアカウンセリング
内　容：双極性障害（うつ病等）のメンタルの病を抱えた人たち
によるピアカウンセリング
対象者：双極性障害（うつ病等）その他メンタルの病のある人
やそのご家族
場　所：飯能市市民活動センター会議室（飯能市栄町24-4
丸広百貨店飯能店７階）

10月16日
（土）
（第3土曜日
４月～３月）
13：30～16：
30

臨床心理士によるこころの健康相談
対象：市内在住の方で、「家庭、学校、職場などでの人間関係
やストレス、疲れているのに眠れない」など様々な悩みや不安
のある方、その家族
会場：飯能市保健センター

11月12日
（金）
（第3土曜日
４月～３月）
13：30～16：

加須市
こころの健康相談（公認心理師）
会場：騎西健康福祉センター

10月12日
14時～16時

悩みごと相談窓口電話番号一覧表をホームページに掲載 ４月～３月
ストレスチェック「こころの体温計」をホームページに掲載 ４月～３月

東松山市

精神保健福祉ボランティア養成講座
会場：市民福祉センター
内容：①講義　発達障害の人の感じている世界
　　　　②ワークショップ
　　　　③発達凸凹の会「ぽっぷ☆こ～ん」への参加
　　　　④講義　発達障害とは

①②10月11
日
③10月17日
④11月11日

春日部市
こころの体温計
会場：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

４月～３月

こころの健康相談
内容：精神保健福祉士や臨床心理士による面接相談
会場：春日部市保健センター　対象：市民　　費用：無料

４月～３月
(予約制）

羽生市
メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」をホーム
ページに掲載

４月～３月

深谷市
こころの体温計
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

４月～３月

上尾市
「精神科医によるこころの健康相談」
精神科医師・精神保健福祉士、または保健師による対面相談
（予約制）

４月～３月

「臨床心理士によるこころの悩み相談」
臨床心理士・精神保健福祉士、または保健師による対面相談
（予約制）

４月～３月

「統合失調症の家族サロン」
統合失調症の家族が悩みや情報などを共有し交流する場

４月～３月

「クローバーの会（セルフヘルプグループ）」
テーマにあわせ臨床心理士や精神保健福祉士、または保健
師を交え、家族同士で意見交換や交流を行う（予約制）

４月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

越谷市
（市保健所）

こころの健康相談
内容：こころの健康に関する個別相談を精神保健福祉士・保
健師が受け、必要な指導及び助言を行う
会場：越谷市役所第三庁舎１階　こころの健康支援室
〇電話相談
　　日にち：月曜から金曜まで（祝休日・年末年始を除く）
　　時間：午前8時30分から午後5時15分まで
〇面接相談
　　日にち：月曜から金曜まで（祝休日・年末年始を除く）
　　時間：午前9時から午後4時まで

４月～３月

メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

４月～３月

蕨市 電話相談：保健師による電話での健康相談を実施
２回/週（火、
木）8:30～
12：00

こころの健康相談：精神科によるこころの健康相談を実施
１回/月
（要予約制）

アルコール対策：アルコール関連問題啓発週間に普及啓発
活動を実施

11/10～16

戸田市

こころの健康相談
会場：戸田市福祉保健センター
内容：精神保健福祉士・保健師による相談
〇電話相談
　　日にち：月曜から土曜及び第2、4、5日曜日（祝休日・年末
年始を除く）
　　時間：午前9時から正午まで、午後1時から午後4時まで
〇面接相談（注釈）面接相談は要電話予約
　　日にち：月曜から金曜（祝休日・年末年始を除く）
　　時間：午前9時から正午まで、午後1時から午後4時まで

年間通して実
施

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
内容：ホームページにメンタルチェックシステム「こころの体温
計」を掲載

年間通して実
施

入間市

ソーシャルクラブ　いるまぴあ
会場：入間市健康福祉センター
内容：精神障害のある方やひきこもり状態にある方が安心し
て集える場を提供し、グループ活動等を行う

10/13　9:30
～11:30
（第2・第4水
曜４月～３
月）

朝霞市
精神保健福祉相談
内容：精神保健福祉士による相談
会場：朝霞市役所　障害福祉課

（原則毎月第
１・３火曜日
午後）

こころの体温計
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

４月～３月

自殺対策ウェットティッシュの配布
内容：自殺対策ウェットティッシュの配布

令和３年９月
～
令和４年３月

志木市

まちなか保健室（なんでも相談）[予約制]
　会場：志木市民会館パルシティ １階
　時間：１３：３０から１６：３０
　内容：保健師や社会福祉士などの専門職や市の相談員が、
人間関係や生活困窮、こころや身体の健康などさまざまな悩
み事や心配事の相談を受け、問題解決のための支援や各種
相談窓口へつなぎます。

１０月１７日
（日）

新座市
市民向けゲートキーパー養成講座
会場：新座市保健センター
テーマ：「コロナ禍でのこころの健康と睡眠について」

日時：令和3
年10月17日
（日）午前



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの相談窓口リーフレット設置
場所：保健センター、市役所、志木駅構内

常時

久喜市

こころの健康講座
内容：こころの健康をテーマとした講演会
会場：ふれあいセンター久喜
対象：市民　　費用：無料

10月16日
（土）
13：30～
15:00

北本市
こころの体温計
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

年間通して実
施

健康相談
内容：保健師による電話相談または面接相談（随時）
会場：健康づくり課窓口等

年間通して実
施

八潮市

八潮市精神保健福祉家族講座
内容：講演「いつかの涙を光にかえて～統合失調症の兄とト
イピアノ～」
会場：八潮メセナ　ホール
対象：八潮市にお住いの精神障がい者の家族及び講座に興
味のある方

10月15日
（金）
13:30～15:30

富士見市
メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

年間通して実
施

蓮田市

統合失調症の家族教室
（埼葛北地区地域自立支援協議会（蓮田市、幸手市、白岡
市、宮代町、杉戸町）、久喜市自立支援協議会の共催、幸手
保健所の協力）

内　容：
①精神科医師による講義（オンライン）
１．統合失調症の症状や経過に関わる基礎知識
２．医者への相談の仕方（病識のなさへの対処、お薬の作用
と副作用）
講師　久喜すずのき病院　佐藤聡医師
②当事者講演（事前撮影した映像を会場で上映）
１．私の経歴
２．当事者は親亡き後、どのように備える
講師　調整中
③行政と精神保健福祉士による相談会
１．市町障がい福祉窓口で相談できること
　　精神保健福祉士に相談できること
２．市町別相談会

会場：
白岡市生涯学習センターこもれびの森

令和３年１０
月２９日(金)
１３時３０分
から１６時ま
で

こころの健康相談
日時：６、９、１２、３月
会場：蓮田市役所
内容：本人、家族から、こころの健康に関する相談を受ける。
　　　（１人４０～５０分程度、事前予約制）
費用：無料

6/6
9/2
12/2
3/3
各回13：30～
15：30

坂戸市
こころの体温計
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

年間通して実
施



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

坂戸市

こころの専門相談
内容：精神科医師による相談（予約制）
会場：坂戸市福祉センター（１０月）、坂戸市立市民健康セン
ター（４月、１月）

•4月7日（水
曜日）
•10月6日（水
曜日）
•令和4年1月
12日（水曜
日）

午後1時３０
分から
２時３０分ま
で
各日２組

自殺対策等のリーフレット配布
年間通して実
施

幸手市

統合失調症の家族教室
（埼葛北地区地域自立支援協議会（蓮田市、幸手市、白岡
市、宮代町、杉戸町）、久喜市自立支援協議会の共催、幸手
保健所の協力）

内　容：
①精神科医師による講義（オンライン）
１．統合失調症の症状や経過に関わる基礎知識
２．医者への相談の仕方（病識のなさへの対処、お薬の作用
と副作用）
講師　久喜すずのき病院　佐藤聡医師
②当事者講演（事前撮影した映像を会場で上映）
１．私の経歴
２．当事者は親亡き後、どのように備える
講師　調整中
③行政と精神保健福祉士による相談会
１．市町障がい福祉窓口で相談できること
　　精神保健福祉士に相談できること
２．市町別相談会

会場：
白岡市生涯学習センターこもれびの森

令和３年１０
月２９日(金)
１３時３０分
から１６時ま
で

こころの相談
内容：保健師によるこころの相談
会場：幸手市保健福祉総合センター（要予約）または電話
対象：こころの不調を感じている本人やご家族

平日8:30～
17:00

日高市
こころの健康相談
会場：日高市保健相談センター
内容：精神科医によるこころの健康に関する相談（予約制）

年６回（偶数
月）

ソーシャルクラブ「つぼみの会」の開催
会場：日高市保健相談センター
内容：在宅の精神障がい者を対象に社会的な自立を目指した
グループ活動等を行う。

10月14日
（木）
10：00～12：
00

吉川市
こころの悩み相談
会場：障がい者相談支援センターすずらん

４月～３月

こころとくらしの安心相談
会場：吉川市役所

４月～３月

ふじみ野市
ソーシャルクラブ
内容：輪投げ（予定）
会場：大井総合福祉センター

１０月１２日
（火）

精神保健福祉相談、こころの健康相談
会場：障がい福祉課､保健センター

４月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

白岡市

統合失調症の家族教室
（埼葛北地区地域自立支援協議会（蓮田市、幸手市、白岡
市、宮代町、杉戸町）、久喜市自立支援協議会の共催、幸手
保健所の協力）

内　容：
①精神科医師による講義（オンライン）
１．統合失調症の症状や経過に関わる基礎知識
２．医者への相談の仕方（病識のなさへの対処、お薬の作用
と副作用）
講師　久喜すずのき病院　佐藤聡医師
②当事者講演（事前撮影した映像を会場で上映）
１．私の経歴
２．当事者は親亡き後、どのように備える
講師　調整中
③行政と精神保健福祉士による相談会
１．市町障がい福祉窓口で相談できること
　　精神保健福祉士に相談できること
２．市町別相談会

会場：
白岡市生涯学習センターこもれびの森

令和３年１０
月２９日(金)
１３時３０分
から１６時ま
で

ふれあい（精神障がい者生活セミナー）
内容：精神障がいがあるかたを対象とした集いの場
会場：白岡市保健福祉総合センター（はぴすしらおか）

毎月第４火
曜日
１３時３０分
から１５時ま

伊奈町 ストレスチェック「こころの体温計」をホームページに掲載 ４月～３月
こころの健康相談 ４月～３月

吉見町
こころの体温計
内容：ホームページにメンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を掲載

４月～３月

こころの健康相談
内容：精神障害者等を対象に本人の心の悩みや家族からの
相談に応じる

随時

鳩山町

障がい者・障がい児の無料出張相談会
会場：ニュータウンふくしプラザ
内容：当事者とその家族に対する相談及びアウトリーチ（入間
西障害者基幹相談支援センター委託事業）

４月～３月
（隔月第3水
曜日の午前
10時から正
午まで、要予
約）

寄居町

「こころの健康相談」
会場：寄居町役場
内容：心の健康について悩みをお持ちの方、その家族及び関
係者を対象に保健師による個別相談

４月～３月

町の広報よりい10月号に、うつ病について掲載 広報10月号



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

宮代町

統合失調症の家族教室
（埼葛北地区地域自立支援協議会（蓮田市、幸手市、白岡
市、宮代町、杉戸町）、久喜市自立支援協議会の共催、幸手
保健所の協力）

内　容：
①精神科医師による講義（オンライン）
１．統合失調症の症状や経過に関わる基礎知識
２．医者への相談の仕方（病識のなさへの対処、お薬の作用
と副作用）
講師　久喜すずのき病院　佐藤聡医師
②当事者講演（事前撮影した映像を会場で上映）
１．私の経歴
２．当事者は親亡き後、どのように備える
講師　調整中
③行政と精神保健福祉士による相談会
１．市町障がい福祉窓口で相談できること
　　精神保健福祉士に相談できること
２．市町別相談会

会場：
白岡市生涯学習センターこもれびの森

令和３年１０
月２９日(金)
１３時３０分
から１６時ま
で

杉戸町

統合失調症の家族教室
（埼葛北地区地域自立支援協議会（蓮田市、幸手市、白岡
市、宮代町、杉戸町）、久喜市自立支援協議会の共催、幸手
保健所の協力）

内　容：
①精神科医師による講義（オンライン）
１．統合失調症の症状や経過に関わる基礎知識
２．医者への相談の仕方（病識のなさへの対処、お薬の作用
と副作用）
講師　久喜すずのき病院　佐藤聡医師
②当事者講演（事前撮影した映像を会場で上映）
１．私の経歴
２．当事者は親亡き後、どのように備える
講師　調整中
③行政と精神保健福祉士による相談会
１．市町障がい福祉窓口で相談できること
　　精神保健福祉士に相談できること
２．市町別相談会

会場：
白岡市生涯学習センターこもれびの森

令和３年１０
月２９日(金)
１３時３０分
から１６時ま
で

春日部保健所

Ｗｅｂを活用した普及啓発
「コロナ時代に求められる家族の距離感とは」
動画URL：
https://www.youtube.com/watch?v=beTa95Oa9tA&list=TLG
GhXqY8rS3c_wxMjA4MjAyMQ&t=1s

４月～３月

近隣精神科医療関連マップ
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0703/seishinhoken.html

４月～３月

ひきこもり専門相談・家族の集い
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0703/kasukabehikikomori.htm
l

４月～３月
（要予約）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉
センター

アルコール依存症家族教室
内容：アルコール依存症の方の家族が、アルコール依存症に
ついて学び、適切な対応方法を身につけ、家族自身が元気を
取り戻すことを目指す。
会場：精神保健福祉センター
対象：埼玉県内にお住まいのアルコール依存症の方の御家
族
（さいたま市以外にお住まいの方）

10/12
13:30～15:00
（１コース全４
回、年６コー
ス開催）


