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５．「共同生活援助（グループホーム）における「個人単

位で居宅介護等を利用する場合の経過措置」の利用状況

に関する調査研究」 

 
（１）共同生活援助事業所の概要 

①定員数区分別の事業所数 

定員数区分別の事業所数は、「7名以下」が27.3%で最も多く、次いで「8～11名」が17.1%、「12

～15名」が13.9%などとなっていた。 

（注：定員階級に示す定員は、複数の共同生活住居を１事業所として運営しているものを含む。） 

 

図表5-1 定員数区分別の事業所数 

[N=187] 

 

②共同生活援助の類型別の事業所数 

共同生活援助の類型別の事業所数は、「介護サービス包括型」が99.5%で大半となっており、「日中

サービス支援型」は0.5%となっていた。 

 

図表5-2 共同生活援助の類型別の事業所数 

[N=187] 

 

 

 

  

27.3% 17.1% 13.9% 12.8% 12.3%

3.7%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

7名以下 8～11名 12～15名 16～20名
21～30名 31～40名 41名以上

99.5%

0.5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

介護サービス包括型 日中サービス支援型
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③世話人配置別の事業所数 

世話人配置別の事業所数は、「世話人配置4:1」が49.2%で最多となっており、「世話人配置5:1」が

23.5%、「世話人配置6:1」が20.3％などとなっていた。 

 

図表5-3 世話人配置別の事業所数 

[N=187] 

 

 

④事業所ごとの全利用者に占める個人ヘルパー利用割合 

事業所ごとの全利用者に占める個人ヘルパー利用割合は、「0%以上20%以下」が34.8%、「80%以

上100%以下」が32.6%となっており、緩やかな二極化の傾向が見られた。 

 

図表5-4 事業所ごとの全利用者に占める個人ヘルパー利用割合 

[N=187] 

  

49.2% 23.5% 20.3% 7.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

世話人配置3：1 （注1） 世話人配置4：1 世話人配置5：1
世話人配置6：1 （注2） 無回答

34.8% 12.8% 10.7%

4.3%

32.6% 4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

0%以上20%以下 20%超40%以下 40%超60%以下
60%超80%以下 80%超100%以下 集計対象外
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⑤事業所ごとの個人ヘルパー利用者に占める同一法人の居宅介護等事業

者の利用割合 

事業所ごとの個人ヘルパー利用者に占める同一法人の居宅介護等事業者の利用割合は、「0%以上20%

以下」が33.7%、「80%以上100%以下」が57.8%となっていた。 

※複数の居宅介護等事業者を利用している利用者の場合、そのうち1事業者でも同一法人の事業者が

含まれている場合は、該当するものとしてカウントした。 

 

図表5-5 事業所ごとの個人ヘルパー利用者に占める 
同一法人の居宅介護等事業者の利用割合 

[N=187] 

 

 

  

33.7%

1.6% 2.7% 4.3%

57.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

0%以上20%以下 20%超40%以下 40%超60%以下
60%超80%以下 80%超100%以下 集計対象外
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⑥個人ヘルパー利用者の利用する居宅介護等事業者数別にみた、同一法人

の居宅介護等事業者を利用する者の構成比 

個人ヘルパー利用者の利用する居宅介護等事業者数別にみた、同一法人の居宅介護等事業者を利用す

る者の構成比は、いずれの利用事業者数においても、「同一法人の居宅介護等事業者を利用する者」が

最多となっており、利用事業者数が少ない利用者ほど、「同一法人の居宅介護等事業者を利用する者」

の構成比が高い傾向が見られた。 

 

図表5-14 個人ヘルパー利用者の利用する居宅介護等事業者数別にみた、 
同一法人の居宅介護等事業者を利用する者の構成比 

 

 

⑦障害支援区分別の利用者数 

障害支援区分別の利用者数について、個人ヘルパー利用者の構成割合を見ると、「区分6」が63.1%で

最も多く、「区分5」が22.7%、「区分4」が12.7%となっていた。 

 

図表5-6 障害支援区分別の利用者数 

 

74.9%

75.0%

69.0%

61.5%

47.4%

12.1%

24.1%

31.0%

38.5%

52.6%

13.1%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1事業者を利用する者
[N=911]

2事業者を利用する者
[N=108]

3事業者を利用する者
[N=29]

4事業者を利用する者
[N=13]

5事業者を利用する者
[N=19]

同一法人の居宅介護等

事業者を利用する者

同一法人の居宅介護等

事業者を利用しない者

同一法人の居宅介護等

事業者の利用が不明の者

4.0%

9.9%

0.1%

17.5%

0.8%

22.1%

12.7%

19.7%

22.7%

26.8%

63.1% 0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用者全体[N=3,491]

個人ヘルパー利用者
[N=1,080]

区分１以下 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 無回答
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⑧重度障害者支援加算の対象者の割合 

重度障害者支援加算の対象者の割合について、「対象である」に該当する割合をみると、「利用者全

体（区分6）」では38.7%、「個人ヘルパー利用者（区分６）」では34.8%となっていた。 

 

図表5-7 重度障害者支援加算の対象者の割合 

 
 

⑨利用者全体における主たる障害種別別の利用者数 

利用者全体における主たる障害種別別の利用者数は、「知的障害」が75.7%で最も多く、「身体障害」

が17.5%、「精神障害」が6.2%、「難病」が0.5%、となっていた。 

 

図表5-8 利用者全体における主たる障害種別別の利用者数 

[N=3,442] 

  

38.7%

34.8%

61.3%

65.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用者全体（区分６）
[N=937]

個人ヘルパー利用者

（区分６）[N=682]

対象である 対象でない・不明・無回答

17.5% 75.7%

6.2% 0.5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

身体障害 知的障害 精神障害 難病 障害児
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⑩個人ヘルパー利用者における障害種別の組合せ別の利用者数 

個人ヘルパー利用者における障害種別の組合せ別の利用者数は、「知的障害のみ」が43.4%で最も多

く、「身体障害・知的障害」が22.9%、「身体障害のみ」が21.9%などとなっていた。 

 

図表5-9 個人ヘルパー利用者における障害種別の組合せ別の利用者数 

[N=1,080] 

 

 

⑪年齢階級別の利用者数 

年齢階級別の利用者数は、「40～49歳」の構成割合が「利用者全体」で28.8%、「個人ヘルパー利用

者」で34.0%となっており、いずれも最も多くなっていた。 

「個人ヘルパー利用者」では、次いで「30～39歳」が23.1%、「50～59歳」が16.5%などとなって

いた。 

 

図表5-10 年齢階級別の利用者数 

 

  

21.9% 43.4% 2.1% 22.9%

0.5% 0.6% 1.2%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

身体障害のみ 知的障害のみ
精神障害のみ 身体障害・知的障害
身体障害・精神障害 知的障害・精神障害
身体障害・知的障害・精神障害 無回答

0.1%

0.1%

0.9%

0.6%

15.8%

14.4%

21.4%

23.1%

28.8%

34.0%

18.7%

16.5%

6.8%

6.2%

7.5%

4.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用者全体[N=3,472]

個人ヘルパー利用者
[N=1,080]

18歳未満 18～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳
50～59歳 60～64歳 65歳以上 無回答
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⑫個人ヘルパー利用者に係る年齢階級別・障害支援区分別の構成比 

個人ヘルパー利用者に係る年齢階級別・障害支援区分別の構成比は、「区分6・40～49歳」の構成比

が24.0%で最も多く、次いで「区分6・30～39歳」で15.6%、「区分6・50～59歳」で9.3%などとな

っていた。 

 

図表5-11 個人ヘルパー利用者に係る年齢階級別・障害支援区分別の構成比 

 

[N=1,080] 

  

区分4以下 区分5 区分6 合計 区分4以下 区分5 区分6 合計
18歳未満 0 0 1 1 0.0% 0.0% 0.1% 0.1%
18～19歳 2 2 3 7 0.2% 0.2% 0.3% 0.6%
20～29歳 27 33 96 156 2.5% 3.1% 8.9% 14.4%
30～39歳 28 53 168 249 2.6% 4.9% 15.6% 23.1%
40～49歳 44 64 259 367 4.1% 5.9% 24.0% 34.0%
50～59歳 23 55 100 178 2.1% 5.1% 9.3% 16.5%
60～64歳 17 17 33 67 1.6% 1.6% 3.1% 6.2%
65歳以上 10 20 21 51 0.9% 1.9% 1.9% 4.7%
無回答 2 1 1 4 0.2% 0.1% 0.1% 0.4%

総数 153 245 682 1,080 14.2% 22.7% 63.1% 100.0%

人数 割合（個人ヘルパー利用者総数を100）

個人ヘルパー利用者
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⑬個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数 

個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数（平成30年9月の1か月間）は、｢居宅介護の

みの利用者｣が20.4日、｢重度訪問介護のみの利用者｣が24.9日、「居宅介護及び重度訪問介護利用者」が

26.0日となっていた。 

 

図表5-12 個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数 

 
※「個人ヘルパー利用日数」は実日数のため、内数の合計と一致しない場合がある。 

 

 

⑭個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数の階級別の構

成比 

個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数（平成30年9月の1か月間）の階級別の構成比

は、個人ヘルパー利用者の総数でみた場合、「26～30日」の割合が最も多く、「個人ヘルパー利用総数」

で45.1％、「うち居宅のみの利用」で40.2％、「うち重度訪問介護のみの利用」で61.9％、「うち居宅

介護及び重度訪問介護の利用」で64.5％となっていた。 

 

図表5-13 個人ヘルパー利用者１人当たりの個人ヘルパー利用日数の階級別の構成比 

【総数】 

 

居宅介護の
みの利用者

重度訪問介
護のみの利
用者

居宅介護及
び重度訪問
介護利用者

21.4 20.4 24.9 26.0
16.1 20.4 0.0 11.0
5.3 0.0 24.9 15.5

1,076 835 210 31

うち重度訪問介護に係る利用日数

個人ヘルパー利用日数

利用者総数

利用者数

うち居宅介護に係る利用日数

8.2%

9.9%

2.9%

6.3%

7.3%

2.4%

3.2%

10.4%

11.2%

9.0%

18.0%

20.3%

10.0%

9.7%

12.0%

11.2%

13.8%

22.6%

45.1%

40.2%

61.9%

64.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

個人ヘルパー利用総数[N=1,080]

うち居宅介護のみの利用[N=839]

うち重度訪問介護のみの利用
[N=210]

うち居宅介護及び

重度訪問介護の利用[N=31]

1～5日 6～10日 11～15日 16～20日 21～25日 26～30日
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【区分4以下（再掲）】 

 
 

【区分5（再掲）】 

 
 

  

22.2%

23.6%

11.1%

11.8%

11.8%

12.5%

21.6%

22.9%

9.8%

9.0%

14.3%

50.0%

23.5%

20.1%

85.7%

50.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

個人ヘルパー利用総数[N=153]

うち居宅介護のみの利用[N=144]

うち重度訪問介護のみの利用[N=7]

うち居宅介護及び

重度訪問介護の利用[N=2]

1～5日 6～10日 11～15日 16～20日 21～25日 26～30日

9.0%

10.1%

9.4%

9.6%

9.5%

14.7%

15.6%

9.5%

22.4%

22.9%

19.0%

16.7%

9.0%

8.3%

14.3%

16.7%

35.5%

33.5%

47.6%

66.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

個人ヘルパー利用総数[N=245]

うち居宅介護のみの利用[N=218]

うち重度訪問介護のみの利用[N=21]

うち居宅介護及び

重度訪問介護の利用[N=6]

1～5日 6～10日 11～15日 16～20日 21～25日 26～30日



147 

【区分6（再掲）】 

 
 

 

 

  

4.8%

5.7%

3.3%

4.1%

4.8%

1.6%

4.3%

8.5%

8.8%

9.3%

15.5%

18.2%

9.3%

8.7%

13.6%

13.2%

13.7%

21.7%

53.4%

49.3%

62.6%

65.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

個人ヘルパー利用総数[N=682]

うち居宅介護のみの利用[N=477]

うち重度訪問介護のみの利用
[N=182]

うち居宅介護及び

重度訪問介護の利用[N=23]

1～5日 6～10日 11～15日 16～20日 21～25日 26～30日
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（２）共同生活援助事業所に個人単位でのサービス提供を行う居宅

介護・重度訪問介護事業所の概要 

①届出サービス種別別の事業所数 

届出サービス種別別の事業所数は、「居宅介護、重度訪問介護の両方」の割合が73.5%で最も多く、

「居宅介護」が19.4％、「重度訪問介護」が7.1％となっていた。 

 

図表5-15 届出サービス種別別の事業所数 

[N=196] 

 

 

②サービス種類別の支給決定の支給量 

サービス種類別の支給決定の支給量で最多となっていた支給量は、「居宅における身体介護中心型」

が「25時間以上50時間未満」で29.0%、「通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型」が「5時間以上

10時間未満」で35.0％、「家事援助中心型」が「15時間以上20時間未満」で31.5％、「通院等介助（身

体介護を伴わない場合）中心型」が「5時間以上10時間未満」で40.0％、「重度訪問介護」が「300時間

以上」で30.3％となっていた。（「通院等乗降介助中心型」はN=1のため参考とする。） 

 

図表5-16 サービス種類別の支給決定の支給量 

【総数】 

 
 

19.4% 7.1% 73.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

居宅介護 重度訪問介護 居宅介護、重度訪問介護の両方

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 8 1.3% 78 26.5% 4 5.5% 2 13.3% 1 100.0% 1 0.5% 12 1.4%
5時間以上10時間未満 23 3.7% 103 35.0% 18 24.7% 6 40.0% 0 0.0% 3 1.5% 32 3.7%
10時間以上15時間未満 27 4.3% 61 20.7% 8 11.0% 5 33.3% 0 0.0% 4 2.0% 45 5.3%
15時間以上20時間未満 43 6.9% 39 13.3% 23 31.5% 1 6.7% 0 0.0% 4 2.0% 46 5.4%
20時間以上25時間未満 37 6.0% 7 2.4% 6 8.2% 1 6.7% 0 0.0% 2 1.0% 42 4.9%
25時間以上50時間未満 180 29.0% 4 1.4% 14 19.2% 0 0.0% 0 0.0% 11 5.5% 174 20.4%
50時間以上75時間未満 98 15.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 8 4.0% 109 12.8%
75時間以上100時間未満 108 17.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 9 4.5% 124 14.5%
100時間以上200時間未満 89 14.3% 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 47 23.4% 144 16.9%
200時間以上300時間未満 8 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 51 25.4% 63 7.4%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 61 30.3% 63 7.4%

総数 621 100.0% 294 100.0% 73 100.0% 15 100.0% 1 100.0% 201 100.0% 854 100.0%

通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

居宅における身体介
護中心型

通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

居宅介護
各個人の支給決定量

の合計
重度訪問介護
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1.3%

26.5%

5.5%

13.3%

100.0%

0.5%

3.7%

35.0%

24.7%

40.0%

0.0%

1.5%

4.3%

20.7%

11.0%

33.3%

0.0%

2.0%

6.9%

13.3%

31.5%

6.7%

0.0%

2.0%

6.0%

2.4%

8.2%

6.7%

0.0%

1.0%

29.0%

1.4%

19.2%

0.0%

0.0%

5.5%

15.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

4.0%

17.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

4.5%

14.3%

0.7%

0.0%

0.0%

0.0%

23.4%

1.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

25.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

30.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（居宅介護）

居宅における身体介

護中心型
[N=621]

（居宅介護）

通院等介助（身体介

護を伴う場合）中心型
[N=294]

（居宅介護）

家事援助中心型
[N=73]

（居宅介護）

通院等介助（身体介

護を伴わない場合）

中心型
[N=15]

（居宅介護）

通院等乗降介助中心

型
[N=1]

重度訪問介護
[N=201]

5時間未満 5時間以上10時間未満 10時間以上15時間未満 15時間以上20時間未満
20時間以上25時間未満 25時間以上50時間未満 50時間以上75時間未満 75時間以上100時間未満
100時間以上200時間未満 200時間以上300時間未満 300時間以上
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【区分4以下（再掲）】 

 
 

【区分5（再掲）】 

 
 

【区分6（再掲）】 

 
 

  

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 5 4.9% 19 29.7% 1 14.3% 1 9.1% 1 100.0% 0 0.0% 5 3.5%
5時間以上10時間未満 4 3.9% 26 40.6% 3 42.9% 3 27.3% 0 0.0% 0 0.0% 15 10.6%
10時間以上15時間未満 8 7.8% 14 21.9% 2 28.6% 5 45.5% 0 0.0% 0 0.0% 24 17.0%
15時間以上20時間未満 11 10.8% 3 4.7% 0 0.0% 1 9.1% 0 0.0% 0 0.0% 11 7.8%
20時間以上25時間未満 13 12.7% 2 3.1% 0 0.0% 1 9.1% 0 0.0% 0 0.0% 15 10.6%
25時間以上50時間未満 40 39.2% 0 0.0% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 40.0% 45 31.9%
50時間以上75時間未満 9 8.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 11 7.8%
75時間以上100時間未満 10 9.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 9 6.4%
100時間以上200時間未満 2 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 40.0% 5 3.5%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 1 0.7%

総数 102 100.0% 64 100.0% 7 100.0% 11 100.0% 1 100.0% 5 100.0% 141 100.0%

居宅介護

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
居宅における身体介

護中心型
通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 2 1.2% 21 27.3% 1 6.7% 1 33.3% 0 - 0 0.0% 3 1.5%
5時間以上10時間未満 7 4.2% 25 32.5% 1 6.7% 2 66.7% 0 - 0 0.0% 5 2.5%
10時間以上15時間未満 9 5.4% 15 19.5% 2 13.3% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 9 4.5%
15時間以上20時間未満 19 11.4% 12 15.6% 7 46.7% 0 0.0% 0 - 1 4.0% 19 9.6%
20時間以上25時間未満 11 6.6% 1 1.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 - 1 4.0% 16 8.1%
25時間以上50時間未満 61 36.7% 3 3.9% 3 20.0% 0 0.0% 0 - 3 12.0% 52 26.3%
50時間以上75時間未満 29 17.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 34 17.2%
75時間以上100時間未満 13 7.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 1 4.0% 22 11.1%
100時間以上200時間未満 15 9.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 13 52.0% 32 16.2%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 4 16.0% 4 2.0%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 2 8.0% 2 1.0%

総数 166 100.0% 77 100.0% 15 100.0% 3 100.0% 0 - 25 100.0% 198 100.0%

居宅介護

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
居宅における身体介

護中心型
通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 1 0.3% 38 24.8% 2 3.9% 0 0.0% 0 - 1 0.6% 4 0.8%
5時間以上10時間未満 12 3.4% 52 34.0% 14 27.5% 1 100.0% 0 - 3 1.8% 12 2.3%
10時間以上15時間未満 10 2.8% 32 20.9% 4 7.8% 0 0.0% 0 - 4 2.3% 12 2.3%
15時間以上20時間未満 13 3.7% 24 15.7% 16 31.4% 0 0.0% 0 - 3 1.8% 16 3.1%
20時間以上25時間未満 13 3.7% 4 2.6% 5 9.8% 0 0.0% 0 - 1 0.6% 11 2.1%
25時間以上50時間未満 79 22.4% 1 0.7% 10 19.6% 0 0.0% 0 - 6 3.5% 77 15.0%
50時間以上75時間未満 60 17.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 8 4.7% 64 12.4%
75時間以上100時間未満 85 24.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 8 4.7% 93 18.1%
100時間以上200時間未満 72 20.4% 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 32 18.7% 107 20.8%
200時間以上300時間未満 8 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 47 27.5% 59 11.5%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 58 33.9% 60 11.7%

総数 353 100.0% 153 100.0% 51 100.0% 1 100.0% 0 - 171 100.0% 515 100.0%

居宅介護

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
居宅における身体介

護中心型
通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型
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③サービス種類別の個人ヘルパーの支援時間数（中央値推計） 

サービス種類別の個人ヘルパーの支援時間数で最多となっていた時間階級は、「居宅における身体介

護中心型」が「25時間以上50時間未満」で19.9%、「通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型」が「5

時間未満」で82.7％、「家事援助中心型」が「5時間以上10時間未満」で52.8％、「通院等介助（身体

介護を伴わない場合）中心型」が「5時間未満」で91.7％、「重度訪問介護」が「100時間以上200時間

未満」で27.2％となっていた。 

※本集計では、後述する「個人ヘルパーの支援時間の計算方法」における「中央値」を用いて、個人ヘ

ルパーの支援時間数を算出した。 

 

図表5-17 サービス種類別の個人ヘルパーの支援時間数 

【総数】 

 

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 66 10.9% 115 82.7% 15 28.3% 11 91.7% 0 - 6 3.0% 108 12.6%
5時間以上10時間未満 70 11.5% 21 15.1% 28 52.8% 0 0.0% 0 - 11 5.4% 78 9.1%
10時間以上15時間未満 66 10.9% 3 2.2% 6 11.3% 1 8.3% 0 - 9 4.5% 73 8.5%
15時間以上20時間未満 49 8.1% 0 0.0% 1 1.9% 0 0.0% 0 - 6 3.0% 64 7.5%
20時間以上25時間未満 41 6.7% 0 0.0% 3 5.7% 0 0.0% 0 - 7 3.5% 49 5.7%
25時間以上50時間未満 121 19.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 19 9.4% 138 16.2%
50時間以上75時間未満 108 17.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 22 10.9% 128 15.0%
75時間以上100時間未満 50 8.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 12 5.9% 59 6.9%
100時間以上200時間未満 37 6.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 55 27.2% 102 11.9%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 39 19.3% 39 4.6%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 16 7.9% 16 1.9%

総数 608 100.0% 139 100.0% 53 100.0% 12 100.0% 0 - 202 100.0% 854 100.0%

居宅介護

居宅における身体介
護中心型

通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
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10.9%

82.7%

28.3%

91.7%

0.0%

3.0%

11.5%

15.1%

52.8%

0.0%

0.0%

5.4%

10.9%

2.2%

11.3%

8.3%

0.0%

4.5%

8.1%

0.0%

1.9%

0.0%

0.0%

3.0%

6.7%

0.0%

5.7%

0.0%

0.0%

3.5%

19.9%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

9.4%

17.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

10.9%

8.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

5.9%

6.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

27.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

19.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（居宅介護）

居宅における身体介護中

心型

[N=608]

（居宅介護）

通院等介助（身体介護を

伴う場合）中心型
[N=139]

（居宅介護）

家事援助中心型
[N=53]

（居宅介護）

通院等介助（身体介護を

伴わない場合）中心型
[N=12]

（居宅介護）

通院等乗降介助中心型
[N=0]

重度訪問介護
[N=202]

5時間未満 5時間以上10時間未満 10時間以上15時間未満 15時間以上20時間未満

20時間以上25時間未満 25時間以上50時間未満 50時間以上75時間未満 75時間以上100時間未満

100時間以上200時間未満 200時間以上300時間未満 300時間以上
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（参考）個人ヘルパーの支援時間の計算方法 

下表に基づき、報酬上の各区分に対して、下限値、中央値、上限値の3通りの方法により、

推計に用いる支援時間の割り当てを行った。 

 
 

下限値 中央値 上限値

30分未満 10 20 30

30分以上1時間未満 30 45 60

1時間以上1時間30分未満 60 75 90

1時間30分以上2時間未満 90 105 120

2時間以上2時間30分未満 120 135 150

2時間30分以上3時間未満 150 165 180

3時間以上 180 195 210

30分未満 10 20 30

30分以上1時間未満 30 45 60

1時間以上1時間30分未満 60 75 90

1時間30分以上2時間未満 90 105 120

2時間以上2時間30分未満 120 135 150

2時間30分以上3時間未満 150 165 180

3時間以上 180 195 210

30分未満 10 20 30

30分以上45分未満 30 37.5 45

45分以上1時間未満 45 52.5 60

1時間以上1時間15分未満 60 67.5 75

1時間15分以上1時間30分未満 75 82.5 90

1時間30分以上 90 97.5 105

30分未満 10 20 30

30分以上1時間未満 30 45 60

1時間以上1時間30分未満 60 75 90

1時間30分以上 90 115 120

- - -

1時間未満 30 45 60

1時間以上1時間30分未満 60 75 90

1時間30分以上2時間未満 90 115 120

2時間以上2時間30分未満 120 135 150

2時間30分以上3時間未満 150 165 180

3時間以上3時間30分未満 180 195 210

3時間30分以上4時間未満 210 225 240

4時間以上8時間未満 240 360 480

8時間以上12時間未満 480 600 720

12時間以上16時間未満 720 840 960

16時間以上20時間未満 960 1,080 1,200

20時間以上24時間未満 1,200 1,320 1,440

推計に用いる支援時間（分）

(13)居宅介護

居宅における身体介護

中心型

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

通院等介助（身体介護

を伴う場合）中心型

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(14)

家事援助中心型 (15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

通院等介助（身体介護

を伴わない場合）中心

型

(21)

(22)

(23)

(24)

(35)

(36)

(37)

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

(25)
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【区分4以下（再掲）】 

 
 

【区分5】 

 
 

【区分6】 

 
 

 

 

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 20 19.6% 28 82.4% 3 50.0% 7 100.0% 0 - 1 12.5% 45 31.9%
5時間以上10時間未満 17 16.7% 5 14.7% 3 50.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 24 17.0%
10時間以上15時間未満 17 16.7% 1 2.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 16 11.3%
15時間以上20時間未満 10 9.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 1 12.5% 11 7.8%
20時間以上25時間未満 11 10.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 11 7.8%
25時間以上50時間未満 17 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 2 25.0% 19 13.5%
50時間以上75時間未満 9 8.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 2 25.0% 12 8.5%
75時間以上100時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 0 0.0%
100時間以上200時間未満 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 1 12.5% 2 1.4%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 1 12.5% 1 0.7%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 0 0.0%

総数 102 100.0% 34 100.0% 6 100.0% 7 100.0% 0 - 8 100.0% 141 100.0%

各個人の支給決定量
の合計

居宅における身体介
護中心型

通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

居宅介護

重度訪問介護

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 16 9.8% 30 75.0% 5 41.7% 2 100.0% 0 - 1 4.0% 24 12.1%
5時間以上10時間未満 24 14.6% 8 20.0% 4 33.3% 0 0.0% 0 - 1 4.0% 24 12.1%
10時間以上15時間未満 22 13.4% 2 5.0% 3 25.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 20 10.1%
15時間以上20時間未満 12 7.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 3 12.0% 19 9.6%
20時間以上25時間未満 9 5.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 1 4.0% 11 5.6%
25時間以上50時間未満 39 23.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 5 20.0% 42 21.2%
50時間以上75時間未満 31 18.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 5 20.0% 36 18.2%
75時間以上100時間未満 9 5.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 2 8.0% 13 6.6%
100時間以上200時間未満 2 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 5 20.0% 7 3.5%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 2 8.0% 2 1.0%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 0 0.0% 0 0.0%

総数 164 100.0% 40 100.0% 12 100.0% 2 100.0% 0 - 25 100.0% 198 100.0%

居宅介護

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
居宅における身体介

護中心型
通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合 利用者数 割合

5時間未満 30 8.8% 57 87.7% 7 20.0% 2 66.7% 0 - 4 2.4% 39 7.6%
5時間以上10時間未満 29 8.5% 8 12.3% 21 60.0% 0 0.0% 0 - 10 5.9% 30 5.8%
10時間以上15時間未満 27 7.9% 0 0.0% 3 8.6% 1 33.3% 0 - 9 5.3% 37 7.2%
15時間以上20時間未満 27 7.9% 0 0.0% 1 2.9% 0 0.0% 0 - 2 1.2% 34 6.6%
20時間以上25時間未満 21 6.1% 0 0.0% 3 8.6% 0 0.0% 0 - 6 3.6% 27 5.2%
25時間以上50時間未満 65 19.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 12 7.1% 77 15.0%
50時間以上75時間未満 68 19.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 15 8.9% 80 15.5%
75時間以上100時間未満 41 12.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 10 5.9% 46 8.9%
100時間以上200時間未満 34 9.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 49 29.0% 93 18.1%
200時間以上300時間未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 36 21.3% 36 7.0%
300時間以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 - 16 9.5% 16 3.1%

総数 342 100.0% 65 100.0% 35 100.0% 3 100.0% 0 - 169 100.0% 515 100.0%

重度訪問介護
各個人の支給決定量

の合計
居宅における身体介

護中心型
通院等介助（身体介
護を伴う場合）中心型

家事援助中心型
通院等介助（身体介
護を伴わない場合）中

心型

通院等乗降介助中心
型

居宅介護
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④サービスを提供した個人ヘルパーの資格 

サービスを提供した個人ヘルパーの資格は、「居宅介護職員初任者研修」が45.2%、「介護福祉士」

が44.0％、「実務者研修」が7.7％などとなっていた。 

 

図表5-18 サービスを提供した個人ヘルパーの資格 

 [N=4,936] 

 

 

⑤サービスを提供した個人ヘルパーの経験年数 

サービスを提供した個人ヘルパーの経験年数は、「3年以上」が78.8%で最も多く、「2年以上3年未

満」が9.2％、「1年以上2年未満」が7.0％などとなっていた。 

 

図表5-19 サービスを提供した個人ヘルパーの経験年数 

[N=4,934] 

  

44.0% 7.7% 45.2%

0.3% 2.0%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

介護福祉士 実務者研修

居宅介護職員初任者研修 障害者居宅介護従業者基礎研修

重度訪問介護従事者研修 その他

2.3% 2.8% 7.0%

9.2% 78.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

割合

6ヶ月未満 6ヶ月以上1年未満 1年以上2年未満
2年以上3年未満 3年以上
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⑥サービス種類別・支援時間区分別の派遣回数 

サービス種類別・支援時間区分別の派遣回数の分布を以下に示した。 

平成30年9月の１か月間において、個人ヘルパー利用者ごとに、1回以上の算定があった報酬区分につ

いて、派遣回数の階級ごとの該当人数を集計したものである。 

総数において、１利用者当たりの総派遣回数（すべてのサービス及び報酬区分を合算した派遣回数）

の構成比をみると、「50回以上」が26.1％で最も多く、次いで「1～4回」が15.0％、「30～39回」が

11.4％、「40～49回」が10.2％などとなっていた。 

 

図表5-20 サービス種類別・支援時間区分別の派遣回数 

【総数】 

 

（利用者数）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 17 16 19 22 13 9 21 117

30分以上1時間未満 74 34 62 68 30 30 98 396

1時間以上1時間30分未満 62 32 33 37 26 29 83 302

1時間30分以上2時間未満 42 25 28 13 15 11 20 154

2時間以上2時間30分未満 29 23 12 6 5 4 3 82

2時間30分以上3時間未満 26 8 5 6 0 2 0 47

3時間以上 20 8 7 2 0 0 6 43

30分未満 2 0 0 0 0 0 0 2

30分以上1時間未満 25 0 0 0 0 0 0 25

1時間以上1時間30分未満 29 1 0 0 0 0 0 30

1時間30分以上2時間未満 41 0 0 0 0 0 0 41

2時間以上2時間30分未満 32 0 0 0 0 0 0 32

2時間30分以上3時間未満 15 0 0 0 0 0 0 15

3時間以上 33 0 0 0 0 0 0 33

30分未満 3 0 3 8 2 0 1 17

30分以上45分未満 5 7 5 1 4 0 0 22

45分以上1時間未満 0 2 2 0 0 0 0 4

1時間以上1時間15分未満 3 9 0 0 0 0 0 12

1時間15分以上1時間30分未満 2 1 0 0 0 0 0 3

1時間30分以上 4 3 0 0 0 0 0 7

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上1時間未満 4 1 0 0 0 0 0 5

1時間以上1時間30分未満 1 1 0 0 0 0 0 2

1時間30分以上 5 0 0 0 0 0 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0

1時間未満 10 9 2 4 1 2 19 47

1時間以上1時間30分未満 24 13 11 8 2 2 20 80

1時間30分以上2時間未満 31 14 11 2 1 2 4 65

2時間以上2時間30分未満 41 11 2 5 1 1 2 63

2時間30分以上3時間未満 26 16 8 9 1 0 0 60

3時間以上3時間30分未満 25 25 5 3 2 1 1 62

3時間30分以上4時間未満 30 10 6 2 1 0 2 51

4時間以上8時間未満 30 15 12 27 14 10 15 123

8時間以上12時間未満 56 12 4 1 0 0 0 73

12時間以上16時間未満 15 14 1 1 0 0 0 31

16時間以上20時間未満 4 1 5 0 0 0 0 10

20時間以上24時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

128 54 65 81 54 65 97 87 223 854

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助

（身体介護を
伴わない場

合）中心型

１利用者当たりの総派遣回数

居
宅
介
護

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護
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（構成比） 

 

  

（％）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 14.5% 13.7% 16.2% 18.8% 11.1% 7.7% 17.9% 100.0%

30分以上1時間未満 18.7% 8.6% 15.7% 17.2% 7.6% 7.6% 24.7% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 20.5% 10.6% 10.9% 12.3% 8.6% 9.6% 27.5% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 27.3% 16.2% 18.2% 8.4% 9.7% 7.1% 13.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 35.4% 28.0% 14.6% 7.3% 6.1% 4.9% 3.7% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 55.3% 17.0% 10.6% 12.8% 0.0% 4.3% 0.0% 100.0%

3時間以上 46.5% 18.6% 16.3% 4.7% 0.0% 0.0% 14.0% 100.0%

30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分以上1時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 96.7% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 17.6% 0.0% 17.6% 47.1% 11.8% 0.0% 5.9% 100.0%

30分以上45分未満 22.7% 31.8% 22.7% 4.5% 18.2% 0.0% 0.0% 100.0%

45分以上1時間未満 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間15分未満 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間15分以上1時間30分未満 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上1時間未満 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

- - - - - - - -

1時間未満 21.3% 19.1% 4.3% 8.5% 2.1% 4.3% 40.4% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 30.0% 16.3% 13.8% 10.0% 2.5% 2.5% 25.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 47.7% 21.5% 16.9% 3.1% 1.5% 3.1% 6.2% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 65.1% 17.5% 3.2% 7.9% 1.6% 1.6% 3.2% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 43.3% 26.7% 13.3% 15.0% 1.7% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上3時間30分未満 40.3% 40.3% 8.1% 4.8% 3.2% 1.6% 1.6% 100.0%

3時間30分以上4時間未満 58.8% 19.6% 11.8% 3.9% 2.0% 0.0% 3.9% 100.0%

4時間以上8時間未満 24.4% 12.2% 9.8% 22.0% 11.4% 8.1% 12.2% 100.0%

8時間以上12時間未満 76.7% 16.4% 5.5% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

12時間以上16時間未満 48.4% 45.2% 3.2% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

16時間以上20時間未満 40.0% 10.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

20時間以上24時間未満 - - - - - - - -

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

15.0% 6.3% 7.6% 9.5% 6.3% 7.6% 11.4% 10.2% 26.1% 100.0%１利用者当たりの総派遣回数

重度訪問介護

居
宅
介
護

通院等乗降介助中心型

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型
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【区分4以下（再掲）】 

 

  

（利用者数）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 1 3 2 6 3 1 7 23

30分以上1時間未満 14 7 7 11 2 4 7 52

1時間以上1時間30分未満 11 5 11 11 3 5 6 52

1時間30分以上2時間未満 6 1 2 1 1 0 1 12

2時間以上2時間30分未満 5 2 0 0 0 0 0 7

2時間30分以上3時間未満 1 0 0 0 0 0 0 1

3時間以上 3 0 0 0 0 0 0 3

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上1時間未満 4 0 0 0 0 0 0 4

1時間以上1時間30分未満 4 0 0 0 0 0 0 4

1時間30分以上2時間未満 12 0 0 0 0 0 0 12

2時間以上2時間30分未満 8 0 0 0 0 0 0 8

2時間30分以上3時間未満 3 0 0 0 0 0 0 3

3時間以上 11 0 0 0 0 0 0 11

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上45分未満 2 1 0 0 0 0 0 3

45分以上1時間未満 0 1 1 0 0 0 0 2

1時間以上1時間15分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

1時間15分以上1時間30分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

1時間30分以上 1 0 0 0 0 0 0 1

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上1時間未満 3 0 0 0 0 0 0 3

1時間以上1時間30分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

1時間30分以上 3 0 0 0 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0

1時間未満 0 2 0 0 0 0 0 2

1時間以上1時間30分未満 2 1 0 0 0 0 0 3

1時間30分以上2時間未満 0 0 2 0 0 0 0 2

2時間以上2時間30分未満 2 0 0 0 0 0 0 2

2時間30分以上3時間未満 0 1 1 0 0 0 0 2

3時間以上3時間30分未満 2 1 0 0 0 0 0 3

3時間30分以上4時間未満 1 0 0 0 0 0 0 1

4時間以上8時間未満 2 0 1 1 0 0 0 4

8時間以上12時間未満 2 0 0 0 0 0 0 2

12時間以上16時間未満 1 0 0 0 0 0 0 1

16時間以上20時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

20時間以上24時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

49 7 17 20 11 6 13 8 10 141

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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（構成比） 

 

  

（％）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 4.3% 13.0% 8.7% 26.1% 13.0% 4.3% 30.4% 100.0%

30分以上1時間未満 26.9% 13.5% 13.5% 21.2% 3.8% 7.7% 13.5% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 21.2% 9.6% 21.2% 21.2% 5.8% 9.6% 11.5% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 50.0% 8.3% 16.7% 8.3% 8.3% 0.0% 8.3% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上1時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上45分未満 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

45分以上1時間未満 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間15分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間15分以上1時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上1時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

- - - - - - - -

1時間未満 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上3時間30分未満 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間30分以上4時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

4時間以上8時間未満 50.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

8時間以上12時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

12時間以上16時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

16時間以上20時間未満 - - - - - - - -

20時間以上24時間未満 - - - - - - - -

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

34.8% 5.0% 12.1% 14.2% 7.8% 4.3% 9.2% 5.7% 7.1% 100.0%

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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【区分5（再掲）】 

 

  

（利用者数）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 3 2 7 6 4 5 5 32

30分以上1時間未満 15 8 14 24 8 9 30 108

1時間以上1時間30分未満 15 12 10 11 9 4 11 72

1時間30分以上2時間未満 12 5 6 3 2 2 2 32

2時間以上2時間30分未満 6 5 0 1 1 1 0 14

2時間30分以上3時間未満 7 1 0 0 0 0 0 8

3時間以上 5 2 3 1 0 0 2 13

30分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

30分以上1時間未満 11 0 0 0 0 0 0 11

1時間以上1時間30分未満 8 1 0 0 0 0 0 9

1時間30分以上2時間未満 10 0 0 0 0 0 0 10

2時間以上2時間30分未満 9 0 0 0 0 0 0 9

2時間30分以上3時間未満 6 0 0 0 0 0 0 6

3時間以上 8 0 0 0 0 0 0 8

30分未満 1 0 0 1 0 0 0 2

30分以上45分未満 2 2 1 0 1 0 0 6

45分以上1時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1時間以上1時間15分未満 2 2 0 0 0 0 0 4

1時間15分以上1時間30分未満 0 1 0 0 0 0 0 1

1時間30分以上 1 1 0 0 0 0 0 2

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上1時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1時間以上1時間30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1時間30分以上 2 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0

1時間未満 1 3 1 0 0 0 2 7

1時間以上1時間30分未満 2 2 1 1 0 1 3 10

1時間30分以上2時間未満 4 4 1 0 0 0 0 9

2時間以上2時間30分未満 7 1 0 0 0 0 0 8

2時間30分以上3時間未満 3 4 1 0 0 0 0 8

3時間以上3時間30分未満 4 4 0 0 0 0 0 8

3時間30分以上4時間未満 7 1 1 0 0 0 0 9

4時間以上8時間未満 6 4 0 1 0 2 0 13

8時間以上12時間未満 5 2 0 0 0 0 0 7

12時間以上16時間未満 0 1 0 0 0 0 0 1

16時間以上20時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

20時間以上24時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

26 13 20 27 14 20 20 10 48 198

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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（構成比） 

 

  

（％）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 9.4% 6.3% 21.9% 18.8% 12.5% 15.6% 15.6% 100.0%

30分以上1時間未満 13.9% 7.4% 13.0% 22.2% 7.4% 8.3% 27.8% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 20.8% 16.7% 13.9% 15.3% 12.5% 5.6% 15.3% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 37.5% 15.6% 18.8% 9.4% 6.3% 6.3% 6.3% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 42.9% 35.7% 0.0% 7.1% 7.1% 7.1% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 87.5% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 38.5% 15.4% 23.1% 7.7% 0.0% 0.0% 15.4% 100.0%

30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分以上1時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 88.9% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分以上45分未満 33.3% 33.3% 16.7% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 100.0%

45分以上1時間未満 - - - - - - - -

1時間以上1時間15分未満 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間15分以上1時間30分未満 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上1時間未満 - - - - - - - -

1時間以上1時間30分未満 - - - - - - - -

1時間30分以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

- - - - - - - -

1時間未満 14.3% 42.9% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 20.0% 20.0% 10.0% 10.0% 0.0% 10.0% 30.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 44.4% 44.4% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 87.5% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 37.5% 50.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上3時間30分未満 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間30分以上4時間未満 77.8% 11.1% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

4時間以上8時間未満 46.2% 30.8% 0.0% 7.7% 0.0% 15.4% 0.0% 100.0%

8時間以上12時間未満 71.4% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

12時間以上16時間未満 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

16時間以上20時間未満 - - - - - - - -

20時間以上24時間未満 - - - - - - - -

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

13.1% 6.6% 10.1% 13.6% 7.1% 10.1% 10.1% 5.1% 24.2% 100.0%

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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【区分6（再掲）】 

 

  

（利用者数）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 13 11 10 10 6 3 9 62

30分以上1時間未満 45 19 41 33 20 17 61 236

1時間以上1時間30分未満 36 15 12 15 14 20 66 178

1時間30分以上2時間未満 24 19 20 9 12 9 17 110

2時間以上2時間30分未満 18 16 12 5 4 3 3 61

2時間30分以上3時間未満 18 7 5 6 0 2 0 38

3時間以上 12 6 4 1 0 0 4 27

30分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

30分以上1時間未満 10 0 0 0 0 0 0 10

1時間以上1時間30分未満 17 0 0 0 0 0 0 17

1時間30分以上2時間未満 19 0 0 0 0 0 0 19

2時間以上2時間30分未満 15 0 0 0 0 0 0 15

2時間30分以上3時間未満 6 0 0 0 0 0 0 6

3時間以上 14 0 0 0 0 0 0 14

30分未満 2 0 3 7 2 0 1 15

30分以上45分未満 1 4 4 1 3 0 0 13

45分以上1時間未満 0 1 1 0 0 0 0 2

1時間以上1時間15分未満 0 7 0 0 0 0 0 7

1時間15分以上1時間30分未満 1 0 0 0 0 0 0 1

1時間30分以上 2 2 0 0 0 0 0 4

30分未満 0 0 0 0 0 0 0 0

30分以上1時間未満 1 1 0 0 0 0 0 2

1時間以上1時間30分未満 0 1 0 0 0 0 0 1

1時間30分以上 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

1時間未満 9 4 1 4 1 2 17 38

1時間以上1時間30分未満 20 10 10 7 2 1 17 67

1時間30分以上2時間未満 27 10 8 2 1 2 4 54

2時間以上2時間30分未満 32 10 2 5 1 1 2 53

2時間30分以上3時間未満 23 11 6 9 1 0 0 50

3時間以上3時間30分未満 19 20 5 3 2 1 1 51

3時間30分以上4時間未満 22 9 5 2 1 0 2 41

4時間以上8時間未満 22 11 11 25 14 8 15 106

8時間以上12時間未満 49 10 4 1 0 0 0 64

12時間以上16時間未満 14 13 1 1 0 0 0 29

16時間以上20時間未満 4 1 5 0 0 0 0 10

20時間以上24時間未満 0 0 0 0 0 0 0 0

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

53 34 28 34 29 39 64 69 165 515

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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（構成比） 

 
 

  

（％）

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30回以上 総数

30分未満 21.0% 17.7% 16.1% 16.1% 9.7% 4.8% 14.5% 100.0%

30分以上1時間未満 19.1% 8.1% 17.4% 14.0% 8.5% 7.2% 25.8% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 20.2% 8.4% 6.7% 8.4% 7.9% 11.2% 37.1% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 21.8% 17.3% 18.2% 8.2% 10.9% 8.2% 15.5% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 29.5% 26.2% 19.7% 8.2% 6.6% 4.9% 4.9% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 47.4% 18.4% 13.2% 15.8% 0.0% 5.3% 0.0% 100.0%

3時間以上 44.4% 22.2% 14.8% 3.7% 0.0% 0.0% 14.8% 100.0%

30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分以上1時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 13.3% 0.0% 20.0% 46.7% 13.3% 0.0% 6.7% 100.0%

30分以上45分未満 7.7% 30.8% 30.8% 7.7% 23.1% 0.0% 0.0% 100.0%

45分以上1時間未満 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間15分未満 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間15分以上1時間30分未満 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

30分未満 - - - - - - - -

30分以上1時間未満 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

1時間30分以上 - - - - - - - -

- - - - - - - -

1時間未満 23.7% 10.5% 2.6% 10.5% 2.6% 5.3% 44.7% 100.0%

1時間以上1時間30分未満 29.9% 14.9% 14.9% 10.4% 3.0% 1.5% 25.4% 100.0%

1時間30分以上2時間未満 50.0% 18.5% 14.8% 3.7% 1.9% 3.7% 7.4% 100.0%

2時間以上2時間30分未満 60.4% 18.9% 3.8% 9.4% 1.9% 1.9% 3.8% 100.0%

2時間30分以上3時間未満 46.0% 22.0% 12.0% 18.0% 2.0% 0.0% 0.0% 100.0%

3時間以上3時間30分未満 37.3% 39.2% 9.8% 5.9% 3.9% 2.0% 2.0% 100.0%

3時間30分以上4時間未満 53.7% 22.0% 12.2% 4.9% 2.4% 0.0% 4.9% 100.0%

4時間以上8時間未満 20.8% 10.4% 10.4% 23.6% 13.2% 7.5% 14.2% 100.0%

8時間以上12時間未満 76.6% 15.6% 6.3% 1.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

12時間以上16時間未満 48.3% 44.8% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

16時間以上20時間未満 40.0% 10.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

20時間以上24時間未満 - - - - - - - -

1～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回 25～29回 30～39回 40～49回 50回以上 総数

10.3% 6.6% 5.4% 6.6% 5.6% 7.6% 12.4% 13.4% 32.0% 100.0%

居
宅
介
護

居宅にお
ける身体
介護中心
型

通院等介
助（身体介
護を伴う場
合）中心型

家事援助
中心型

通院等介助
（身体介護を

伴わない場
合）中心型

通院等乗降介助中心型

重度訪問介護

１利用者当たりの総派遣回数
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⑦サービス種類別の支給決定の支給量に対する総支援時間の割合 

利用者ごとにみた、サービス種類別の支給決定の支給量に対する総支援時間の割合の分布を以下に示

した。 

中央値集計において、利用者ごとにみた、サービス種類別の支給決定の支給量に対する総支援時間の

割合をみると、居宅介護の「居宅における身体介護中心型」では「60%以上80％未満」が21.9％で最も

多く、「通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型」、「家事援助中心型」、「通院等介助（身体介護を

伴わない場合）中心型」では「0％」が最多となっていた。重度訪問介護では、「80%以上100%未満」

が24.4％で最多となっていた。 

 

図表5-21 サービス種類別の支給決定の支給量に対する総支援時間の割合 

（A）支援時間区分に係る下限値集計 

 
 

 

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

20 109 133 134 115 74 36 621

162 37 38 29 14 6 8 294

21 21 13 7 4 3 4 73

6 8 1 0 0 0 0 15

5 31 36 50 60 7 12 201

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

3.2% 17.6% 21.4% 21.6% 18.5% 11.9% 5.8% 100.0%

55.1% 12.6% 12.9% 9.9% 4.8% 2.0% 2.7% 100.0%

28.8% 28.8% 17.8% 9.6% 5.5% 4.1% 5.5% 100.0%

40.0% 53.3% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2.5% 15.4% 17.9% 24.9% 29.9% 3.5% 6.0% 100.0%重度訪問介護

重度訪問介護

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

家事援助中心型

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

3.2%

55.1%

28.8%

40.0%

2.5%

17.6%

12.6%

28.8%

53.3%

15.4%

21.4%

12.9%

17.8%

6.7%

17.9%

21.6%

9.9%

9.6%

24.9%

18.5%

4.8%

5.5%

29.9%

11.9%

2.0%

4.1%

3.5%

5.8%

2.7%

5.5%

6.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【居宅介護】居宅における

身体介護中心型[N=621]

【居宅介護】通院等介助

（身体介護を伴う場合）中心型[N=294]

【居宅介護】家事援助中心型[N=73]

【居宅介護】通院等介助（身体介護を

伴わない場合）中心型[N=15]

重度訪問介護[N=201]

0% 0%超20%未満 20%以上40%未満 40%以上60%未満

60%以上80%未満 80%以上100%未満 100%以上
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（B）支援時間区分に係る中央値集計 

 

 

 

 

  

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

20 64 94 106 136 89 112 621

162 33 34 32 9 15 9 294

21 11 19 7 5 4 6 73

6 5 4 0 0 0 0 15

5 26 27 28 41 49 25 201

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

3.2% 10.3% 15.1% 17.1% 21.9% 14.3% 18.0% 100.0%

55.1% 11.2% 11.6% 10.9% 3.1% 5.1% 3.1% 100.0%

28.8% 15.1% 26.0% 9.6% 6.8% 5.5% 8.2% 100.0%

40.0% 33.3% 26.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2.5% 12.9% 13.4% 13.9% 20.4% 24.4% 12.4% 100.0%

重度訪問介護

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

重度訪問介護

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

3.2%

55.1%

28.8%

40.0%

2.5%

10.3%

11.2%

15.1%

33.3%

12.9%

15.1%

11.6%

26.0%

26.7%

13.4%

17.1%

10.9%

9.6%

13.9%

21.9%

3.1%

6.8%

20.4%

14.3%

5.1%

5.5%

24.4%

18.0%

3.1%

8.2%

12.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【居宅介護】居宅における

身体介護中心型[N=621]

【居宅介護】通院等介助

（身体介護を伴う場合）中心型[N=294]

【居宅介護】家事援助中心型[N=73]

【居宅介護】通院等介助（身体介護を

伴わない場合）中心型[N=15]

重度訪問介護[N=201]

0% 0%超20%未満 20%以上40%未満 40%以上60%未満

60%以上80%未満 80%以上100%未満 100%以上
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（C）支援時間区分に係る上限値集計 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

20 52 55 84 91 116 203 621

162 25 34 30 15 8 20 294

21 9 10 13 7 5 8 73

6 4 4 1 0 0 0 15

5 23 21 15 29 36 72 201

0% 0%超20%未満
20%以上40%

未満

40%以上60%

未満

60%以上80%

未満

80%以上100%

未満
100%以上 総数

3.2% 8.4% 8.9% 13.5% 14.7% 18.7% 32.7% 100.0%

55.1% 8.5% 11.6% 10.2% 5.1% 2.7% 6.8% 100.0%

28.8% 12.3% 13.7% 17.8% 9.6% 6.8% 11.0% 100.0%

40.0% 26.7% 26.7% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

2.5% 11.4% 10.4% 7.5% 14.4% 17.9% 35.8% 100.0%重度訪問介護

重度訪問介護

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

居宅介護

居宅における身体介護中心型

通院等介助（身体介護を伴う場合）中心型

家事援助中心型

通院等介助（身体介護を伴わない場合）中心型

3.2%

55.1%

28.8%

40.0%

2.5%

8.4%

8.5%

12.3%

26.7%

11.4%

8.9%

11.6%

13.7%

26.7%

10.4%

13.5%

10.2%

17.8%

6.7%

7.5%

14.7%

5.1%

9.6%

14.4%

18.7%

2.7%

6.8%

17.9%

32.7%

6.8%

11.0%

35.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【居宅介護】居宅における

身体介護中心型[N=621]

【居宅介護】通院等介助

（身体介護を伴う場合）中心型[N=294]

【居宅介護】家事援助中心型[N=73]

【居宅介護】通院等介助（身体介護を

伴わない場合）中心型[N=15]

重度訪問介護[N=201]

0% 0%超20%未満 20%以上40%未満 40%以上60%未満

60%以上80%未満 80%以上100%未満 100%以上
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（３）個人ヘルパー利用の有無に伴う人員体制・報酬総額の比較 

集計対象：以降の集計では、特に断りがない限り、共同生活援助事業所のうち、回答のあった

全ての個人ヘルパー利用者について、居宅介護事業所等からサービス提供状況等

の回答を得られた事業所を集計対象とする。 

 

①世話人配置別の１利用者・１か月間当たりの「個人ヘルパーを利用しな

い場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に対する「個人ヘルパ

ーを利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値）＋個人ヘルパー

の支援時間数（推計値）」の割合 

【参考】（３）①における人員体制の分析の考え方 

 本集計では、共同生活援助事業所において、個人ヘルパーを利用しない場合の、基準ベースの

勤務時間数に対して、実際に個人ヘルパーを利用している状況下での勤務時間数の実績の比較を

行う。 

実績ベースの勤務時間数は、共同生活援助事業所の生活支援員の勤務時間数（調査回答に基づ

く実績値）及び居宅介護・重度訪問介護のヘルパーの支援時間数（報酬請求実績の調査回答に基

づく推計値）の合計となる。 

 

  

生活支援員の配置基準

区分3 9：1以上

区分4 6：1以上

区分5 4：1以上

区分6 2.5：1以上

【個人ヘルパーを利用した場合の配置基準】

生活支援員の配置基準

区分3 9：1以上

区分4 6：1以上

区分5 4：1以上

区分6 2.5：1以上

　　＝1か月の勤務時間数（基準ベース）

個人ヘルパーを利用しない場合 個人ヘルパーを利用した場合

× 1/2

居宅介護・重度訪問介護のヘルパー

1か月の支援時間数

（報酬請求実績から推計）

配置人数×所定労働時間×開所日数

配置人数×所定労働時間×開所日数

生活支援員

1か月の勤務時間数

（実績ベース）

　　＝1か月の勤務時間数（基準ベース）
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「個人ヘルパーを利用しない場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に対する「個人ヘルパ

ーを利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値）＋個人ヘルパーの支援時間数（推計値）」の割

合について、中央値集計を確認すると、当該割合が100％を上回っている事業所、すなわち個人ヘルパー

を利用しない場合の配置基準に対して、実際の勤務時間数（生活支援員＋個人ヘルパー）が上回ってい

る事業所が、世話人配置4:1において54.8%、世話人配置5:1において42.9％、世話人配置6:1において

50.0％となっており、およそ半数程度の共同生活援助事業所が該当していた。 

 

図表5-22 「個人ヘルパーを利用しない場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に 
対する「個人ヘルパーを利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値） 

＋個人ヘルパーの支援時間数（推計値）」の割合 

（A）支援時間区分に係る下限値集計 

 

 

 

 

  

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

5 1 1 2 2 6 2 4 0 2 1 5 14 31

1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 3 7

1 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0 2 5 10

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

16.1% 3.2% 3.2% 6.5% 6.5% 19.4% 6.5% 12.9% 0.0% 6.5% 3.2% 16.1% 45.2% 100.0%

14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 42.9% 100.0%

10.0% 0.0% 20.0% 10.0% 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 10.0% 10.0% 0.0% 20.0% 50.0% 100.0%

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

16.1%

14.3%

10.0%

3.2% 3.2%

20.0%

6.5%

14.3%

10.0%

6.5%

14.3%

10.0%

19.4%

14.3%

6.5%

14.3%

12.9%

10.0%10.0%

6.5%

10.0%

3.2%

16.1%

28.6%

20.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

世話人配置4：1
[N=31]

世話人配置5：1
[N=7]

世話人配置6：1
[N=10]

50%以下 50%超60%以下 60%超70%以下
70%超80%以下 80%超90%以下 90%超100%以下
100%超110%以下 110%超120%以下 120%超130%以下
130%超140%以下 140%超150%以下 150%超
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（B）支援時間区分に係る中央値集計 

 
 

 
 

  

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

5 0 1 3 1 4 3 3 3 1 1 6 17 31

0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 3 7

1 0 2 0 2 0 0 0 1 0 0 4 5 10

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

16.1% 0.0% 3.2% 9.7% 3.2% 12.9% 9.7% 9.7% 9.7% 3.2% 3.2% 19.4% 54.8% 100.0%

0.0% 14.3% 0.0% 14.3% 14.3% 14.3% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 42.9% 100.0%

10.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 40.0% 50.0% 100.0%

世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

16.1%

10.0%

14.3%

3.2%

20.0%

9.7%

14.3%

3.2%

14.3%

20.0%

12.9%

14.3%

9.7% 9.7%

14.3%

9.7%

10.0%

3.2% 3.2%

19.4%

28.6%

40.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

世話人配置4：1
[N=31]

世話人配置5：1
[N=7]

世話人配置6：1
[N=10]

50%以下 50%超60%以下 60%超70%以下
70%超80%以下 80%超90%以下 90%超100%以下
100%超110%以下 110%超120%以下 120%超130%以下
130%超140%以下 140%超150%以下 150%超
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（C）支援時間区分に係る上限値集計 

 
 

 
 

 

  

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

5 0 1 1 3 3 2 2 2 2 3 7 18 31

0 0 1 0 2 1 0 0 1 0 0 2 3 7

1 0 2 0 2 0 0 0 0 0 1 4 5 10

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

16.1% 0.0% 3.2% 3.2% 9.7% 9.7% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 9.7% 22.6% 58.1% 100.0%

0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 28.6% 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 42.9% 100.0%

10.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 40.0% 50.0% 100.0%世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

16.1%

10.0%

3.2%

14.3%

20.0%

3.2%

9.7%

28.6%

20.0%

9.7%

14.3%

6.5% 6.5% 6.5%

14.3%

6.5%

9.7%

10.0%

22.6%

28.6%

40.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

世話人配置4：1
[N=31]

世話人配置5：1
[N=7]

世話人配置6：1
[N=10]

50%以下 50%超60%以下 60%超70%以下
70%超80%以下 80%超90%以下 90%超100%以下
100%超110%以下 110%超120%以下 120%超130%以下
130%超140%以下 140%超150%以下 150%超
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②世話人配置別の１利用者・１か月間当たりの「個人ヘルパーを利用する

場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に対する「個人ヘルパー

を利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値）」の割合 

【参考】（３）②における人員体制の分析の考え方 

 本集計では、共同生活援助事業所において、生活支援員に係る基準ベースの勤務時間数（個人

ヘルパーの利用状況に応じて算出）に対して、実際の実績ベースでの勤務時間数の比較を行う。 

実績ベースの勤務時間数は、共同生活援助事業所の生活支援員の勤務時間数（調査回答に基づ

く実績値）を用いる。 

なお、ここでは居宅介護・重度訪問介護のヘルパーの支援時間数は考慮しない。 

 

 
 

 

  

■ 個人ヘルパーを利用しない場合

区分3 9：1以上

区分4 6：1以上

区分5 4：1以上

区分6 2.5：1以上

■ 個人ヘルパーを利用する場合

区分3 9：1以上

区分4 6：1以上

区分5 4：1以上

区分6 2.5：1以上

実績ベース

居宅介護・重度訪問介護のヘルパー

1か月の支援時間数

配置人数×所定労働時間×開所日数

　　＝1か月の勤務時間数（基準ベース）

基準ベース

× 1/2

生活支援員

1か月の勤務時間数

（実績ベース）

生活支援員
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「個人ヘルパーを利用する場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に対する「個人ヘルパー

を利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値）」の割合についてみると、当該割合が100％を上回

っている事業所、すなわち生活支援員の配置基準に対して、実際の勤務時間数が上回っている事業所が、

世話人配置4:1において64.5%、世話人配置5:1において71.4％、世話人配置6:1において40.0％となっ

ていた。 

なお、この集計では、居宅介護・重度訪問介護のヘルパーの支援時間数は考慮しないものであること

から、参考集計として、「回答のあった個人ヘルパー利用者の一部または全てについて、居宅介護事業

所等からサービス提供状況等の回答を得られなかった事業所」も含んだ全ての共同生活援助事業所に係

る集計も掲載した。 

 

図表5-23 「個人ヘルパーを利用する場合の生活支援員の勤務時間数（基準ベース）」に対す
る「個人ヘルパーを利用した場合の生活支援員の勤務時間数（実績値）」の割合 

 

 

  

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

6 1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 10 20 31

1 0 0 1 0 0 1 0 2 1 0 1 5 7

2 0 1 0 3 0 3 1 0 0 0 0 4 10

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

19.4% 3.2% 0.0% 3.2% 3.2% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 6.5% 32.3% 64.5% 100.0%

14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 28.6% 14.3% 0.0% 14.3% 71.4% 100.0%

20.0% 0.0% 10.0% 0.0% 30.0% 0.0% 30.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 100.0%

世話人配置5：1

世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

世話人配置4：1

19.4%

14.3%

20.0%

3.2%

10.0%

3.2%

14.3%

3.2%

30.0%

6.5%

6.5%

14.3%

30.0%

6.5%

10.0%

6.5%

28.6%

6.5%

14.3%

6.5%

32.3%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

世話人配置4：1
[N=31]

世話人配置5：1
[N=7]

世話人配置6：1
[N=10]

50%以下 50%超60%以下 60%超70%以下 70%超80%以下
80%超90%以下 90%超100%以下 100%超110%以下 110%超120%以下
120%超130%以下 130%超140%以下 140%超150%以下 150%超
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【参考集計】全ての共同生活援助事業所（回答のあった個人ヘルパー利用者の一部または全てにつ

いて、居宅介護事業所等からサービス提供状況等の回答を得られなかった事業所を含む）

に係る集計 

 

 

  

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

20 2 1 5 5 6 8 4 5 6 3 26 52 91

13 1 3 4 3 4 1 0 4 2 2 6 15 43

11 0 3 1 7 2 5 3 0 2 0 3 13 37

50%以下
50%超60%

以下

60%超70%

以下

70%超80%

以下

80%超90%

以下

90%超100%

以下

100%超

110%以下

110%超

120%以下

120%超

130%以下

130%超

140%以下

140%超

150%以下
150%超

【再掲】

100%超
総数

22.0% 2.2% 1.1% 5.5% 5.5% 6.6% 8.8% 4.4% 5.5% 6.6% 3.3% 28.6% 57.1% 100.0%

30.2% 2.3% 7.0% 9.3% 7.0% 9.3% 2.3% 0.0% 9.3% 4.7% 4.7% 14.0% 34.9% 100.0%

29.7% 0.0% 8.1% 2.7% 18.9% 5.4% 13.5% 8.1% 0.0% 5.4% 0.0% 8.1% 35.1% 100.0%

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

世話人配置4：1

世話人配置5：1

世話人配置6：1

22.0%

30.2%

29.7%

2.2%

2.3%

1.1%

7.0%

8.1%

5.5%

9.3%

2.7%

5.5%

7.0%

18.9%

6.6%

9.3%

5.4%

8.8%

2.3%

13.5%

4.4%

8.1%

5.5%

9.3%

6.6%

4.7%

5.4%

3.3%

4.7%

28.6%

14.0%

8.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

世話人配置4：1
[N=91]

世話人配置5：1
[N=43]

世話人配置6：1
[N=37]

50%以下 50%超60%以下 60%超70%以下 70%超80%以下

80%超90%以下 90%超100%以下 100%超110%以下 110%超120%以下

120%超130%以下 130%超140%以下 140%超150%以下 150%超
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③世話人配置別の共同生活援助事業所１事業所・１か月間当たりの「個人

ヘルパーを利用しない場合の報酬基準額」に対する「個人ヘルパーを利

用した場合の報酬実績額」の割合 

【参考】（３）③における報酬額の分析の考え方 

本集計では、個人ヘルパーを利用しない場合の報酬基準額に対して、実際に個人ヘルパーを利

用した場合の報酬総額として、共同生活援助事業所の報酬基準額と、居宅介護等事業所からの派

遣回数の実績に基づく基本報酬額の合算値を算出して比較を行う。 

 

 
 

 

「個人ヘルパーを利用しない場合の報酬基準額」に対する「個人ヘルパーを利用した場合の報酬実績

額」の割合についてみると、当該割合が100％を上回っているケースが、世話人配置4:1において93.5%、

世話人配置5:1において85.7％、世話人配置6:1において100.0％となっていた。 

さらに当該割合が150％を超えるケースは、世話人配置4:1において35.5%、世話人配置5:1において

28.6％、世話人配置6:1において50.0％となっており、共同生活援助事業所及び居宅介護等事業所の全

体でみた報酬額が、経過措置の利用によってより大きくなっている状況が一定程度発生していることが

確認された。 

 

  

基本報酬
基本報酬

重度障害者支援加算

＋

居宅介護・重度訪問介護

基本報酬

＋

個人ヘルパーを利用しない場合 個人ヘルパーを利用した場合

共同生活援助 共同生活援助
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図表5-24 「個人ヘルパーを利用しない場合の報酬基準額」に対する「個人ヘルパーを 
利用した場合の報酬実績額」の割合 
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