
|

●

社会福祉法人 長崎県社会福祉協議会

～資格入門ガイ ド～

患

「 生 の 仕 事 O 」

，
，

）、
第ヽ

ぽ

ａ
ｇ
Ｕ

●

「自分も変わった」「笑顔に出会えた」

● ●

V

一ロ の
D

D ●



加 齢や障がいにより日常生活 に

支障のある人の心身の状況に応じ、

身体面の介護を中心に行います。

在宅の場合は家事援助や家族などヘ

の介護指導を行うこともあります。

利用者の相談に応じ、助言。援助を

行い、その自立を支援します。福祉
に関する情報をわかりやすく説明し
たり、関係機関との連絡。調整を図
ることも仕事です。

家庭養育の補完をし、基本的な生

活習慣を身につけさせるなど、子ど

もの健全な心身の発達のため、健
康で安全な、情緒の安定した生活
ができるよう手助けします。

利用者の健康上のケアや医療的ケ

ア、身体の障がいの機能回復 (リハ

ビリテーション)な どを行う仕事で

す。仕事の内容はそれぞれの職種に

よって異なります。

利用者の健康の保持・増進のため、

栄養指導などを行います。また、施

設では給食管理も行います。

施設や事業所としての事務・経理

や、その経営・管理をする施設長な

どの仕事があります。

主な職場

主に高齢者や障がい者関係の

施設、事業所
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、

小規模多機能型居宅介護事業所、障害者支

援施設、グループホーム、デイサービスセン

ター、ホームヘルプ事業、障害福祉サービス

事業など

ほとんどすべての分野の施設、

事業所、相談機関 (福祉事務所、

地域包括支援センターなど)

職業指導員や就労支援員は障がい

者の就労移行支援や就労継続

支援を行う事業所

児童分野の施設・事業所
保育所、児童養護施設、乳児院、

障害児施設、認定こども国など

病院、保健所、訪問看護ステー

ション、介護老人保健施設、介護

療養型医療施設、訪問リハビリ

テーションなど

ほとんどすべての分野の施設、
事業所

ほとんどすべての分野の施設、 |

事業所           |
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(ケアワーク)

介護

仕事の分野と内容

相談・援助・

調整
(ツーシャルワーク)

保 育

保健・医療

栄養・調理

経営・管理



福祉の仕事は、働く分野や利用者、仕事内容もさまざまです。

また、関連する専門の資格も数多くあります。

訪関介護員
(ホームヘJレ′ヽ―)

→P4

居宅介護従事者
(障がい者

ホームヘ,レ′下―)

→P4

介護福祉士→P4・ 8

介護職員→P4

社会福祉協議会行政の相談所

討

Ｐ５． ９

保

↓

児童指導員→P5・ 9

対象・分野

対人サ…ビス

高齢者  :障 がい者・児 :  児童   :  その他

生活相談員・生活支援員・

生活指導員・職業指導員・

就労支援員    →P4

生活相談員・

生活指導員
→P4

福祉活動専門員・

福祉活動指導員
→P4

社会福祉士→Plo

精神保健福祉士→Plo

社会福祉主事→Pll

介護支援
専門員

→ P4・ 11

福祉事務所職員

(児童福祉司・

知的障害者福祉司。

身体障害者福祉司)

→P4

看護師・准看護師→P5・ 11

保健師→P5

理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士・視能訓練士・

義肢装具士・臨床心理士
→ P5。 12
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栄養士・管理栄養士・調理師→P6・ 12

施設長・事務職員→P6



■目田 介護の仕事けァヮ_"
福 祉 の

目 :余菫増暴望陶
汗
紹 介峯寵重薯裔講訛 疋;レパー)

主
な
職
種

◆介護職員
高齢者や障がい者の食事や入浴、排せつ、着替え、

移動など生活の全般にわたり必要な援助を行い

ます。

W
●特別養護老人ホーム

●介護老人保健施設

●障害者支援施設

●デイサービスセンター

など

◆訪問介護員(ホームヘルパー)・

居宅介護従業者
(障がい者ホームヘルパー)

利用者の家庭に訪問し、介護や家事の援助を

行います。

W
●訪問介護事業所

0障害福祉サービス事業所

など

◆福祉活動専門員・

福祉活動指導員
市区町村や都道府県にそれぞれある社会福祉
協議会で、民間の社会福祉活動の推進方策に
ついて、調査や研究、企画立案、広報、指導など

を行います。

◆介護支援専門員
(ケアマネジャー)

介護保険制度において、介護の必要な高齢者

等に、介護サービス計画を作成 してケアマネジ
メントを行います。居宅介護支援事業所や介護

保険施設などで働いています。

福 祉 の

目
0社会福祉士 (→Plo)0精神保健福祉士 (→ Plo)

0介護支援専門員 (→Pll)0社会福祉主事 (→ Pll)

◆生活相談員・生活支援員・
生活指導員

高齢者福祉施設や障害者福祉施設、保護施設

等で働いています。利用者の入退所の相談や

手続き、支援計画の立実、生活相談や家族との

連絡調整などが主な業務です。

◆福祉事務所職員
都道府県や市区町村に設置される福祉事務所
の職員です。生活保護や児童福祉、障がい者
福祉の援護・育成・更生など福祉全般にかかわる

相談・援助、地域住 民の福祉ニーズや資源

(サービス)の把握なども行います。

◆職業指導員・就労支援員
障害者施設等で、利用者が職業的自立を果たす
ために必要な技術の指導や作業指導を行います。

主
な
職
種
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田ロロ 保 育 の仕事

主
な
職
種

福 祉 の

目 ●保育士(→P9)●児童指導員(→ P9)

◆保育士
子どもの保育・療育を仕事として、子どもたち

と直接かかわるのが保育士です。色々な児童福

祉施設で働いていて、仕事の内容は勤める施

設によって異なります。保育所では基本的な生

活習慣の習得や、遊び等を通し豊かな人間性を

育てることをめざします。障害児施設や児童養護

施設でも、それぞれの施設の子どもに合わせた養

育を行います。

●保育所 0児童養護施設 ●乳児院

●障害児施設 ●認定こども国 など

福 祉 の

◆児童指導員
家庭の事情や障がいなどにより児童福祉施設で

生活する子どもに、親に代わって自立の援助・指導

を行います。保育士同様、子どもの直接ケアを

行うとともに、連絡調整や家族支援なども行い、

4ページの「本目談・援助。調整の仕事」のような

特徴も併せもっています。

W
●児童養護施設

●障害児施設

●乳児院 など

◆言語聴覚士
言葉のコミュニケーションにかかわる音声機能や

言語機能、聴覚に障がいがある人に、その機能の

維持・向上を図るため、言語訓練などを行います。

◆視能訓練士
視力の機能に障がいがある人に、日の検査や

矯正訓練を行い、その機能回復を図ります。

◆臨床心理士
心の悩みや問題について、心理学の技法を使って

心理療法を行います。病院、精神保健福祉セン

ター、デイケアセンター、児童相談所などで働いて

います。

W
●病院 ●デイサ…ビスセンター

0リアヽビリテーションセンター

●デイケアセンター

●訪問リハビリテーション事業所 0障害児施設

●障害者支援施設 ●介護老人保健施設 など

目
0看護師・准看護師(→Pll)●保健師 0理学療法士(→P12)0作業療養士(→ P12)

0義肢装具士 ●言語聴覚士 ●視能訓練士 ●臨床心理士

主
な
職
種

◆看護師・准看護師、保健師
看護師は医師の診療の補助など、保健師は地域

住民の健康管理や保健指導などを行います。

病院や保健所で働いているほか、訪問看護や訪

問指導など、地域での活躍も広がっています。

◆理学療法士
運動療法や物理療法を用いて、身体に障がいの

ある人の基本的な動作能力の回復を図ります。

◆作業療法士
工作や手芸などの作業を通 じ、身体や精神に

障がいのある人の心身の機能の回復や、社会

復帰に必要な適応能力を図ります。

◆義肢装具士
何らかの障がいで失った手足の機能を代替する

義肢や装具の製作・適合のための援助を行い

ます。義肢の製作所や病院、リハビリテーション

センターなどで働いています。
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■ロロ 栄養・調理の仕事
福 祉 の

主
な
職
種

回

隠

●栄養士(→P12)0管理栄養士(→P12)0調理師

◆栄養士・管理栄養士
栄養バランスのとれた献立を作成する食事管理

など、栄養指導を通して健康保持・増進、疫病の

予防、疫病を持つ人への治療を支えます。管理

栄養士はより専門的な知識が必要な業務を行い

ます。

●

◆調理師
福祉施設内などで調理の業務にあたります。

栄養士と協力しながら、個々の利用者の状況に

合わせた食事づく
')を

するのも社会福祉施設や

病院における調理師の仕事の特徴です。調理師
の資格は就職に有利といえます。

W
●各種福祉施設

●病院

●学校 など

◆施設長(管理職)

施設の経営・管理を行います。施設によっては社会

福祉主事などの任用資格が必要なこともあり

ます。

代
・迅
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中Ｈ甘

〔
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〔
渾
樹
甲
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，
一
一

〔
部
＝

十
土

|

判

主
な
職
種

●社会福祉主事 (→ Pil)

◆事務・経理
施設や事業所の事務・経理全般を行います。福祉
の基礎知識をもっていることや、簿記・パソコンが

できることが望ましいでしょう。

資格のとり方については、P7から、

実際の仕事の様子は、P13から紹介しています。

興味のある資格や仕事について調べてみましょう。

一【
】

〔
一
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介護職員初任者研修
介護人材の養成体系の見直し。整理により、これ

まであった訪問介護員 (ホ ームヘルパー)の 2級研修

課程に代わる位置づけで、平成25年 4月 から始まった

研修です。

ケアプランに基づいた訪問介護などを行う際には

修了しておかなければならず、施設での介護の仕事を

行う際にも有用です。

現在介護の仕事をしている人、また、これから介護職

になろうとする人が、幅広く知識・技術を修得できる

研修 です。介護人材の養成体系の見直し・整理に

より、訪問介護員 (ホ ームヘルパー)の 1級研修課程や

介護職員基礎研修に代わる位置づけで、平成24年
からスタートしています。

これまでは、介護等の実務経験が3年以上であれば

介護福祉士国家試験の受験資格が得られましたが、

介護職員実務者研修

130時間の講義・演習と必要に

受講時間  応じて実習 (そ の他、修了評価と

して筆記試験)

受講対象者 介護の業務に従事しようとする者

内 容

在宅・施設において、基本的な介

護業務を行うために必要な知識・

技術、考え方のプロセスを学ぶ

平成28年度※の介護福祉士国家試験からは、実務

経験3年に加え、450時間の実務者研修の修了が必要

となります。

450時間のうち、地域の団体等で実施されている他の

研修の修了状況によって、実務者研修の相当する科目を

修得したものとみなされ、免除されるものもあります。

※資格取得方法の最新情報は、「社会福祉振興・試験センター」
ホームページ等で確認してください。

修了認定科目

(免除科目)

なし

介護職員

初任者研修

訪問介護員

1級研修課程

訪問介護員

2級研修課程

訪問介護員

3級研修課程

介護職員

基礎研修

実務者研修の受講時間数

450
時間

320
時 F口弓

95
時間

320
時間

420
時間 .

50
時間

車な研修時間

実務者研修 修 了
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介護福祉士
介護福祉士は、身体や精神の障がいにより日常生活

に支障がある方の入浴、排泄、食事など生活上必要な

介護を行い、またその方やその介護者に対して介護に

関する指導を行う専門職の国家資格です。高齢者福祉

実務経験

3年以上

2016(平成28)年度

より

実務者研修の

修了

介護技術

請習

の中核を担う介護職を代表する資格として、社会的

評価が高まっています。資格をもたずに介護福祉士を

名乗ることはできません(名称独占資格)。

高校 卒 業者 等

介護福祉士

養成施設

(2年以上 )

一専門学校。

短大。大学―

福祉系大学等
社会福祉士養成施設等
保育士養成施設等

介護福祉士養成施設
(1年以上 )

①2016(平成28)年度養成校卒業生

0介護福祉士資格が与えられる。

②2017(平成29)年度～
2021(平成33)年度養成校卒業生
5年間の期限付きの

介護福祉士資格が与えられる。

●5年間現場で勤務すると
介護福祉士資格が与えられる。

●期限内に国家試験に合格すれば、
介護福祉士の資格が与えられる。

介護福祉士国家試験の合格

平成28年度(第29回 )か らの資格取得ルート

実務経験ルート 福祉系高校ルート 養 成 施 設 ル ー ト

新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（平
成
２．
年
度
以
降
入
学
者
）

旧
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（平
成
２０
年
度
以
前
入
学
者
）

特
例
高
校
等
（平
成
３０
年
度
入
学
者
ま
で
）

実
務
経
験
９
か
月
以
上

③2022(平成34)年度からの
養成校卒業生

●介護福祉士の受験資格が
与えられる。 ５

年
間
の
実
務
経
験

介護福 祉 士資格取得 (登 録 )
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保育士
保育士は、保育所だけでなく児童福祉施設で乳児

から18歳までの児童の保育に従事するときに必要な

資格です。子どもたち=人ひとりと直接かかわりながら、

食事や排泄、衣服の着脱などの生活習慣を身につけ

させるとともに、遊びや学習指導を通 して社会への

適応を促 し、健全な心身の育成を援助 します。また、

保護者等への保育に関する指導も行います。

資格取得ルート

高等学校等

平成3年3月

までに

高校を卒業

平成8年3月

までに

高校保育科を

卒業

短大卒業
または

同等以上

児童福祉

施設等

実務2年

児童福祉

施設等

実務5年

保育士試験

保育士養成施設

●専門 (専修)学校の

保育士養成課程

●短大の保育士

養成課程

04年制大学の

保育士養成課程

夜昼
間間

橿阜
3
年

保育士資格取得 (登 録 )

ノ し 導員
』
日

―

里 芋
子どもたちの健全育成をめざす児童

福祉には、乳児や幼児の成長をサポート

する保育という分野と、子どもたちの

自立を指導・援助する分野の2つ の

側面があります。児童指導員は、家庭の

事情がある子どもたちや心身に障がい

をもった子どもたちを対象に、社会の

一員として自立した生活が可能になる

ように、日々の生活指導・援助する福祉

の専門職です。児童指導員は児童福祉

施設のほとんどに置かれている児童

指導員として任用される際に求められる

資格です。

以下のいずれかに該当すれば、有資格者となります。

1 都道府県知事の指定する児童福祉施設の職員を養成する

学校その他の養成施設を卒業

2 社会福祉士

3 精神保健福祉士

4 大学の学部 (大学院)で、社会福祉学・心理学・教育学

もしくは社会学を専修する学科 (研究科 )

またはこれらに相当する課程を修めて卒業

5 高等学校を卒業して、2年以上児重福祉事業に従事

6 小学校、中学校、高等学校または

中等教育学校の教諭となる資格をもち、

都道府県知事が適当と認定

7 3年以上児童福祉事業に従事し、

都道府県知事が適当と認定

9

資格取得方法



社会福祉士
社会福祉士は、身体や精神の障がいや環境上の理由

などにより、日常生活を営むことに支障がある人の福祉

に関する相談援助を行う専門職の国家資格です。利用者

に直接会って相談に応じるだけでなく、具体的に利用者

を取り巻く環境や社会制度に働きかけることも社会
福祉士の仕事です。資格をもたずに社会福祉士を名乗る
ことはできず、求人においても社会福祉士資格を条件
としたり希望したりするケースが増えています。

福祉系
大学等
4年

指定科目
履修

系
等

祉
大

福
短
3年

指定科目

履修

相談援助
実務1年

系
等

祉
大

福
短
2年

指定科目
履修

相談援助
実務2年

福祉系
大学等
4年

基礎科目
履修

福祉系
短大等
3年

基礎科目

履修

相談援助
実務1年

福祉系
短大等
2年

基礎科目
履修

相談援助
実務2年

社会福祉
主事

養成機関

相談援助
実務2年

児童福祉司

身体障害者
福祉司

査票指導員

知的障害者
福祉司

老人福祉
指導主事

実務4年

一般
短大等
3年

相談援助
実務1年

一般
短大等
2年

相談援助
実務2年

相談援助
実務4年

短期養成施設等(6か月以上) 一般養成施設等 (1年以上 )

資格取得ルート

一般磐毎

社会福祉士国家試験 (精神保健福祉士は、受験申込時の申請によリー部試験科目免除)

社会福祉士資格取得 (登録 )

精神保健福祉士
精神保健福祉士は、精神障がい者の保健や福祉の

専門知識・技術に基づき、精神障がい者の社会復帰に

ついての相談援助を行う専門職の資格です。主な職務

内容は、精神障がい者σ9社会復帰のための相談、退院

後の住居や再就労の場の選択等についての助言・

指導、日常生活への適応のための訓練です。その業務
は精神障がい者の地域生活にも広がり、自立支援を

支える専門職としての期待は高まっています。

保健福祉系
大学等
4年

指定科目
履修

保健福祉系
短大等
3年

指定科目

履修

相談援助
実務二年

保健福祉系
短大等
2年

指定科目

履修

相談援助
実務2年

系
等

祉

学

福
大

4年

基礎科目
履修

福祉系
短大等
3年

基礎科目
履修

相談援助
実務1年

福祉系
短大等
2年

基礎科目
履修

相談援助
実務2年

一般
短大等
3年

相談援助
実務1年

相談援助
実務2年

相談援助
実務4年

精神保健福祉士短期養成施設等
(6か月以上 )

精神保健福祉士一般養成施設等
(■ 年以上)

資格取得ルート

凱磐牛
一般時４

絵離

精神保健福祉士国家試験 (社会福祉士は、受験申込時の申請によリー部試験科目免除)

10

精神保健福祉士資格取得 (登録 )



資格取得方法

介護支援専 Fヨ 長!(ヶァマネジャー)

介護支援専門員は、介護保険制度に

おいてケアプラン(介護サービス計画 )

を作成して、利用者のケアマネジメント

(適切なサービスや資源を利用できる

ような環境の調整・マネジメントなど)

を行う専門職です。市町村から委託を

受けて、要介護認定等の調査を行う

こともあります。

一般的には、保健、医療、福祉関係の有資格者で、高齢者介護

などの実務経験を経た者が、介護支援専門員実務研修受講

試験を受験します。合格後、87時間の実務研修を修了し、長崎

県知事が作成する名簿に登録されることで資格取得となり

ます。介護支援専門員の実務につく場合は、介護支援専門員証

の交付を受ける必要があります。

以下のいずれかに該当すれば、有資格者となります。

1 大学等において厚生労働大臣の指定する

社会福祉に関する科目を修めて卒業

2 都道府県知事の指定する養成機関または

講習会の課程を修了

3 厚生労働大臣が指定する社会福祉事業従事者試験に合格

4 社会福祉士

5 精神保健福祉士

看護師の資格を取得するには、高等学校卒業後、看護系の

大学、看護系の短大、専修学校・各種学校 (看護学校)で学んだ

後 (准看護師有資格者の場合一部通信教育があります )、

国家資格を受けることが必要です。准看護師の資格を取得する

場合は、中学校卒業後、准看護師養成所、准看護師養成高等

学校で学んだ後、都道府県知事資格を受けることが必要です。

社会福祉主事
社会福祉主事は、地域で福祉サービ

スを必要としている人の相談に応じ、生

活保護の適用や福祉施設の入所手続

きなど、利用者の自立した生活を援助

する仕事に携わります。社会福祉主事

は本来、都道府県・市などの福祉事務

所に社会福祉主事として任用される際

に要求される資格 (任用資格)ですが、

社会福祉施設の施設長や生活相談

員、社会福祉協議会の福祉活動専門

員など一部の職種の任用基準としても

規定されています。

傷病者等の療養上の世話 または

診療の補助を行う専門資格です。社会

福祉施設の多くに看護師は配置されて

います。また、訪問看護など、福祉サー

ビスと密接な連携関係にある仕事も

少なくありません。准看護師は都道府県

知事資格であるのに対して、看護師は

国家資格である点で異なっています。

看護師・准看護師

資格取得方法

資格取得方法



理学療法士は、身体の機能に障がい

をもった人に、筋力の増強などの運動

療法、温熱・電気などを使った物理療法

を中心に施し、日常生活を送るうえでの

基本的な動作能力の回復を図ります。

また、障がいの程度の測定や評価 を

行うことも理学療法士の仕事です。

理学療法士

作業療法士

文部科学大臣指定の学校・

厚生労働大臣指定の養成施設
(3年以上 )

文部科学大臣指定の学校・

厚生労働大臣指定の養成施設
(3年以上 )

外国の理学療法学校・養成施設を

卒業、または外国で理学療法士の

免許に相当する免許取得

外国の作業療法学校・養成施設を
卒業、または外国で作業療法士の

免許に相当する免許取得

理学療 法士国家試 験

理学療法士資格取得 (免 許・登録 )

作業療法士は、身体の機能に障がい

をもった人に、工芸や手芸などの作業、

生活動作訓練などを通 じて、機能の

回復や機能低下の予防を図ります。

食事や洗面などの日常生活訓練、就業

に向けての作業訓練など、幅広い援助

を行います。

栄養士・管理栄養士は、病気を患って

いる方や高齢で食事がとりづらくなって

いる方など、一人ひとりの健康状態に

合わせて栄養指導や給食管理、栄養管理

を行います。栄養士は、都道府県知事

資格であるのに対 し、管理栄養士は

国家資格である点で異なっています。

作 業 療 法 士 国 家 試 験

作業療 法士資格取得 (免 許・登録 )

栄養士・管理栄養士

管理栄養士養成施設 栄養士養成施設

修業年限4年 修業年限4年 修業年限3年 修業年限2年

栄養士免許取得

実務経験
二年以上

実務経験
2年以上

実務経験
3年以上

管理 栄養士 国家試 験

管理栄香士免許

そのほかの資格
福祉にかかわる資格には、このほかにも

◎義肢装具士 ◎言語聴覚士 ◎視能訓練士 ◎臨床心理士 ◎調理師 ◎手話通訳士 ◎盲導犬訓練士
◎移動介護従事者 (ガイドヘルパー)◎ 福祉レクリエーションワーカー ◎福祉用具専門相談員
◎福祉住環境コーディネーター など、さまざまなものがあります。

資格取得ルート

資格取得ルート

資格取得ルート

12



福祉の仕事を  知る

介護職員

目指す
間く

介護支援専門員
(ケ アマネジャー)

2 生活相談員

5看 護職員保育士 理学療法士

作業療法士 管理栄香士 事務職員

福祉の職場で働く先輩たちの仕事を「みてみよう」「きいてみよう」

13
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川口さん
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川口 梓華さん

.帝仕事の内容  i―li..,I

歩行介助に始まり、入浴や食事、排泄の介

助など、利用者の日常生活を支援すること

が、介護職の仕事。さらにはレクレー

ションなども企画 し、利用者一人ひ

とりに合わせてサポー ト。また、

利用者の悩みや相談、話し

相手になったりと、精神

的なケアにも対応し

ている。

,モ ,'  F

■■|■!■●,III「 ||111ィ■●||

|||||■ ||● IIIIII■ ■,■ |

朝食・配膳準備

|■ ,||!|

起床介助

朝食介助

―

||||| 昼食介助 11」
―‖

'‖
''  

介護福祉士
1革 4凛得 寮棒  認知症ケア専F司 土

●Ⅲ「‖‖|||■
;■〕|||● I ⅢⅢI IIII:il● |||

トイレ誘導・排泄介助 |

口腔ケア       |

1 就寝介助

1 下膳 ,

1 食器洗い 。

| フロア清掃など

入浴介助

コール対応

一！一
一・一一

一一一”“̈，一

体操

,1∴ .I.― 十1

休憩

トイレ誘導・排泄介助

口腔ケア

ケース記録

・ ||.||・ |

おやつ介助

入浴介助

|●III■ ||

||||― |‐ ||.‐
――

|||●||1111!,

:  幼い頃から祖父母と一緒にいることが多

.= ィ く、お年寄りが身近にいる生ィ舌を送ってい

ました。ある寺、元気だった祖母力ゝ,、 院 して、な

/こ とか力になりたいと思ったことがありましたっ

就職活動をしていた時、それをふと患い出したこ

とが、今の仕事を送んだきっかけになりました。
1 入浴介助 .■ i● |■ ■■|● ■||||||ll l

ケアプランの実施内容など |

口腔ケア

|  夕食介助

|  トイレ誘導・排泄介助

「感謝」です。ちょっとしたお手伝いでも感

謝されることがあったり、親身になった人づ

き合いができることが、仕事へ向かう活力と

充足感に繋がります。それが皆さんへ想う

私の「感謝」の気持ちですし、今後は後輩た

ちへの「模範」になって、その輪を繋げてい

きたいと思います。

●il■||IⅢ ‖■|● |・ ―
!|■ ■十…||

「介護の仕事って大変でしょう」って言われ

ることがありますが、それはどんな仕事にも

大変な面はありますよね。逆に、ほかでは味

わえない楽 しさもいっぱいです。福祉や介

護の仕事にマイナスイメージを持っている

人には、「そうじゃないですよ !」 って胸を

張って言いたいです。

1  利用者や家族のみなさんェスタッフなど、

十ナーⅢぁらゆる世代の人と関われζことですねぅ

し`るいろな話が聞けて、知ることができるので。草

FE学校など予備知識なしで福祉の世界に入ったの

で、大きなギャップも感しずに仕事を楽しめている

のも、私にとっては良か,た のかもしれません。

|  ||||||― |||||― ■||||||||

1  数年前に私自身が入院したことがあったC〕

!■・ ですが、利用者の方に「がんばれ」と書か

れた手紙をもらったことです。普段は字を言 くこ

とが困難な方でしたが、震える字で一生懸命書い

てくれて。普段はこちらが元気づける側なのに

逆に元気づけられてしまって、とてぅ感激 しました。

14
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攀傲

川崎 健 さん

介護士 として勤めて 13年 目。平成 25

年 7月 より生活相談員に任命 された。

現在は、経理関係や利用者の家族を

中心とした外部からの相談・確認

の窓口 として、さらには実習

生の受け入れ対応など、施

設の外郭を補 う “縁の

下の力持 ち"と し

て活躍中

社会福祉士 介護支援専門員

介護福祉士

鐘鴻相談員と轟閾
ぴミーティング・申し送り

職場巡回

食事介助

事務業務

蔭惣織峰:我 建
体憩

砲犠転艤艤
新規入居者との面接

情報まとめ、資料作成

内部研修などの枠組み作成・検討

聡Ψ録艤鰺

鐘艤樋議員警
園鑢寧人へ

Q【lestion antt Ans、
^ver

電秘懸 この仕事を選んだきっかけすよ?

1  学生時代に進路に悩んでいた時、母の勧め

∫耐―冊もあって福祉系の学校のオープンキャン

パスに参加したことがきっかけです。「こういう

道もあるのか」と興味を持ちました。福祉に従事

するようになって、現在 10年 目。振り返ってみ

ると、何だか数奇なものを感じます。

Q酪 生活欄談員の魅プコをひと言で

|  まだまだなりたてで、法律関係の事項など
航ヽ

+‖ 覚えることもたくさんあるのですが、やは

り「人と直接関わり、ふれあえること」が一番で

すね。現在は、以前より現場から離れた場所に身

を置いていますが、だからこそ「人と繋がれる」

ということの大切さを感じています。

餞圏忘れられない議来票 iよ ?

∵  介護士として働いていた頃、ある入居者の

ド“.硝 実家まで外出した時ですね。当日は親類の

みなさんがたくさん集まっていただけて。1と用者

本人も喜んでいましたが、家族のみなさんに涙を

流 しながらお礼を言っていただけた時は、しっか

りとした充足感がありましたね。

追
臨
　
遺

〆

生活相談員というより福祉 としてですが、

「どう寄り添えるか」というテーマを考えま

す。一人ひとりの利用者の方を中心に、必要

があれば必要な分だけ関わらせていただき

たい。そして、それに「どういう形で関われ

るか」を考えることが福祉だと思います。

生活4露談員を目指す大へのメッセージ

福祉の業界はスタッフ間の連携が第一です。

その関係性がこじれても、お互い離れながら

仕事をすることができません。なので、他者

に対 して何かを求めるよりも、まず自分がど

う変われるかを考えていくことが、福祉の仕

事のコツかなと思います。
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川原 久美子さん

お仕 事 の 内容

介護職員。デイサービスの管理者兼相談

員の職に従事 していたが、育児休日脱を

経て、介護支援専門員に。在宅の利

用者を訪問し、利用者とご家族の

希望を尋ね、心身の状況を鑑

みながら適切な利用形態

を調整する役害」を担っ

ている。

お

静

～

川原 さん

ミーティング・申 し送 り

1日 の予定・困難なケースの検討など

利用者宅訪間 近況のヒア リング

訪問記録・情報入力作業

他事業所との調整作業

入院している利用者のお見舞い

独居宅への訪問

社内業務 記録 。ブランの立実

主な取得資格
介護支援専門員

介護福祉士

会議など

「支え合うこと」の大切さを実感させてくれ

るものです。なかなか受け入れてもらえな

かったり、どこまで踏み込んでぃぃのか難 し

いことばかりですが、そんな自分のことを覚

えてもらえていたりすると、ものすごく嬉 し

い。今は、みなさんに会いに行くことが楽 し

いです。

「自分にできるかな」と迷うこともあると思

いますが、とりあえず一度チャレンジしてみ

るのもいいのではないでしょうか。「できる

かできないか」ではなく、「やるかやらない

か」。行き詰った時は周りのスタッフも支え

てくれると思うので、まずは飛び込んでみて

ください !

子どもの頃、電車の席をお年寄りに譲るこ
― とができなかったことがあって、それを

ずっと悔やんでいた自分がいました。福祉の世界
ハ、進めば、その気持ちを埋笠,ら れるかも。そして、

引っ込み思実な性格の自分の殻を破てことができ

るのではないか、と思ったのがきτかけです。

「メ、ひとりではなに〒)で きなvI」 というこ

とを実感させて くオフることです。自分自

身も支えられているし、人は誰でも、必ず誰かの

助 tァ が必要になるんです。
~人

とコく(D繋がりや温

力みは大切にしないと」と、この仕事をしている

と改めて感じます。

介護支援専門員になってまだ短いですが、

まだ人間関係が深 く築けていないと思っ

ていた人から「いつもありがとうな」と言っても

らえたことが嬉 しかったです。普段無口な方だっ

たので、尚更ジーンときまし′た。利用者やご家族

の方にも恵まれていると思いますc

見
置
輔
斑

穏艤

退 社
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保爾造

降 育登は粍やれぽ

魅力が継蕃出て

題然通製顔‡こな

織事です

保育造の碁曰 一岱
松本さん

Tin4e SChed(lte

鰺猛30
掃除

園児受け入れ

ワ君00
体操

鳴骨雹OO
活動時間

お絵かき、お遊戯など

埒鳴E80
当番活動

寄2と 00
お昼ごはん

鳴919鰺
国児お昼寝

松本 華織さん

今年 23年目の保育士。現在は年長 8名の

クラスと15名の年中クラスを受け持つ。

「遊び」をベースに「数」や「言葉」

など小学校で習うことへの興味を

持たせ、食事のマナーや筈の持

ち方など躾に関しても「遊

び」から見出せる指導

を行っている

幼稚園教諭二種

保育士

f果育士に聞く
が

保鵞造を
国糖掌人ヘ
隧essage

あなたにとってT果育士とは?

ひと言で言えば「喜び」です。最初は覚え

ることが多くてついていけるか不安でした

が、だんだんと楽 しさを感じられるように

なってきて、今ではもう生活の一部になって

います。「趣味」と言ってもいいくらい。今

で;よ 保育士以外の仕事は考えられませんね。

保育士を顧指す人へのメッセージ

やればやるほど、魅力を感じる仕事だと思い

ます。大切なのは、まず心を磨くこと。技術

的なことは後からついてくるので、音手意識

を持たずに努力していけば、多少のミスも大

丈夫。子どもたちが集まってくるような、笑

顔の似合う保育士さんになってください !

Question and Aイ 】swer

逗毎園 この仕事を選んだきっかけは?

|  もともと人懐っこい性格で人と関わるこ

洋鵬 |‖ と、特に子どもたちとふれあうことが好き

でした。私は一人っ子でしたが、友だちの弟妹た

ちをお世話をしたりと、小さな頃から子どもと接

する機会も多くて。ごくごく自然に、保育士を選

んだような感じです。

Q 保育士の魅力をひと言で

―
 「いつでも気持ちが若 くいられる」ことで

十1‖I Hし ょうか。悩んだりすることがあっても、

子どもたちと接 しているうちに、いつの間にか笑

顔になっていますね。子どもと一緒になって大き

な声を出したり、遊んだり。こういうことができ

る仕事って、なかなかないと思います。

Q臓 ′掛れられない鶏来事は?

Ⅲ  保育± 3年 目にして、一番最初に受け持っ

i,・ 林`出た年長さんたちです。今でも時々、国に足

を運んでくれたり、年賀状でやりとりしたり。当

時の思い出を語ってくれるんです。卒園した子ど

もたちが私のことを覚えていてくれて、連絡を取

り合うことができることが塘 しいですね。

喩覇EDO
園児起床

奪心曾鰺鰺
お迎え対応

鳴9彗縁鰺
延長保育

※この間 1時間休憩

おやつ

17   譴|
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神原 さん

神原 由美子さん

帝仕事の内容  ●|..||

育児期間も含め、延べ 35年間、医療に従

事 してきたベテランの看護職員。小児

科での勤務を経て、現在は介護施設に

在駐するナースとして、回診や投

薬、通院の世話などから介助

のサポー トまで、福祉に関

わる業務に広 く携わっ

ている。

主な取得資格

准看護師

一一＝
||■ ■ li■ |,III● 1.

夜勤帯との申し送り

朝の食事介助の手伝い

投薬、バイタルチェック

受診・処置

回診など

昼の食事介助の手伝い

||■|―■ ||■ |・ | |

「|■il■ ‐ !|■ |

II
■
■
・
一

福祉系の進路を選んだの「よ、友だちに誘わ
―
  れたのがきっかけです。強い想いを持っ

てはじめた仕事ではなかったですが、今ではこの

仕事を目指してよかったと思っています。介護施

設を職場に選んだのは、自分の親の介護に知識や

技術が役立つと思ったのも理由のひとつです。

通院の世話

「信頼」です。利用者様はもちろん、その家

族の方々にも様々な悩みや疑間があると思

います。また、痛みや身体の異常を上手く伝

えられない方もいます◇表情や雰囲気から

も異常を読み取れるように気をつけ、気軽に

相談 してもらえるような信頼できるナース

が目標です。

介護施設の看護識員としては、利用者様の

1人生の締めくくりになる終末期に最後ま

で一緒に過ごせることだと思います。「その人ら

しく過ごすため」に、何ができるかを常に考える

ことができると言うのは、おこがましくも誇りが

持てる職業じゃないかと思います。

翌週の薬の準備

会議など

||||  ||||■ ! |  . ―

日勤帯との申し送り

夕食配膳・食事介助の手伝い
福祉施設のナースは、医療的なことはもちろ

ん、高齢者や家族のみなさんと上手くコミュ

ニケーションをとっていくことも大切に

なってきます。人とのふれあいが好きな人

は、福祉の仕事に向いていると思います。ぜ

ひ福祉の世界に飛び込んでみてくださぃ 1

利用者様の中に、注射が大嫌いな方がい

.ら っしゃって。最初は「またチクリかい」

と嫌そうな顔をしてたのに、必ず終わった後に「あ

りがとう」と声をかけていただけたことが嬉しかっ

たのを覚えています。最期まで看取った方だった

のですが、今でも思い出すことがありますね。

18
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1翻繭鐵筵爆罐鞠

錢罐娃或け籍映

鷺血簸頃ガ仙賊蝦

鴎際に嫁豫籍露 踵 艤

由
不 さん衣美

柳

運攣嬢蝕幾⑬
。・I.ヽ HlF目

平i眸命豊SChOこ uをё

8樹 鰺鼎
ミーティング・申し送り

送 迎

9器 懲懲
バイタルサイン測定

40こ 翰蟻
リハビリ・機能訓練の提供

今室彗08
昼食・喋下の評価

寺鐵豊8G
休憩

1とユ装〔〕患
リハビリ・機能訓練の提供

士る選90

臀7避 る鬱
退社

理学療法士として4年 目を迎える。病気や

怪我による後遺症に対して、機能回復を

図るためのリハビリや、認知症などの

予防を行い、現状を保つための機

能訓練を施設の利用者に対して

行う、介護施設常勤の理諄

療法士。利用者の自立支

援を行っている。

理学療法士

に
鶏撃嬢艤豫罐躊

『
踵撃嬢盪識矮
霞播李魚ヘ

|ゞ ess&書 e

lあ 嫉た t患 とっての理学療法士とすよ?

r
今の状況を保ちながら、日常生活を円滑に

送れるようにすることが、理学療法士の仕

事です。病気や怪我により失った身体機能

の回復を目指しながら、運動の提供や動作

の指導を行い、できることを少しずつでも

増やしていけるようになれたらと思ってい

ます◇

理筆療法とを欝指す大へのメッを一ジ 畿膊
理学療法士の仕事は、病院で働 くことを想

定している人も多いと思いますが、福祉施

設にも大きな魅力があると思います。個々

の因っていることに対してそれぞれの対応

の仕方を考え、利用者の方の人生を支援 し

ていくことがやりがいにつながります。

Qttestio蜘 a rⅢ 爛Ansvyer

畿 この告事を選んだきっか tチ fよ ?

1  中学生の時、母から “理学療法士
)と いう

P‖ 吋仕事があることを聞いたのが、この仕事

を知ったきっかけでした。もともと医療や福社の

現場に興味を持っており、「誰かの役に立つ仕事

をしたい」と思っていた私に合っていると思い、

就職することを決めました。

域霰理学療法との魅掬をひと言で

デイサービスの中で私が考えて行った運

市編i{動や作業訓練を通 し、利用者の方のでき

ることが増えていく姿を見ることができるのが魅

力だと思います。それを生活に活かし、笑顔を引

き出せた時に得る、達成感や喜びはとても大きな

ものです。充実感にもあふれている仕事です。

忘れられなも`数来事 iま ?

ただ施設に来ているだけという方もいます

や酬h出 し、運動に興味のない方もいます。そんな

中、コミュニケーションを取りながらリハビリヘ

と誘っていくうちに、楽しんでもらえるようになっ

たことが嬉しかったです。利用者の方だけでなく、

ど家族も喜んでくれたことも忘れられません。

葵

雹

一４

送 迎
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作錢嬢濃士

膵艤むこ遺ゃ難 し

た更さんある患す

その分やりがい

臨と愚、す,qと でもヽ騒繊

棚
千準素嬢濃造の―園
Tinne sched、 lte

鰺E趨 0
ミーティング

E

攀戯

輯

で宇繋療濃造を
目描李人ヘ

木寺 尚美さん

一度社会経験を経て「人の役に立ちたい」

との想いから作業療法士に。施設利用者

の在宅生活を支えるため、デイサー

ビスの機能訓練業務を行ってい

る。日常生活動作の維持や向

上を目指 して、日々利用者

の方とリハビリに取り

組んでいる。

ー

作業療法士

(議 uestion al～d Answer

畿 顔
ヽの仕事を達 んだきっかけは ?

「  一度社会人として事務の仕事をしていま

,‖
i.‖

したが、医療系の仕事に興味を持つよう

になり、調べていく中で作業療法士という仕事が

あることを知りました。手工芸や創作活動が好き

だったこともあり、自分に合っているのではない

かと考え、この仕事を通びました。

畿爾作業蒙法士の魅力をひと言で

作業療法では遊びや創作、外出などの活

il・|.出 動や、食事などの日常生活での関わりす

べてがリハビリ,こ つながります。ロヨ,を しっかり

と持ち、どんなことをするのかを決めるのは作業

療法士なので.自 分の発想を活かすことができる

のも魅力のひとつだと思います。

畿躍忘れられなもヽ幾来事 tま ?

1  以前リハビリに対 して “きついこと'と捉

ド十
1、 ドぇられている利用者の方がし'ら っしゃい

ました。私たちが毎回聞わっていく中で少しずつ

心を開いてくれて、 リハビリの声掛サをすると笑

顔で応じてくれるボうになりました。その時は、

本当に心の底つゝら嬉しく思いました。

送迎・バイタル測定

弯0100
体操・個別リハビリ

9
見守り・評価・昼食

電8Eθθ
体操・個別 リハビリ

鳴5語鰺0
休憩

鳴愚と喩縁
記録・送迎

鳴疹畳峰:)峰 :与

作業磨議昔健闘亙
∈

鳴露吾9

理
事

一

食

一

雌
　
遺

F
「やりがい」であり、私の生活の中で “なく

てはならないもの"のひとつです。人との関

わりや勉強の中でうまくいかないこともあ

りますが、充実した日々を送ることができ

ているのは、この仕事のおかげだと思いま

す。悩むことが多い分、達成感や充実感を

味わえるのだと思います。

作業療法とを露指す人への メッセージ

何の仕事もそうだと思いますが、作業療法

士の仕事も “一生勉強"です。大変なことも

ありますが、利用者の方の笑顔を見るとや

る気が出てきます。また、アイディアやチャ

レンジ精神を要求されることも多くありま

すが、がんばった分だけ楽しさもやりがい

も大きく感じることができる仕事です。

レクリエーション

皓鰯
彎
躙
離

③
送迎・ミーティング

赫|1   20
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管理栄養

「

つくった献立を
「おも`しかった」

そんな言葉がや
`

園々勉強の仕事

η
↓

ガ

，

管理栄養士の一日 儘

福田さん

T,瞼 e schedute

8:30
厨房職員申し送り 食数変更・把握

昼食作業確認・指示 昼食味付けチェック

9130
夕食作業確認・指示 検品作業・発注・在庫確認

11:00
昼食配膳チェック 配膳準備

11と 40
昼食配膳手伝い

42100
入所者食事状況の確認・記録

12:30
下膳作業

献立作成 。会議参加 食事変更

夕食味付けチェック 検品作業

16:00
夕食配膳チェック 配膳準備

16:30
翌日食事の作業確認・指示

福田 加菜子さん

管理栄養士としてのキャリアは17年。入

所者の栄養管理をはじめ、日々の献立の

作成、発注や厨房スタッフの業務管

理を行っている。実際に食べる人

の笑顔を見たり、全部食べて

しまっているのを見ること

がやりがいにつながっ

ている。

管理栄養士

管理栄養士に聞く
が

管理栄養士を
目指す人へ
躙essage

あなたにとって管理栄養士とは?

利用者の方にどんな食事が喜んでもらえる

のか、最期まで回から食べてもらえるよう

にするには、どんな工夫が必要か。そのよ

うなことを日々スタッフと共に試行錯誤し

ながら仕事をしていますDど んな仕事でも

同じだと思いますが、日々勉強ができる仕

事です !

管理栄養士を目指す人へのメッセージ

食べることが好きで、料理に興味がある人

にオススメです。食べる人の笑顔を見るこ

とができ、健康を維持できるのもやりがい

につながります。また、私は結婚後、出産

を経て2人の子育てをしながらも続けてい

ます。女性が長く続けられる仕事です。

§uestion and Ans、 ハFer

Q この仕事を選んだきっかけは?

大学へ進学する際、栄養士の仕事につい

.‥ ⅢⅢて説明を受けたことがきっかけです。も

ともと食べることが好きだったので、食に関する

仕事をしたいと思っていました。また、祖父の食

事を見ていく中で、高齢者に食べてもらうことの

難しさや、やりがいを感じ福祉施設を選びました。

QB 管理栄養士の魅力をひと言で

利用者の方には、食事を一日の楽 しみと

・
i・ iPさ れている方が大勢います。そんな中、

私たち栄養士が考えた献立で「おいしかった」「ま

た食べたい」という言葉をいただけたり、笑顔に

なってくれることが魅力です。全部食べたことを

伝えてくれることもやりがいに繋がります。

Q. 忘れられない出来事は?

| 『少しでも長く口から食事をしてほしい』

十!!―

.十 という想いから、ソフト食を導入したこと

です。栄養士や調理師と試行錯誤しながらソフト

食をつくり出しました。また、終末期を迎えられ

た方が最期まで国から食べることができ、ご家族

に喜んでいただけたことも、記憶に残っています。

嘔
0一錮

」
細

47E30
退 社
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事機輯員

肝撃務持簾務のサ
掴率遺色Ю醜畷を支

縁④頭の力狩ち

|

葎籍を園籍しまサ
‐

j

吉田さん

吉田 圭介さん

介護事務の仕事に携わって約 5年。職員

の労務管理や経理管理、備品や施設の管

理など、多岐に渡って業務をこなし

ている。時には、施設の修繕をす

ることもあるのだそう。介護

施設に携わる人々を陰なが

ら支える役目を担って

いる。
率機畿員鶴一園 韓盈

事務職員

Tirne schedl!te

8避 30
ミーティング

9岳 00
運転手業務管理

施設修理

送迎補助 など

軽OB8θ
労務関係業務

45選 00
経理関係業務

奪アと9(:)
業者連絡調整

奪yと
9峰:)

退 社

事務議員とこ閾亙
∈

あなたにとっての事務職員とは?

介護事務として、労務管理や経理管理、施

設管理、業者連絡、電話対応など、様々な

業務があります。どの業務も表には出てき

ませんが、利用者の方や職員を陰から支え

ることができる、魅力にあふれた仕事だと

思います。また、できることを日々増やし

ていけることもやりがいに繋がります。

事務職員を爾指す人へのメッセージ

陰ながら支える仕事が多いですが、多くの利

用者の方やそのご家族、共に働く職員、業者

などと連絡や調整を行うことが多いのも、介

護事務職員の仕事の特徴です。だからこそ、

コミュニケーションが大切になる仕事だと思

います。福祉の現場であなたのコミュニケー

ション能力を発揮してみましょう !

Questiori and Ans掏 ver

Q囲 この仕事を選んだきっ力Цすは?

直接的に介護の仕事に関わることはできな

十「
‖P il‖

いけれど、何らかの形で関わることができ

たらと思っていました。福祉施設へ祖父が入所し

た際に、事務職員として仕事をしている人を見て、

「そのような関わり方があるのか」と思ったことが

きっかけで、介護事務という仕事を選びました。

触 圏 務職員の魅力をひ と言で

1  多くの人と関わることができることが福

.・
hⅢ Ⅲ社の仕事の魅力です。介護享務の仕事で

は、直接利用者やご家族と関わることは少ないの

ですが、ショー トステイやデイサービスの業務補

助や施設行事などもあるので、多くの方と接する

オ終会を持つことができます。

Q田
,ぃれられなと颯来事は:

十  施設の修繕をしていた際.利用者の方に

市■F.‖ 声をかけていただいたことです。「ぃつも

修理してくれてありがとう」と言っていただき、

自分の仕事も感謝されているのだと感じました。

本当に嬉しく思いましたし、仕ヨヘの充実感もあ

ふれてきたことを覚えています。

事務議員を
目指す人ヘ
闇essage

追
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1介護家族が介護に疲れたときや、冠婚葬祭や家族の病気などで介護ができないときに、特別養護老人ホーム

| などに高齢者が短期間滞在してケアを受けるサービスです。
短期入所生活介護
(シ ョートステイ)

介護老人保健施設や病院、診療所その他の施設に通い、心身の機能の維持回復、日常生活の自立を助け
るために理学療法、作業療法などのリハビリテーションを行います。

通所
リハビリテーション

有料老人ホーム、養護老人ホーム、軽費老人ホームに入居 している高齢者に、当該施設の提供する介護や機

能訓練、療養上の世話を行います。定員29名以下の施設を文、す象とする地域密着型のサービスもあります。
特定施設
入居者生活介護

定員29名以下の特別養護老人ホームで、入所者の入浴、排せつ、食事等の介護その他日常生活上の世話、

機能訓練、健康管理、療養上の世話を行います。
地域密着型
介護老人福祉施設

認知症のある高齢者が共同生活をする住居で、介護その他日常生活上の世話、機能訓練を行います。
認知対応型共同生活

介 護 (グループホーム)

ケアマネージャーが勤務する事業所です。自宅で生活する高齢者が必要なサービスを利用できるように本人

や家族の希望を聞きながらケアプランを作成します。居宅介護支援事業所

高齢者が住み慣れた地域で尊厳ある生活を継続することができるよう、必要なサービスを切れ目なく提供す

るために包括的かつ継続的なサービス体制を支える地域の中核機関として設置されたものです。介護予防ケ

アマネジメント、総合相談・支援、権利擁護、包括的・継続的ケアマネジメント支援を行う包括的支援事業

や、要支援者に対して介護予防サービス計画の作成を行う介護予防支援を行います。

地域包括支援
センター

老人福祉法に基づく老人福祉施設の一つで、眉たきりや認知症などのため、いつも介護を必要とする高齢者
が、家庭で適切な介護が受けられなくなった場合に入所して利用する施設です。介護保険法では介護保険
施設の一つに位置づけられ、他に比べ生活施設としての色彩が強いものです。介護保険制度上の名称は「介
護老人福祉施設」です。

特別養護老人ホーム |

介護保険施設の一つで、介護を必要とする高齢者に医学的な管理に基づく看護、介護、リハビリテーショ

ンなどの機能訓練、日常生活の世話を行います。
介護老人保健施設

介護保険施設の一つで、介護を必要とする高齢者に、療養上の管理、看護、医学的な管理に基づく介護等

の世話、リハビリテーションなどの機能訓練等の必要な医療を行います。
介護療養型医療施設

養護老人ホーム   | 身体、精神、環境 (住宅事情や家族との関係等)と 経済的な理由により自宅での生活が困難な高齢者が入り、

生活援助を受ける施設です。

家庭環境・住宅事情等の理由により自宅において生活することが困難な所得の低い高齢者が無料また
は低料金で利用できる施設。A型・B型・ケアハウスの3種類があります。A型 は食事つき。B型は自炊が原則。
ケアハウスは身体機能の低下があったり(自 炊ができない程度)、 高齢のため独立して生活するのに不安が

ある高齢者が入居して利用する施設です。ほとんどの施設が個室で、住居としての性格が強くなっています。

軽費老人ホーム

特別養護老人ホーム等の入所要件に該当しない高齢者や、自分の選択で多様なニーズを満たそうとする

高齢者を対象とする民間経営の入所施設で、生活サービスを提供します。
有料老人ホーム

日常生活に支障のある高齢者が介護や家事などの援助を必要としている場合に、訪問介護員 (ホ ー

ムヘルパー)がその家族に訪問して、高齢者の介護や家事、さらに必要な相談・助言を行います。
訪問介護
(ホームヘ,レ プサービス)

自宅で浴槽を提供 して入浴の介護を行います。訪間八浴介護

日常生活に支障のある高齢者が日中デイサービスセンターに通って、入浴や食事、日常動作訓練などを受けます。

自宅からセンターまでの送迎も行っています。また、介護家族を対象に介護者教室などの開催もあります。
通所介語:(ディサービス)

高齢者関係の施設とサービス

居宅介護
(本 …ムヘルプ)

自宅で入浴、排泄、食事などの介護や、掃除、洗濯などの家事支援等を行います。

重度の肢体不自由者で常に介護が必要な人に、自宅で入浴、排泄、食事の介護、外出時の移動支援などを総

合的に行います。
重度訪間介護

視覚障がいにより、移動に著 しい困難がある人に同行 し、移動に必要な情報の提供 (代筆。代読を含 む)

や、移動の援護などの外出支援を行います。
同行援護

知的障がい・精神障がいにより行動上著 しい困難があり、常に介護が必要な人に、危険を回避するために必

要な支援、外出支援を行います。
行動援護

医療と常時介護が必要な人に、病院などで機能司‖練、療養上の管理、看護、介護及び日常生活の世話を行
います。

療養介護

常に介護が必要な人に、昼間、入浴、排泄、食事などの介護や、創作的活動や生産活動の機会を提供します。生活介護

施設に入所する人に、主に夜間に入浴、排泄、食事の介護などを行います。施設八所支援

障害者関係の施設とサービス
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パソコンで!ケータイで!

福祉の仕事が探せます!

メ,レマガ登録もこちらからアクセス 鞘

社会福祉法人 長崎県社会福祉協議会

長崎県福祉人材センター
〒852Ⅲ8555長崎市茂里町3‐24県総合福祉センター2F

TEL:095‐ 846‐8656
[受付時間]9時～12時、13時～17日寺15分 ※土。日・祝日を除く

社会福祉法人 佐世保市社会福祉協議会

佐世保福祉人材バンク
〒857‐0028佐世保市八幡町6‐1県北佐世保福祉会館内

TEL:0956‐ 24‐1184
[受付時間]9時～12時、13時～17日寺15分 ※土・日・祝日を除く
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求人情報は

どうやって

探すの?

就職活動は

何をすればいいの?

仕事を

紹介・あっせん

してくれる?

どんな仕事?

資格の取り方は?

福祉の仕事の「?」 に
おこたえします。

ギモン

「 福 祉 の 仕 事 」の 無 料 職 業 紹 介 所 で す !

長崎県福祉人材センター・佐世保福祉人材バンクは、

あなたと福祉の職場をつなぐお手伝いをしています。

イメージキャラクター:霜こ人くん
ふ〔しん

◎ハう′

http:〃wwwonagasaki― pref―shakyo.,p/
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