
有意在国外就职的IT 人士必读

本手册面向有意以IT 人才身份在日就职的外国侨居人士，介绍有关在
日工作生活的一般信息和常见问题（Q&A），还有已经活跃在日本境内
的IT 人士自身经历讲述。如果本手册能够为目前身处日本以外国家的IT 
人士提供在日本企业工作的具体印象，帮助其将在日就职纳入考虑范围，
则幸甚焉。

【URL】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou
_roudou/koyou/gaikokujin/index.html#h2_free5

日本政府非常欢迎来自世界各地的留学生和在日就职的IT 人才。
在日就职的外国人才逐年增加，截至2019 年，在日就职人员已达166 
万人。（其中，信息通信业为67,540 人）

Ministry of Health, Labour and Welfare Japan

Foreign Workers’ Affairs Division Employment Security Bureau(2020.3)
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