
โรคลมแดดหากมี�จจัยในการเกิดที่พร้อม ก็สามารถเกิดขึ้นเมื่อ
ไหร่ ที่ ไหน หรือกับใครก็ ได้ โดยจะเกิดขึ้นได้ง่ายตอนเล่นกีฬา
หรือตอนใช้กำลังกายหนัก ซึ ่งหากมีอาการรุนแรงก็อาจ เป็น
อันตรายต่อชีวิตได้ แต่ถ้ามีความรู้ที่ถูกต้องหรือมีวิธี�องกันที่
เหมาะสม ก็สามารถ�องกัน ไม่ให้เกิดขึ้นได้ มาเตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนที่จะเป็นโรคลมแดด เพื่อให้ผ่านฤดูร้อนไป ได้กัน

โรคลมแดดกันเถอะ!
มา�องกัน

ดื่มน้ำและเกลือแร่

บ่อยๆ!
พักตรงที่ ่

เย็นสบาย!
วิธี�องกัน
โรคลมแดด

ข้อ

1
วิธี�องกัน
โรคลมแดด

ข้อ
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วิธี�องกัน
โรคลมแดด

ข้อ

3 ถ้ารู้สึกว่า "มีอาการผิดปกติ?"ให้รีบรายงานทันที!



แย่แล้ว!!
เป็นโรคลมแ
ดดรึเปล่ำ!?

ทำยังไงดี ความร้
อนไม่ลดเลย!?

นอนลงตรงนี้!

ต้องดื่มน้ำ!

อย่าปล่อยให้ผู้ป่วย
อยู่คนเดียวเด็ดขาด!

เครื่องดื่มเกลือแร่ดีกว่าน้ำ!
ควรได้รับเกลือแร่หรือน้ำตาล!

ในกรณีเช่นนี้ ควรใช้สิ่งเย็นๆ
ประคบบนเส้นเลือดใหญ่บริเวณ
คอ รักแร้ ต้นขำ

ในกรณีที่ไม่สามารถดื่มน้ำเองได้ ฯลฯ
ให้ติดต่อ/นำส่งสถานพยาบาล

วิธีการจัดการที่ว่ามานี้เป็นแค่เพียง
การปฐมพยาบาลเท่านั้น!โชคดีที่ไม่เป็นอะไร!

ต่อจากนี้ ถ้ารู้สึกมีอาการไม่ดี
ให้รีบรายงานทันทีนะ

นอกจำกนี้ ให้ใช้สิ่งเย็นๆ ประคบ
ที่มือและเท้ำซึ่งเป็นส่วนที
่มีเส้นเลือดรวมกันอยู่เป็นจำนวนมำกด้วย

นอนสบายๆ นะ

เมื่อเป็นโรคลมแดด! ควรทำอย่างไร?

มาใช้ประโยชน์จากค่า WBGT กัน

การแบ่งระดับความเสี่ยงโดยใช้ค่า WBGT (ตัวอย่าง) 
ระวัง

ต่ำกว่า 25℃

เ�าระวัง

25-28℃

เ�าระวังอย่างใกล้ชิด

29-31℃

อันตราย

31℃  ขึ้นไป

ค่า WBGT หรือที่เรียกกันว่า "ดัชนีความร้อน" สามารถใช้ประเมินความเสี่ยงในการเกิดโรคลมแดดได้
เป็นตัวเลข*ที่ไม่เพียงคำนวณจากอุณหภูมิเท่านั้น แต่ยังพิจารณาจากความชื้นและความร้อนที่สะท้อนจากดวงอาทิตย์
 (ความร้อนจากการแผ่รังสี) ด้วย

มีกำรโพสต์สถำนะและกำรพยำกรณ์เก่ียวกับ WBGT ไว้ท่ีเว็บไซต์ข้อมูลกำร�องกันโรคลมแดดของกระทรวงส่ิงแวดล้อม กรุณำตรวจสอบข้อมูลก่อนเร่ิมปฏิบัติงำน

❶ ออกกำลังกำยเบำๆ เช่น เดิน ทุกวัน
　เพื่อให้ร่ำงกำยเคยชินกับควำมร้อน!

กำร�องกันโรคลมแดด

❷  ขณะปฏิบัติงำน ดื่มน้ำและเกลือแร่บ่อยๆ
ทำให้มือและเท้ำเย็นด้วยสิ่งที่เย็นๆ !

1กำรปฐมพยำบำล ขั้นตอนที่

ย้ายผู้ป่วยไปยังสถานที่ที่มีอา
กาศเย็นสบาย!

2กำรปฐมพยำบำล ขั้นตอนที่

คลายเสื้อผ้าให้หลวม!

เพิ่มเติม

ดูข้อมูลเกี่ยวกับโรคลมแดดได้ที่นี ่ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html

เว็บไซต์ข้อมูลกำร�องกันโ
รคลมแดด กระทรวงสิ่งแวดล้อม ค้นหา

3กำรปฐมพยำบำล ขั้นตอนที่

เพิ่มน้ำในร่างกายโดยการ
ดื่มเครื่องดื่มเกลือแร่!

4กำรปฐมพยำบำล ขั้นตอนที่

ทำให้ร่างกายเย็น!


