
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 女性の健康週間にか
かる広報

鹿児島県健康増進課 県ホームページ及び
機関誌（鹿児島国民
健康保険団体連合会
発行）

H30.3 http://www.pref.k
agoshima.jp/ae06
/kenko-
fukushi/kenko-
iryo/kenko/josei
/woman/josei-
no-kenko-
week.html

- 女性の健康週間のPR，
女性のライフサイクル
と健康の変化や女性特
有の疾患等について掲
載

鹿児島県健康増進課
099-286-2721

2 女性の健康週間の広
報

西之表市 2月下旬～3
月上旬

・全市民へ市の広報誌
（お知らせ版）にて女
性の健康週間について
の周知
・健康週間時期にある
事業参加者へ周知

西之表市健康保険課健
康増進係
℡0997-22-1111

3 女性の健康づくり教
室

西之表市 西之表市保健セン
ター

3月 西之表市健康保険課健
康増進係
℡0997-22-1111

市内の女性を対象に栄
養・運動・口腔等の健
康づくり教室を実施。

西之表市健康保険課健
康増進係
℡0997-22-1111

4 きらきらレディース講
座

志布志市保健課 志布志市文化会館 3月1日 9：30～12：00 志布志市保健課
099-474-1111

20歳以上の市民を対象
に
体組成計による測定、
講師を依頼し、講話及
びセルフメンテナンス
（筋膜マッサージ）を
実施。

志布志市保健課
099-474-1111

5 両親学級 志布志市保健課 子育て支援センター
「はぐくみらんど」

3月4日 9：30～12：00 志布志市保健課
099-474-1111

Ｈ30.5月～7月出産予
定の妊婦とその家族を
対象に助産師、保健師
による講話及び妊婦疑
似体験（家族の方）の
実施

志布志市保健課
099-474-1111
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6 ロコモ予防筋トレ運動
教室

姶良市 姶良保健センター H30/2/15～
3/1

14:00～15:30 姶良市役所　健康増進
課

40歳以上の女性を対象
にした、ロコモ予防に
関する講話と運動実践

姶良市役所保健福祉部
健康増進課
TEL:０９９５－６６－３２９
３
E-mail:
seijin_hoken@city.aira.lg.j
p

7 女性週間の普及啓発 姶良市 メール・ホームページ H30/3/1～
H30/3/8

姶良市役所　健康増進
課

女性週間についての内
容を含む女性の健康に
関する話

姶良市役所保健福祉部
健康増進課
TEL:０９９５－６６－３２９
３
E-mail:
seijin_hoken@city.aira.lg.j
p

8 子宮頸がん検診につ
いて

姶良市 各種保健センター H30/3/1～
H30/3/8

姶良市役所　健康増進
課

乳幼児健診にて子宮頸
がん検診に関するリー
フレットを配布

姶良市役所保健福祉部
健康増進課
TEL:０９９５－６６－３２９
３
E-mail:
seijin_hoken@city.aira.lg.j
p

9 広報なかたね３月号 中種子町 ２月下旬から 全町民
・女性の健康週間につ
いて
・女性ホルモンとライ
フステージについて
・女性ホルモンと生活
習慣病について

中種子町保健センター
０９９７－２７－１１３３

10 広報なかたね３月号 中種子町 ２月下旬から 全町民
・女性の健康週間につ
いて
・更年期について
・イソフラボンについ
て
・大豆を使ったレシピ
の掲載

中種子町保健センター
０９９７－２７－１１３３
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11 夜間いきいき運動教
室

大和村保健福祉課 大和村防災センター 毎月15日 19:00～20:30 大和村保健福祉課
℡0997-57-2218

壮年期・高齢期の女性
に対する適度な運動に
ついて運動指導士によ
る実践指導

大和村保健福祉課
℡0997-57-2218

12 女性の健康づくりセミ
ナー

大和村生県福祉課 大和村防災センター 5月中旬以降 未定 大和村保健福祉課
℡0997-57-2218

思春期以降の全ての女
性に対して、女性の一
生を通しての健康づく
りとライフステージに
おける疾病予防や生活
習慣病予防の健康教育

大和村保健福祉課
℡0997-57-2218

13 健康づくり推進員研
修会

瀬戸内町保健福祉課 鹿児島県　瀬戸内町
すこやか福祉セン
ター

3月2日 10：00～11：
30

なし 鹿児島県　瀬戸内町役
場
保健福祉課　予防係

食事の取り方、運動の
仕方についての教室。

0997-72-1068

14 町広報誌への掲載 喜界町 H30.2末 広報誌に女性の健康に
ついての記事掲載

喜界町保健福祉課
℡０９９７－６５－３５２２

15 女性の健康週間を広
報にて掲載(3月）

徳之島町役場(保健ｾ
ﾝﾀー）

０９９７－８３－３１２１ 徳之島町住民への周知 ０９９７－８３－３１２１
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16 健康の窓
「更年期障害につい
て」

和泊町保健福祉課 町ケーブルテレビ H30/3/1～
H30/3/2

19：30
22：00
7：00
10：00
12：30
15：00

和泊町保健福祉課
保健センター
0997-84-3526

町のケーブルテレビを
利用して，町民に対し
て，更年期障害につい
ての健康講話を行う。

和泊町保健福祉課
保健センター
0997-84-3526

17 「女性の健康週間」に
ついてのチラシ配布

与論町 保健センター 2月23日 10:00 与論町保健センター
℡0997-97-5105

赤ちゃん講座参加者へ
女性の健康週間・いつま
でも若々しく健康でいる
ためにのチラシを配布

与論町保健センター
℡0997-97-5105

18 「女性の健康週間」に
ついての町内放送

与論町 町内一円 3月1日 6：45 与論町保健センター
℡0997-97-5105

町内放送にて「女性の
健康週間」について周
知広報する

与論町保健センター
℡0997-97-5105

19 「女性の健康週間」に
ついての広報誌掲載
(週報)

与論町 町内一円 3月1日 与論町保健センター
℡0997-97-5106

広報誌(週報)にて「女
性の健康週間」につい
て周知広報する

与論町保健センター
℡0997-97-5106

20 ストレッチ教室 与論町 保健センター 3月7日 13：30～15：
00

与論町保健センター
℡0997-97-5105

年間とおして実施して
いる運動教室（スト
レッチ）にて「女性の
健康週間」の周知と柔
軟な身体づくり・心身
のリフレッシュを図る

与論町保健センター
℡0997-97-5105
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21 ちゅらさん教室 与論町 福祉センター 3月2日 13：30～15：
00

与論町保健センター
℡0997-97-5105

年間とおして実施して
いる運動教室（エアロ
ビクス）にて「女性の
健康週間」の周知と運
動不足解消を図る

与論町保健センター
℡0997-97-5105


