
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 女性の健康週間につ
いて保健所ロビー展
示、ホームページ掲
載にて啓発

大阪府吹田保健所 ・吹田保健所ロビー展
示コーナー
・吹田保健所ホーム
ページのトピックス

2月1日～2月
28日

http://www.pref.
osaka.lg.jp/suitah
oken/

大阪府吹田保健所　企
画調整課
大阪府吹田市出口町19
番3号
TEL　06-6339-2225

女性の健康づくり（子宮
頸がんや乳がん等のが
んやたばこ等）に関する
ポスターを展示。検診を
勧奨するパンフレット等
も設置。

大阪府吹田保健所　企
画調整課
大阪府吹田市出口町19
番3号
TEL　06-6339-2225

2 女性の健康に関する
情報提供について

大阪府泉佐野保健所 泉佐野保健所玄関前
ロビー

Ｈ２９．３．１
～３．８

終日 なし 大阪府泉佐野保健所
企画調整課　企画グ
ループ
０７２－４６２－７７０２

対象者：来所者
内容：女性のがん予防に
関するリーフレットの常
設展示、骨粗鬆症予防
のレシピ集の常設展示

大阪府泉佐野保健所
企画調整課　企画グ
ループ
０７２－４６２－７７０２

3 リーフレット配布によ
る啓発

大阪府藤井寺保健所 藤井寺保健所
１階ロビー

2018/3/1～
2018/3/8

終日 なし 大阪府藤井寺保健所企
画調整課
℡072-955-4181

来所者を対象に、女性の
がん予防に関するリーフ
レットの配布

藤井寺保健所企画調整
課
℡072-955-4181

4 保健所ロビー展示 大阪府寝屋川保健所 寝屋川保健所ロビー
（大阪府寝屋川市）

2018/1/29か
ら2018/3/9
（土日祝を除
く）

09:00～17:45 なし 大阪府寝屋川保健所
企画調整課
TEL072-829-7772

ロビー展示による啓発：
「生活習慣病の予防」を
テーマに、乳がん・子宮
頸がん検診受診勧奨、
骨粗鬆症予防の食事、
女性の健康づくりに関す
るポスター展示、リーフ
レット配布

大阪府寝屋川保健所
企画調整課
TEL072－829－7772

5 保健所ロビー展示 大阪府岸和田保健所 岸和田保健所ロビー
（大阪府岸和田市）

2018/3/01
から
2018/3/10

09:00～17:45 なし 大阪府岸和田保健所
企画調整課
℡072-422-5681

子宮がん・乳がん、女性
の喫煙・飲酒・食事等に
ついての展示
（所内職員向けメール、
男女問わず）

大阪府岸和田保健所
企画調整課
℡072-422-5682(直通)

4．日時



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

6 ロビー展示、ホーム
ページ掲載にて啓発

茨木保健所 茨木保健所
茨木保健所ホーム
ページ

2018/3/1～
3/31

9:00～17:45 http://www.pref.
osaka.jp/ibarakih
oken/

大阪府茨木保健所企画
調整課　　TEL:072-624-
4668

女性の健康週間啓発・
女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタ
ルヘルス対策等ポスター
展示などによる啓発

茨木保健所企画調整課
TEL:072-624-4668

7 各種関係機関会議や
研修会でパンフレット
等配布による啓発

茨木保健所 茨木保健所 2018/2月～3
月

なし 大阪府茨木保健所企画
調整課　　TEL:072-624-
4668

女性の健康週間啓発・
女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタ
ルヘルス対策等パンフ
レット等の配布

茨木保健所企画調整課
TEL:072-624-4668

8 女性の健康フェスティ
バル

大阪府吹田市 大和大学 3月21日 10：00～16：
00

josei-
hoknc@city.suita.
osaka.jp

吹田市立保健センター
06-6339-1212

乳がん講演会、乳がん・
子宮がん検診、ピラティ
ス講座、親子運動遊び、
血管年齢測定、骨密度
測定等
企業の協力・協賛あり

吹田市立保健センター
06-6339-1212

9 2歳6か月児歯科健診
での女性の健康に関
する啓発

大阪府吹田市 吹田市立保健セン
ター

3月13日
3月20日
3月28日

13：00～16：
00

なし 吹田市立保健センター
06-6339-1212

乳がん自己触診方法の
啓発、子宮がん、骨粗
しょう症に関する啓発

吹田市立保健センター
06-6339-1212

10 市報の掲載 大阪府吹田市 吹田市立保健セン
ター

3月1日～3月
31日

なし 吹田市立保健センター
06-6339-1212

女性の健康週間につい
ての啓発

吹田市立保健センター
06-6339-1212
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11 子宮がん・乳がん検
診時、啓発用チラシ
の配布

保健医療課 茨木市保健医療セン
ター

3月1日 3月30日 茨木市健康福祉部保健
医療課　072-625-6685

子宮がん・乳がんに関す
る啓発、適塩に関する啓
発、特定健診に関する啓
発

茨木市健康福祉部保健
医療課　072-625-6685

12 ３歳６か月健診時、啓
発用チラシの配布

保健医療課 茨木市こども健康セ
ンター

3月1日 3月30日 茨木市健康福祉部保健
医療課　072-625-6685

子宮がん・乳がん検診の
受診勧奨

茨木市健康福祉部保健
医療課　072-625-6685

13 レディースドック
（集団がん検診）
保育付き

高槻市健康づくり推
進課

高槻市保健センター 3月6日 午前 http://www.city.t
akatsuki.osaka.jp
/kakuka/kenkouf
/kensui/gyomuan
nai/kenshin/gank
ensinkakusyuken
sin/shudan/1395
908879956.html

高槻市健康づくり推進課 35歳以上の女性市民で
全てのがん検診を半日
でできるセット検診（子宮
頸・乳・肺・胃・大腸）

高槻市健康づくり推進課
℡ 072-674-8800

14 子宮頸がん検診
乳がん検診
（集団がん検診）
保育付き

高槻市健康づくり推
進課

高槻市保健センター 3月5日 午後 http://www.city.t
akatsuki.osaka.jp
/kakuka/kenkouf
/kensui/gyomuan
nai/kenshin/gank
ensinkakusyuken
sin/shudan/1395
908879956.html

高槻市健康づくり推進課 ・子宮頸がん検診
　20歳以上の女性市民
・乳がん検診
　30歳以上の女性市民

高槻市健康づくり推進課
℡ 072-674-8800

15 広報掲載 大阪府島本町いきい
き健康課

広報「しまもと」
ホームページでも広
報の閲覧可

2月号 http://www.shim
amotocho.jp

島本町健康福祉部いき
いき健康課（島本町ふれ
あいセンター内）

女性の健康週間啓発、
婦人科相談（2月28日実
施、婦人科専門医による
個別相談）の案内記事を
掲載

島本町健康福祉部いき
いき健康課（島本町ふれ
あいセンター内）
TEL：075-961-1122
FAX：075-961-1116
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16 ロコモティブシンド
ローム予防教室

守口市 守口市市民保健セン
ター

2018/3/7 13:30～15：
00

守口市健康福祉部健康
推進課
☎06-6992-2217

健康運動指導士による
講義と実技

守口市健康福祉部健康
推進課
☎06-6992-2217

17 乳がん検診・骨密度
検査

八尾市 八尾市保健センター0 3月8日 9時～11時
13時～15時0

http://www.city.y
ao.osaka.jp/0000
040487.html

八尾市保健センター
℡：072－993－8600

乳がん検診・骨密度検査
を行い、集団教育（自己
触診の啓発パンフレット
の配布、がんモデルの
展示、乳がんモデルの
触診体験等もあり）を実
施

八尾市保健センター
℡：072－993－8600

18 FM放送 八尾市 FMちゃお放送圏域 2月15日 八尾市保健センター
℡：072－993－8600

女性の健康週間、3月の
乳がん検診・骨密度検査
の案内、女性の生活習
慣病についての説明等
を放送

八尾市保健センター
℡：072－993－8600

19 ポスター掲示 八尾市 八尾市保健センター 3月1日～8日 八尾市保健センター
℡：072－993－8600

女性の健康習慣のPRポ
スターを保健センター内
に掲示

八尾市保健センター
℡：072－993－8600

20 乳がん・子宮がん検
診

柏原市 柏原市立保健セン
ター

3月6日 大阪府柏原市健康福祉
課

ＴＥＬ　072－973－5516

がん検診来所者に対し
て女性の健康づくりの冊
子を配布、啓発する。

大阪府柏原市健康福祉
課

ＴＥＬ　072－973－5516

http://www.city.yao.osaka.jp/0000040487.html
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21 女性の健康チェック 松原市地域保健課 市立保健センター 3月7日 １時から４時 なし 松原市地域保健課
（０７２－３３７－３１２６）

対象：おおむね１８歳以
上の女性の市民　　　内
容：医師講話、体組成計
測定、血管年齢測定など

松原市地域保健課
（０７２－３３７－３１２６）

22 チョイス学ぶDE骨粗
しょう症

羽曳野市健康増進課 羽曳野市立保健セン
ター

3月1日 13:30～15:30 https://www.city.
habikino.lg.jp/ser
ch/kenko/index.h
tml

羽曳野市健康増進課 羽曳野市民が対象。医
師による骨粗しょう症に
ついてのお話

羽曳野市健康増進課
℡072-956-1000

23 乳がん子宮がん検診 羽曳野市健康増進課 羽曳野市立保健セン
ター

3月5日 9:00～14:30 https://www.city.
habikino.lg.jp/ser
ch/kenko/index.h
tml

羽曳野市健康増進課 羽曳野市民が対象。
事前予約制による乳が
ん・子宮がん検診。

羽曳野市健康増進課
℡072-956-1000

24 マタニティスクール 羽曳野市健康増進課 羽曳野市立保健セン
ター

3月1日およ
び3月8日

13:30～15:30 https://www.city.
habikino.lg.jp/ser
ch/kenko/index.h
tml

羽曳野市健康増進課 羽曳野市民が対象。
事前予約制による妊婦
教室。

羽曳野市健康増進課
℡072-956-1000

25 乳がん（マンモグラ
フィ）、子宮頸がん集
団検診

大阪狭山市 大阪狭山市立保健セ
ンター

2018/3/7 午前・午後 http://www.city.o
sakasayama.osak
a.jp

大阪狭山市保健セン
ター　　TEL:072-367-
1300

20歳以上の女性に対す
る子宮頸がん検診及び
40歳以上の女性に対す
る乳がん検診とがん予
防に関するリーフレット
の配布

大阪狭山市保健セン
ター　　TEL:072-367-
1300
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26 ２歳児歯科健康診査 河南町健康づくり推
進課

河南町保健福祉セン
ター

3月1日 12：45～ http://www.town.
kanan.osaka.jp/ka
kukanooshirase/k
enkohukushibu/k
enkozukurisuishin
ka/ninshin_shuss
an/13944289475
40.html

河南町健康づくり推進課 健診対象児の母親を対
象に保健師から子宮頸
がん検診の受診勧奨、
パンフレットの配布。

大阪府河南町健康福祉
部担当課：健康づくり推
進課
℡：0721-93－2500
E-mail：
kenkou@town.kanan.osak
a.jp

27 ヘルシー運動教室 和泉市生きがい健康
部健康づくり推進室
健康増進担当

和泉市保健福祉セン
ター（和泉シティプラ
ザ内）

2018/3/2 10:00～11：
30

http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp/

和泉市保健福祉セン
ター
0725-57-6620

対象：40～64歳の和泉
市民
内容：運動習慣作りを中
心に生活習慣の改善を
目的とした全22回の教室
を実施する。教室では健
康運動指導士や保健
師、栄養師による個別相
談も実施。

和泉市保健福祉セン
ター℡0725-57-6620

28 乳幼児健康診査 和泉市生きがい健康
部健康づくり推進室
健康増進担当

①②③和泉市保健福
祉センター
④和泉市立保健セン
ター

①2018/3/2
②2018/3/6
③2018/3/7
④2018/3/5

12:30～15:00 - ①②③和泉市健康づくり
推進室健康増進担当
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０
④和泉市健康づくり推進
室健康増進担当
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

乳幼児健康診査を受診
した保護者に対する、が
ん検診等のポスター掲
示

①②③和泉市健康づくり
推進室健康増進担当
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０
④和泉市健康づくり推進
室健康増進担当
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

29 「美しくイキイキと生き
るためのセルフメンテ
ナンス講座」（全２回）

①リンパマッサージで
身体の老廃物を流し
てイキイキと！　～
6,500人以上の女性に
リンパマッサージをし
たリンパセラピストに
学ぶ～
②プチプラコスメを
使ったメイクで、美し
い自分でイキイキと！
～鏡を見るたびに気
分が上がる顔を作れ
るメイク術～

和泉市 和泉市男女共同参画
センター（モアいずみ）
研修室

①2018/3/8
②2018/3/15

①②とも10：
00～12：00

http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市男女共同参画セ
ンター（モアいずみ）
TEL：0725-57-6640

対象：2回とも受講できる
方優先
内容：自分のケアはつい
つい後回しになりがち
な、仕事や家事、育児で
忙しい女性のために、美
しくイキイキと生きるため
のセルフケアを学ぶ講座
を開催。

和泉市男女共同参画セ
ンター（モアいずみ）
TEL：0725-57-6640

http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
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30 両親教室（妊婦教室）
全3回

和泉市生きがい健康
部健康づくり推進室
健康増進担当

和泉市立保健セン
ター

①2018/2/22
②2018/3/1
③2018/3/8

13:30～15:30 http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp/

和泉市健康づくり推進室
健康増進担当
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

対象：妊婦およびその家
族（和泉市民）
内容：妊娠中の過ごし方
（栄養、運動、口腔ケア
などのお話）や産後の生
活のイメージ作りを行う。
妊婦・家族の喫煙、飲酒
等の影響についての周
知・啓発および指導。

和泉市健康づくり推進室
健康増進担当
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

31 乳がん検診（マンモグ
ラフィー検査）

泉大津市 泉大津市立保健セン
ター

3月2日 午前・午後 http://www.city.i
zumiotsu.lg.jp/kur
ashi/seijinn/kens
in/130165899635
3.ｈｔｍｌ

泉大津市立保健セン
ター（☎0725-33-8181）

40歳以上の女性に対し
乳がん検診の実施及び
乳がんモデルを用いた
自己触診体験コーナー
を設置。

泉大津市立保健セン
ター（☎0725-33-8181）

32 子宮がん乳がん検診 貝塚市 貝塚市立保健セン
ター

3月2日 午後1時00分
から午後4時
まで

http://www.city.k
aizuka.lg.jp/kakuk
a/kenkokodomo/
menu/otonakenk
o/nyugan.html

貝塚市健康子ども部健
康推進課
電話072-433-7000

子宮がん乳がん検診及
び乳がん自己検診指導

電話072-433-7000

33 乳幼児健診でのがん
検診の受診勧奨

貝塚市 貝塚市立保健セン
ター

通年 http://www.city.k
aizuka.lg.jp/kakuk
a/kenkokodomo/
menu/bosikenko/
akachan/nyuyojik
enko/nyujiippan.h
tml

貝塚市健康子ども部健
康推進課
電話072-433-7000

がん検診勧奨ティッシュ
の配布及び受診勧奨

電話072-433-7000

34 広報掲載 泉佐野市 ー ー ー http://www.city.i
zumisano.lg.jp/

泉佐野市　人権推進課
TEL　072-469-7125

女性の健康周知 泉佐野市　人権推進課
TEL  072-469-7125

http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
http://www.city.osaka-izumi.lg.jp/
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kurashi/seijinn/kensin/1301658996353.ｈｔｍｌ
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kurashi/seijinn/kensin/1301658996353.ｈｔｍｌ
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kurashi/seijinn/kensin/1301658996353.ｈｔｍｌ
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kurashi/seijinn/kensin/1301658996353.ｈｔｍｌ
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/kurashi/seijinn/kensin/1301658996353.ｈｔｍｌ
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/otonakenko/nyugan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/otonakenko/nyugan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/otonakenko/nyugan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/otonakenko/nyugan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/otonakenko/nyugan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkokodomo/menu/bosikenko/akachan/nyuyojikenko/nyujiippan.html
http://www.city.izumisano.lg.jp/
http://www.city.izumisano.lg.jp/
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35 がん検診受診促進
キャンペーン

泉佐野市 泉佐野市役所　健診
センター

3月1日 9：00～13：00 http://www.city.i
zumisano.lg.jp/

泉佐野市　健康推進課
TEL　072-463-1212

乳がん検診
子宮がん検診
ピンクリボン大阪と市立
貝塚病院の乳がんキャ
ラバン隊による自己触診
の啓発など

泉佐野市　健康推進課
TEL  072-463-1212

36 乳がん・子宮頸がん
検診

熊取町 熊取ふれあいセン
ター

2018/3/8
(乳がん検診
のみ）

2018/3/9
（乳がん・子
宮頸がん検
診）

9:45～14:00
（乳がん検
診）
13:15～14:35
（乳がん・子
宮頸がん検
診）

http://www.town.
kumatori..lg.jp/ku
rashi_guide/work
s/kenkou_fukushi
/kenshin2/12996
33239654.html
http://www.town.
kumatori..lg.jp/ku
rashi_guide/work
s/kenkou_fukushi
/kenshin2/12996
33326628.html

熊取町健康福祉部
健康・いきいき高齢課
健康増進グループ
TEL０７２－４５２－６２８
５

乳がん検診
対象：40歳以上の女性
内容：問診、視触診、ﾏﾝ
ﾓｸﾞﾗﾌｨ

子宮頸がん検診
対象：20歳以上の女性
内容：問診、子宮頸部検
査

熊取町健康福祉部
健康・いきいき高齢課
健康増進グループ
TEL０７２－４５２－６２８
５

37 乳がん検診
自己検診個別指導

岬町 大阪府岬町

岬町立保健センター

3月9日 9:30～14:30 http://www.misa
ki.osaka.jp/materi
al/files/group/7/
misaki02_Hp.pdf

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

乳がん検診受診者に対
して、自己検診について
個別指導を行う。

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

38 子宮がん検診
啓発指導

岬町 大阪府岬町

岬町立保健センター

3月9日 9:30～11:30 http://www.misa
ki.osaka.jp/materi
al/files/group/7/
misaki02_Hp.pdf

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

子宮がん検診受診者に
対して、子宮がんの啓発
を行う。また他のがん検
診受診勧奨を行う。

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

http://www.city.izumisano.lg.jp/
http://www.city.izumisano.lg.jp/
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633239654.html%0ahttp:/www.town.kumatori..lg.jp/kurashi_guide/works/kenkou_fukushi/kenshin2/1299633326628.html
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
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39 骨粗鬆症検診
個別栄養相談

岬町 大阪府岬町

岬町立保健センター

3月9日 13:00～14:30 http://www.misa
ki.osaka.jp/materi
al/files/group/7/
misaki02_Hp.pdf

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

骨粗鬆症検診受診者の
うち、要指導者及び希望
者に対し栄養士より個別
の栄養相談を行う。

大阪府岬町

岬町立保健センター
072-492-2424.2425

40 キュキュっと教室 東大阪市 東大阪市
中保健センター
西保健センター

2018/3/12・
26
2018/3/15・
29

13:30～15:30
9:30～11:30

東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

女性に対する尿もれ予
防教室　２日間１コース
で骨盤底筋体操を習得
する内容

東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

41 女性のためのセルフ
ケア講座～リンパデ
トックスでむくみ、冷え
にさよなら～

東大阪市 東大阪市
東保健センター 2018/3/8

2018/3/12
9:30～11:30
9:30～11:30

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

むくみや冷えを軽減する
ストレッチと体操の実技
を行う教室

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

42 骨密度測定・相談 東大阪市 東大阪市
東保健センター
中保健センター
西保健センター

2018/3/23
2018/3/1
2018/3/28

午前
午前
午後

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

子育て世代の女性に対
する、骨粗鬆症などの予
防や改善の相談・乳がん
の自己検診法などがん
検診の普及啓発

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-008543 マンモグラフィー検診 東大阪市 東大阪市

東保健センター
中保健センター
西保健センター

2018/3/26
2018/3/22
2018/3/15

午前
午前・午後
午前・午後

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

40歳以上の女性に対す
る乳がん検診と、自己触
診法など予防のための
健康教育

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
http://www.misaki.osaka.jp/material/files/group/7/misaki02_Hp.pdf
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44 地域　乳がん検診（マ
ンモグラフィー）

東大阪市東保健セン
ター、地域女性部

東大阪市孔舎衙公民
館

2018/3/5 9：30～11：30 東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

40歳以上の女性に対す
る乳がん検診と、自己触
診法など予防のための
健康教育

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

45 乳幼児健診での子宮
がん・乳がん検診啓
発

東大阪市 東大阪市
東保健センター
中保健センター
西保健センター

2018/3月 東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-0085

乳幼児健診に来所され
る保護者向けへの子宮
がん乳がん検診（自己触
診法含む）のチラシ啓発

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
東大阪市中保健セン
ター
072－965－6411
東大阪市西保健セン
ター
06-6788-008546 若さを保つ秘訣法（健

康測定・体操・講話）
東大阪市東保健セン
ター、健推会（市民健
康増進グループ）

東大阪市東保健セン
ター

2018/3/2 13：30～15：
00

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

中高年の女性に対する
健康測定（骨密度、体組
成など）と骨粗鬆症や健
康寿命の講話及びラジ
オ体操と竹ふみ体操の
実践

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

47 女性の健康講話 東大阪市東保健セン
ター、リフレッシュ21
（市民健康増進グ
ループ）

東大阪市あさひっこ
(旭町子育て支援セン
ター）

2018/3/15 11：30～12：
00

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

子育て世代の女性に対
する、乳がんや骨粗鬆症
などの予防啓発の講話

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

48 女性の健康講座 東大阪市東保健セン
ター、地域女性部

東大阪市孔舎衙公民
分館

2018/3/22 9：30～11：30 東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603

中高年の女性に対する
生活習慣病・骨粗鬆症・
転倒予防の講話と運動
実技

東大阪市東保健セン
ター
072－982-2603
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49 民間企業との連携に
よる乳がん検診（マン
モグラフィ検査）の実
施

大阪市 阪急阪神ホールディ
ングス株式会社

2018/3/7 9：30-11：00 http://www.city.o
saka.lg.jp/kenko/
page/000042572
1.html

大阪市健康局健康推進
部健康づくり課
06-6208-9943

40歳以上の女性に対す
る乳がん検診と、自己
検診などの周知啓発

大阪市健康局健康推進
部健康づくり課
06-6208-9943

50 女性のための健康情
報のホームページ掲
載

大阪市 － （通年実施） http://www.city.o
saka.lg.jp/kenko/
page/000042519
7.html

大阪市健康局健康推進
部健康づくり課
06-6208-9961

女性のための各種健康
関連施策や健康情報の
案内

大阪市健康局健康推進
部健康づくり課
06-6208-9961

51 3歳児健診における乳
がん自己触診啓発

堺保健センター 堺保健センター 3月8日（木） 13:00～14:00 堺保健センター
072-238-0123

平成26年8月生まれの
幼児の保護者に、乳が
んについてのマグネッ
ト式資料の配布を行
う。

堺保健センター
072-238-0123

52 今あなたに聞いてもら
いたい
乳がんの話

堺保健センター タカシマヤ堺店9階
キッズサポートセン
ター

3月14日（水） 11:15～12:00 堺保健センター
072-238-0123

乳幼児とその保護者に
乳がん体験者の話と自
己検診、がん検診につ
いての健康教育を行
う。

堺保健センター
072-238-0123

53 原池体育館との連携 中保健センター 原池体育館 2月23日（金） 16:00～17:00 中保健センター
072-270-8100

体育館の親子教室に参
加されている保護者に
対し乳がんの啓発・自
己触診法について健康
教育を行う。

中保健センター
072-270-8100

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425721.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425721.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425721.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425721.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425197.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425197.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425197.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000425197.html
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54 中図書館との連携 中保健センター 中図書館 3月1日（木）
～3月31日
（土）

開館時間内 中保健センター
072-270-8100

図書館利用者に対し乳
がん・子宮がんについ
てポスターやチラシで
啓発・関連図書紹介を
行う。

中保健センター
072-270-8100

55 健トレ～生活習慣改
善計画～

東保健センター 東保健センター 3月8日（木） 9:30～12:00 東保健センター
072-287-8120

生活習慣病の教室内で
がん検診（主に女性の
参加者が多いため　女
性特有のがん）の受診
勧奨等を行う。

東保健センター
072-287-8120

56 ポスター掲示 東保健センター 堺市東区役所
1階保健センター情報
コーナー

3月1日（木）
～3月31日
（土）

9:00～17:30 東保健センター
072-287-8120

ポスターの展示をし、
ポスター・リーフレッ
トによる周知を行う。

東保健センター
072-287-8120

57 3歳児健診における乳
がん自己触診啓発

南保健センター 南保健センター 3月8日（木） 13:00～16:00 南保健センター
072-293-1222

3歳児健診へ同伴した
保護者への自己触診啓
発を行う。

南保健センター
072-293-1222

58 離乳食講習会におけ
る減塩啓発

南保健センター 南保健センター 3月7日（水） 10:30～11:30 南保健センター
072-293-1222

離乳食講習会へ同伴し
た保護者への減塩の食
事の啓発を行う。

南保健センター
072-293-1222
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59 エンジジェル交流広
場

北保健センター 北保健センター 3月1日（木） 13:30～15:00 北保健センター
072-258-6600

保護者（母）への産後
の健康維持に関しての
健康教育を行う。

北保健センター
072-258-6600

60 さつき野ひよこサーク
ル

美原保健センター さつき野東集会所 3月6日（火） 10:30～11:30 美原保健センター
072-362-8681

乳幼児とその保護者に
乳がん体験者の話と自
己検診、がん検診につ
いての健康教育を行
う。

美原保健センター
072-362-8681

61 女性のメンタルヘルス
相談

豊中市保健所保健予
防課

豊中市保健所 月～金 9～17時 https://www.city.
toyonaka.osaka.jp
/joho/kouhou/ko
uhou/index.html

豊中市保健所保健予防
課
06-6152-7315

こころの不調を抱える
女性やその家族の相談
（電話、面接等）

大阪府豊中市
担当課：豊中市保健所
保健予防課精神保健係
℡：06-6152-7315
E－mail:yobo-
seishin@city.toyonaka.os
aka.jp

62 触って体験、乳がん
自己触診！

枚方市 楠葉生涯学習市民セ
ンター

3月9日（金） 10時～14時 大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221

体験イベント「ビュー
ティー」にて、保健師
が市民検診（子宮頸が
ん、乳がん検診）の案
内や乳がんの自己触診
方法について健康教育
を実施

大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221

63 女性のためのぷよぷ
よ引き締め教室

枚方市 枚方市保健センター 3月27日（火） 13時30分～
15時

大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221

市民を対象に定員30名
で、女性理学療法士・
保健師が家庭でできる
ストレッチ体操や女性
特有の身体の悩みにつ
いての実技・講義を実
施

大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/kouhou/kouhou/index.html
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/kouhou/kouhou/index.html
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/kouhou/kouhou/index.html
https://www.city.toyonaka.osaka.jp/joho/kouhou/kouhou/index.html
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64 3歳6か月児健康診査 枚方市 枚方市保健センター 3月7日（水）
3月14日（水）
3月28日（水）

12時45分～
17時

大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221

3歳6か月児健康診査に
来所した保護者を対象
に子宮がん、乳がんの
受診啓発資料を配布す
る

大阪府　枚方市健康部
保健所保健センター
Tel. 072-840-7221


