
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1 女性の健康週間
2018公開講座
「輝ける女性
アスリートの健康
を守ろう」

一般社団法人
神奈川県産科婦人科
医会

神奈川県横浜市
西区みなとみらい
3-1-1
はまぎんホール
“ヴィアマーレ”

2018.03.04 14:00～
　　16:00

http://www.
Kaog.jp

一般社団法人
神奈川県産科婦人科
医会
045-242-4867

女性アスリート、
指導者を対象として
女性アスリートに
おける月経に関する
知識を正しく理解
して頂くための
市民公開講座

一般社団法人
神奈川県産科婦人科
医会
045-242-4867

2 平成29年度地域歯科
医師会 女性歯科医
師就業・活動支援推
進集会

公益社団法人 川崎
市歯科医師会

川崎市中原歯科保健
センター

2017/9/9 18：00～
20：00

公益社団法人 川崎市歯
科医師会
Tel　044-233-4494

女性歯科医師を対象に
就業・活動の支援推進
を行う

公益社団法人 川崎市歯
科医師会
Tel　044-233-4494

3 平成29年度地域歯科
医師会 女性歯科医
師就業・活動支援推
進集会

一般社団法人 秦野
伊勢原歯科医師会

神奈中グランドホテル
「東光苑」

2018/3/17 18：30～ 一般社団法人 秦野伊勢
原歯科医師会
Ｔｅｌ　0463-83-3117

女性歯科医師を対象に
就業・活動の支援推進
を行う

一般社団法人 秦野伊勢
原歯科医師会
Ｔｅｌ　0463-83-3117

4 平成29年度地域歯科
医師会 女性歯科医
師就業・活動支援推
進集会

一般社団法人 厚木
歯科医師会

厚木歯科保健セン
ター事務局大会議室

2018/3/18 11：00～ 一般社団法人 厚木歯科
医師会
Ｔｅｌ　046-221-8733

女性歯科医師を対象に
就業・活動の支援推進
を行う

一般社団法人 厚木歯科
医師会
Ｔｅｌ　046-221-8733

5 平成29年度地域歯科
医師会 女性歯科医
師就業・活動支援推
進集会

公益社団法人 川崎
市歯科医師会

川崎市中原歯科保健
センター

2018/3/18 14：00～ 公益社団法人 川崎市歯
科医師会
Tel　044-233-4494

女性歯科医師を対象に
就業・活動の支援推進
を行う

公益社団法人 川崎市歯
科医師会
Tel　044-233-4494

6 大人の女性のための
笑顔講座＆リラックス
ハンドケア

逗子市国保健康課 神奈川県逗子市
逗子アリーナ

3月8日 10：45-12：
00

神奈川県逗子市福祉部
国保健康046-873-1111

笑顔講座
リラックスハンドケア
大人女子のヘルス
チェック

同左



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

7 ハローベビークラス
（母親父親教室）

座間市 市民健康センター 3月3日 9：30～11：30 http//city.zama.k
anagawa.jp

神奈川県座間市健康づ
くり課℡046-252-7225

初めて出産を迎える両
親を対象に妊娠中の過
ごし方や育児について
学ぶ教室。（４日間
コース１日目）１日目
は歯のケアについて

神奈川県座間市健康づ
くり課℡046-252-7225

8 保育付きおうちパン講
座

座間市立東地区文化
センター

座間市立東地区文化
センター

3月1日 10:00～12:00 なし
２月１日号広報ざ
まで確認を

座間市立東地区文化セ
ンター
tel 046-253-0781

対象:子育て中の方(市
内在住在勤優先)
内容:オーブントース
ター等でできる手作り
パンを作る。

座間市立東地区文化セ
ンター
tel 046-253-0781

9 ざま子育てフェスティ
バル

座間市子育て支援
ネットワーク

神奈川県座間市
「ハーモニーホール座
間（座間市立市民文
化会館）」

3月6日 10:00～15:00 http://www.city.z
ama.kanagawa.jp/
www/contents/1
483682130699/in
dex.html
（2月15日から閲
覧可）

座間市教育委員会生涯
学習課
℡046-252-8472

対象：子育て中のファ
ミリー＆子育てを応援
する方
内容：子どもと一緒に
遊ぶべるコーナー、赤
ちゃん体操などの講
座。

神奈川県座間市教育委
員会
担当：生涯学習課
℡046-252-8472
 
gakusyuu@city.zama.lg.jp

10 女性のヘルスアップ
セミナー（週間には該
当しない）

綾瀬市 神奈川県綾瀬市保健
福祉プラザ

3月29日 14時～16時 後日掲載予定 0467-77-1133 加齢による女性の心身
の変化の講義と、アン
チエイジング効果のあ
るリンパマッサージ。
講師は産婦人科医師、
ストレッチインストラ
クター

綾瀬市健康づくり推進課
0467-77-1133

11 早川地区ふれあいま
つり

綾瀬市早川地区社会
福祉協議会

神奈川県綾瀬市早川
地区センター

3月4日 11時～14時 チラシのみ 0467-７８－５３５９ まつり参加者の骨健康
度測定、血圧測定、健
康相談

綾瀬市健康づくり推進課
0467-77-1133

12 子育て支援センター
で赤ちゃん体操ととも
にママ向けの体操の
実施

綾瀬市子育て支援セ
ンター

神奈川県綾瀬市保健
福祉プラザ

3月6日 14時～15時 チラシのみ 0467-77-1121 子育て支援センターの
教室参加者の母に体操
を体験してもらう

綾瀬市健康づくり推進課
0467-77-1133

http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
http://www.city.zama.kanagawa.jp/www/contents/1483682130699/index.html（2月15日から閲覧可）
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13 健康長寿の身だしな
み笑顔講座

綾瀬市 神奈川県綾瀬市保健
福祉プラザ

3月1日 10時～11時 チラシのみ 0467-77-1133 神奈川県の健康支援プ
ログラムを活用した
フェースエクササイズ
や身だしなみと健康に
ついての講座

綾瀬市健康づくり推進課
0467-77-1133

14 ママと子どものための
セミナー～骨盤底筋
体操～

松田町子育て健康課 松田町健康福祉セン
ター

3月7日 10:00～11:30 なし 松田町子育て健康課
℡0465-84-5544

産婦を対象に、産後の
体調を整える体操につ
いて、健康運動指導士
による実践指導

神奈川県松田町
担当課：子育て健康課
℡：0465-84-5544
E-mail：
hoken@town.matsuda.lg.j
p

15 母親父親教室 中井町 中井町保健福祉セン
ター

3月6日 13：30～15：
45

https://www.t
own.nakai.kan
agawa.jp/form
s/info/info.as
px?info_id=876
8

中井町健康課
０４６５－８１－５５４６

妊婦とその家族を対象
とした妊娠・出産・育
児に関する教室

中井町健康課
０４６５－８１－５５４６

16 かながわ女性の健
康・未病フェア IN み
なとみらい 2018

神奈川県 横浜ワールドポーター
ズ（横浜市中区新港２
丁目２番１号）

3月3日 10:30～16:00 http://www.pr
ef.kanagawa.jp
/evt/p121255
5.html

神奈川県健康増進課未
病対策グループ　045-
210-4746

○一日女性未病セン
ター：骨密度、肌年齢
測定などの各種測定

○セミナー：４本（産
婦人科医等による）

神奈川県健康増進課未
病対策グループ　045-
210-4746

17 健康ナビゲーション事
業
「子育て中のママの健
康チェック」

中福祉保健センター
福祉保健課

神奈川県横浜市中区
役所別館　２階

3月6日 13:00～16:00 なし 神奈川県横浜市中福祉
保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-224-8332

乳幼児健診（４か月
児）の場を活用し、保
護者の骨密度チェック
と生活改善指導、ま
た、妊娠糖尿病の既往
の確認及び受診・受検
勧奨

神奈川県横浜市中福祉
保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-224-8332

18 「女性の健康週間」の
周知

保土ケ谷福祉保健セ
ンター
福祉保健課

広報よこはま「ほどが
や区版3月号」女性の
健康週間周知のための
記事を掲載

神奈川県横浜市保土ケ
谷福祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL:045-334-6347

http://www.pref.kanagawa.jp/evt/p1212555.html
http://www.pref.kanagawa.jp/evt/p1212555.html
http://www.pref.kanagawa.jp/evt/p1212555.html
http://www.pref.kanagawa.jp/evt/p1212555.html
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19 「乳がん検診受診啓
発」

保土ケ谷福祉保健セ
ンター
福祉保健課

神奈川県横浜市保土
ケ谷区役所３階フロア

3月1日 13:00～15:00 神奈川県横浜市保土ケ
谷福祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL:045-334-6347

乳幼児健診（３歳児健
診）の場を活用し、乳
房セルフチェックや女
性特有のがん検診受診
の啓発を実施

神奈川県横浜市保土ケ
谷福祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL:045-334-6347

20 女性の健康週間パネ
ル展

都筑福祉保健セン
ター福祉保健課

神奈川県横浜市都筑
区役所２階

3月1日～8日 8:45～17:00 http://www.city.y
okohama.lg.jp/tsu
zuki/kusei/txt/1
802tsuzuki-
0809.txt

神奈川県横浜市都筑福
祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-948-2350

・看護師による20歳以
上の女性へのがん検診
の啓発、乳がん触診体
験
・中高年女性への生活
習慣病、骨粗鬆症の予
防についての展示

神奈川県横浜市都筑福
祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-948-2350

21 乳幼児健診での乳が
ん啓発

都筑福祉保健セン
ター福祉保健課

神奈川県横浜市都筑
福祉保健センター健
診会場

3月1日
3月8日

13:00～15:00
13:00～15:00

神奈川県横浜市都筑福
祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-948-2350

・乳幼児健診来場者に
対し、乳がんしこり触
診体験・がん検診の受
診方法説明
・受動喫煙防止のパネ
ル掲示、チラシ配布

神奈川県横浜市都筑福
祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045-948-2350

22 女性の健康週間
パネル展

栄福祉保健センター
福祉保健課

神奈川県横浜市栄区
役所
本館1階ロビー

2月23日～3
月8日

8:45～17:00 神奈川県横浜市栄福祉
保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045－894-6964

区役所本館1階で、女
性の健康に関するパネ
ル展を実施。

神奈川県横浜市栄福祉
保健センター
福祉保健課健康づくり係
TEL：045－894-6964

23 かわさきFM  川崎市
広報番組「かわさき
ホット☆スタジオ　健
康ライフナビ」
（かわさきFM79.1MHz
ラジオ放送）

川崎市健康福祉局 かわさきFM
（79.1MHz）
ラジオ放送

2月7日 15:30～
16:00、23:00
～23:30（再
放送）
（番組内、約
10分）

川崎市健康福祉局
保健所健康増進課
TEL:044-200-2411

「女性の健康週間」の
併せて、「女性の健
康」をテーマにしたラ
ジオ生放送
(かわさきFM79.1MHz)

川崎市健康福祉局
保健所健康増進課
TEL:044-200-2411

24 中原区食生活改善推
進員運営委員会「中
原の会」

中原区食生活改善推
進員連絡協議会

川崎市中原区役所 3月1日 9:30～11:00 中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3268

高齢期の女性に対する
骨粗しょう症予防につ
いて、栄養士による講
話

中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3268
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25 中原区食生活改善推
進員連絡協議会　み
なわ会

中原区食生活改善推
進員連絡協議会

未定 3月2日 9:30～11:00 中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3268

高齢期の女性に対する
骨粗しょう症予防につ
いて、栄養士による講
話

中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3268

26 子育てサロンあゆみ 丸子地区子育て支援
推進委員会

山王会館
丸子多摩川老人いこ
いの家

3月1日 10:00～11:30 中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3261

子育て中の母親に対す
る女性の健康につい
て、保健師による講話

中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3261

27 あおばクラブ 自主グループ 丸子多摩川老人いこ
いの家

3月2日 10:00～11:30 中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3261

高齢期の女性に対する
女性の健康について、
保健師による講話

中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3261

28 子育てサロン杜の家 小杉第２地区民生委
員児童委員協議会

市ノ坪上町会館 3月7日 10:00～11:30 中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3308

子育て中の母親に対す
る女性の健康につい
て、保健師による講話

中原区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
Tel 044-744-3308

29 区役所モニター広告 高津区役所保健福祉
センター　地域みまも
り支援センター　地区
支援担当

区役所区民ホール 3月1日～
3月8日

8:30～17:00 高津区役所保健福祉セ
ンター
地域支援担当
044‐861-3316

区役所区民ホールに設
置してあるモニターに
て、女性の健康習慣に
合わせて子宮がん・乳
がん検診等の普及啓発
を実施。

高津区役所保健福祉セ
ンター
地域支援担当
044‐861-3316

30 プレママクッキング 宮前区役所保健福祉
センター

宮前区役所保健福祉
センター

3月1日 10:00～13：
00

宮前区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
044-856-3302

妊婦のための栄養教
室・調理実習

宮前区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
044-856-3302
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31 両親学級 宮前区役所保健福祉
センター

宮前区役所保健福祉
センター

3月1日 10:00～11：
30

宮前区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
044-856-3302

妊婦に対する歯の健康
講話

宮前区役所保健福祉セ
ンター地域支援担当
044-856-3302

32 生活習慣病予防教室
（更年期世代編）

相模原市中央保健セ
ンター

ウェルネスさがみはら 3月1日 13時30分～
15時30分

健康福祉局保健所
中央保健センター
℡042-769-8233

更年期世代を対象とす
る生活習慣病予防の
ための食事・運動・
歯の健康について学ぶ
教室

健康福祉局保健所
中央保健センター
℡042-769-8233

33 乳がん・子宮頸がん
予防啓発展示

相模原市健康増進課 相模原市ウェルネス
さがみはら1階ロビー

3月1日～3月
16日

終日 http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
1007240.html

健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

子宮がん・乳がん予防
に関するポスター掲
示、リーフレット及び
啓発物品の配架

健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

34 子宮頸がん予防横断
幕の掲示

相模原市健康増進課 ・JR横浜線 相模原駅
・JR横浜線 橋本駅
・津久井総合事務所

3月1日～3月
30日

終日 健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

子宮がん検診受診率の
向上、がん検診に対す
る市民の意識の高揚を
図るため、市内主要駅
等に横断幕を設置す
る。

健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

35 子宮頸がん予防の大
型画像配信

相模原市健康増進課 ・小田急線相模大野
駅付近パブリックイン
フォメーション
・イトーヨーカドー古淵
店大型ビジョン

3月1日～3月
31日

終日 http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
1007240.html

健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

子宮がん予防に関する
情報を掲載した大型画
像を、市内主要駅及び
大型商業施設にて配信
する。

健康福祉局保健所
健康増進課成人保健班
℡042-769-8322

36 リセットヨガ「女性のキ
レイは健康から」

横須賀市 横須賀市池上コミュニ
ティセンター　体育室

3月16日 10：00-
　　　　11：30

http://www.city.y
okosuka.kanagaw
a.jp/2486/komise
n/index.html

横須賀市衣笠コミュニ
ティセンター
TEL046-852-3596

40歳以下の女性を対象
に、ヨガを用いた適切
なセルフケアを学ぶ講
座

横須賀市衣笠コミュニ
ティセンター
TEL046-852-3596

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007240.html
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37 広報紙掲載 横須賀市 広報よこすか２月１日
号に掲載し、「女性の
健康週間」について周
知を図る。

横須賀市保健所健康づ
くり課健康づくり推進係
TEL046-822-4537

38 子宮頸がん予防と早
期発見のチラシを配
布

横須賀市 中学生の保護者を対象
に子宮頸がん予防と早
期発見のチラシを配布

横須賀市こども育成部こ
ども健康課
℡046－824－7141

39 広報ふじさわでの周
知

藤沢市 2月10日号 藤沢市保健所
健康増進課

広報誌での女性の健康
週間およびイベントの
周知

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

40 広報ふじさわＴＶによ
る周知

藤沢市 2月26日（月）
～3月4日
（日）

藤沢市保健所
健康増進課

ケーブルテレビ番組に
おける女性のがん検診
の周知啓発および女性
の健康週間にあわせて
実施する事業周知

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

41 横断幕の掲示 藤沢市 JR辻堂駅北口 2月26日（月）
～3月9日
（金）

藤沢市保健所
健康増進課

女性の健康週間啓発の
ための横断幕の掲示

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

42 女性の健康づくりキャ
ンペーン

藤沢市 湘南モールフィル 3月2日（金） 10時～15時
（一部14時30
分で受付終
了）

藤沢市保健所
健康増進課

各種測定・体験
（骨密度測定、体組
成測定、乳がん触診体
験、神奈川県ME-BYO
キャラバンによる未病
関連ブースほか）

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430
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43 マンモグラフィ検診車
による乳がん検診

藤沢市 湘南モールフィル 3月2日（金） 午前中 藤沢市保健所
健康増進課

マンモグラフィ検診車
による乳がん検診（事
前予約制）

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

44 生涯を通じた女性の
健康づくり講演会

藤沢市 藤沢市保健所 3月15日（木） 14時～16時 藤沢市保健所
健康増進課

医師による講演会
講師：藤沢市民病院産
婦人科医師

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

45 女性の健康週間イベ
ント

茅ヶ崎市保健所
健康増進課

イオン茅ヶ崎中央店 平成30年3月
3日（土）

10:00～15:00 神奈川県茅ヶ崎市保健
所健康増進課健康づくり
担当（0467-38-3331）

骨密度測定と、女性の健
康に関する展示、健康相
談

神奈川県茅ヶ崎市保健
所健康増進課健康づくり
担当（0467-38-3331）

46 ＫｉＲｅＩ(きれい) のすす
め【プレからアフター
更年期･女性のため
の健康セミナー】

茅ヶ崎市保健所
健康増進課

茅ヶ崎市役所分庁舎
６階コミュニティホー
ル

平成30年3月
6日（火）

13:00～15:00 http://www.city.c
higasaki.kanagaw
a.jp/kenko/10222
33/1028263.html

神奈川県茅ヶ崎市保健
所健康増進課健康づくり
担当（0467-38-3331）

「女性の心と身体のライ
フサイクルと、更年期と
の上手な向き合い方」
「東洋医学に学ぶ更年期
のツボとセルフケア実
習」

神奈川県茅ヶ崎市保健
所健康増進課健康づくり
担当（0467-38-3331）


