
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 乳幼児健診
・4か月児健診
・7か月児健診
・１歳６か月児健診
・２歳児歯科健診
・3歳児健診

横手市 横手保健センター他4
か所

平成29年3月
2日～8日

9：30～15：00 横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

2 乳幼児健相
・8、12か月健康相談
・5歳児健康相談

横手市 横手保健センター他２
か所

平成29年3月
５・7日

9：30～15：00 横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

3 ポスター掲示による
「女性の健康週間」の
普及・啓発

大館市 市内　市役所
　　　　公民館 等

3月1日～
3月8日

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

女性の健康週間に関す
るポスターを本庁・公
民館等に掲示

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

4 フレッシュパパママ教
室での情報提供

大館市 大館市保健センター 3月7日 13:00～15:30 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

妊娠中の女性に対し、
女性特有の疾患予防の
情報提供

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

5 7か月児健康相談で
の情報提供

大館市 大館市保健センター 3月6日 9:00～11:15 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防の情報提供

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

4．日時
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）
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6 3歳児健康診査での
情報提供

大館市 大館市保健センター 3月6日 13：00～
15:30頃

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防の情報提供

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

7 健活女子会 大館市 大館市保健センター 9月14日
9月27日
10月19日
10月31日
12月5日

10:00～11:30
10:00～13:30
10:00～11:30
10:00～13:30
10:00～11:30

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

40歳以上の女性を対象
に、女性の健康づくり
と体力向上に関する保
健・栄養講話と調理実
習、軽体操

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

8 母子健康手帳の交
付・妊婦健康相談

大館市 大館市保健センター 通年 9:00～12:00 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

妊婦へ母子健康手帳交
付時に喫煙及び受動喫
煙による影響等につい
ての情報提供

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

9 女性のための健康教
室

女性のための健康教
室

湯沢市生涯学習セン
ター

3月6日 10時～12時 湯沢市福祉保健部健康
対策課
ＴＥＬ：0183-73-2124

教室ＯＧ会会員（中高
年）に対する生活習慣
病予防の栄養講話と調
理実習

湯沢市福祉保健部健康
対策課
ＴＥＬ：0183-73-2124

10 農協女性部の健康づ
くり大会

JAかづの エスポワールかづの 2018/2/24 10：00～12：
00

JAかづの女性部
0186-23-7056

脳卒中予防について紙
芝居等

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119
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11 保育士月例研修会 鹿角市 コモッセ 2018/2/21 15：30～17：
00

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

市内保育士を対象とし
た尿中ナトカリ比測定
による食生活改善指導

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119

12 乳児相談（後期） 鹿角市 鹿角市福祉保健セン
ター

2018/3/6 10：00～12：
00

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

８～10か月児の親を対
象に個別相談、離乳食
指導、歯科衛生士によ
る歯磨き指導等

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119

13 健診フォローアップ講
座

鹿角市 鹿角市福祉保健セン
ター

2018/3/2、
2018/03/20

10：00～12：
30

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

４０歳以上～６５歳未
満で血圧と血糖両方の
値が保健指導判定値
で、その他の値が保健
指導判定値以下かつ、
内服治療をしていない
者を対象とした生活改
善指導

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119

14 いきいき学級 鹿角市 尾去沢デイサービス
センター、花輪福祉プ
ラザ

2018/03/07
2018/03/08

9：30～12：30 鹿角市　長寿支援課
地域包括支援センター

高齢期の女性に対する
食事生活の指導と実践
（調理実習）

鹿角市　長寿支援課
地域包括支援センター
0186-30-0103

15 骨の健康教室 鹿角市 コモッセ 2018/3/13 13：00～15：
00

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

骨粗しょう症予防の健
康教育

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119
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16 妊プリン 鹿角市 鹿角市子ども未来セ
ンター（コモッセ内）

2018/3/19 10：00～12：
00

鹿角市子ども未来セン
ター
0186-30-0855

妊婦、産婦に対する保
健指導と健康相談

秋田県　鹿角市
担当課：いきいき健康課
0186-30-0119

17 宅配講座
（話楽サロン）

由利本荘市 直根公民館 2018/3/7 9:30～10:30 鳥海総合支所　市民福
祉課
℡0184-57-3503

女性高齢者に対する健
康相談の実施。生活習
慣に関する講話と軽体
操の実施。

鳥海総合支所　市民福
祉課
℡0184-57-3503

18 由利本荘市食生活改
善推進協議会鳥海支
部
学習会

由利本荘市 紫水館 2018/3/8 9:30～15:00 鳥海総合支所　市民福
祉課
℡0184-57-3503

推進員を対象とした調
理実習と健康講話を実
施。

鳥海総合支所　市民福
祉課
℡0184-57-3503

19 蔵地区ミニデイ健康
相談

由利本荘市 大蔵館 3月8日 １０：００～
１１：００

東由利総合支所　市民
福祉課（0184－69－
2118）

女性高齢者に対する健
康相談、軽体操の実施

東由利総合支所　市民
福祉課（0184－69－
2118）

20 リフレッシュ教室 由利本荘市 東由利総合支所 2018/3/9 １３：００～
１５：００

東由利総合支所　市民
福祉課（0184－69－
2118）

血圧測定
軽体操、脳トレ体操

東由利総合支所　市民
福祉課（0184－69－
2118）
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21 マタニティ栄養教室 由利本荘市 本荘保健センター 2017/9/30
2018/3/3

9:30～12:00
9:30～12:00

由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

妊婦とその家族に対し
て、妊娠中の食事につ
いて講話と調理実習の
実施。

由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

22 マタニティ教室 由利本荘市 本荘保健センター 2017/6/17
2017/11/25

9:30～11:30
9:30～11:30

由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

妊婦とその家族に対し
て、沐浴について講話
と実技の実施。

由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

23 受動喫煙防止啓発普
及

由利本荘市 本荘保健センター 乳幼児健診
時（月５回）

13:00～15:30 由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

乳幼児のいる家族に対
して、受動喫煙防止に
ついてのリーフレット
配布。

由利本荘市役所　健康
管理課（0184-22-1834）

24 鷹巣Aのびのび運動
教室

北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/1 10:00-11:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp

25 にじいろリボン 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/2 10:00-11:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

子育て中の母親を対象
に親子の感染症予防に
ついての健康教育

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp
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26 鷹巣Bのびのび運動
教室

北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/5 10:00-11:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp

27 マタニティ講座（後期） 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/5 13:30-15:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

妊娠中の女性に対する
妊娠中毒症予防の健康
教育、また受動喫煙防
止の健康教育

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp

28 森吉のびのび運動教
室

北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/8 10:00-11:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp

29 阿仁のびのび運動教
室

北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2018/3/8 10:00-11:30 秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666
Email:kenkou@city.kitaaki
ta.akita.jp

30 中高年健康教室 藤里町 藤里町　総合開発セ
ンター

3月1日 10：00～11：
30

藤里町　町民課
℡0185-79-2113

中高年を対象に、冬場
の閉じこもり予防と運
動不足の解消のため、
レクレーション、軽運
動等を実施。

藤里町　町民課
℡0185-79-2113
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31 20歳代から始めよう
健康づくり
健康教室

三種町 三種町保健センター 2018/3/6 10:00-15:00 三種町健康推進課保健
係
TEL0185-83-5555

対象：子育て中の母親
内容：
①調理実習・試食
（バランスの良い食
事）
②講話「歯とお口の健
康について～歯周病予
防について～」

三種町健康推進課保健
係
TEL0185-83-5555

32 心の健康づくりセミ
ナー

五城目町 五城館1階ホール 3月14日 午後１時３０
分～

018-852-5180 対象：一般町民
内容：講演

健康福祉課018-852-
5180

33 秋田市ホームページ
を活用した女性の健
康づくりの普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田市ホームページ http://www.city.a
kita.akita.jp/city/
hl/pr/jyosei.htm

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178

秋田市ホームページに
おいて、女性の健康づ
くりについての情報を
掲載

秋田市保健所
保健予防課

ＴＥＬ　018-883-1178


