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Пояснення трансфузійної терапії
/Explanation of Transfusion Therapy
/輸血療法に関する説明書
1. Що таке трансфузійна терапія?/What is transfusion therapy?/輸血療法とは
●Трансфузійна терапія — це терапія дододаванням крові, яка використовується для заміни втрати функції та обсягу кожного компонента крові (еритроцитів, тромбоцитів, білкових компонентів, чинників згортання крові тощо). Це медична процедура особливої важливості.
/Transfusion therapy is a blood supplement therapy which is used in order to substitute for a loss of the function and volume of each blood component (red blood cells, platelets, protein components, blood coagulation factors, etc.). It is a critical medical treatment.
/輸血療法とは、血液中の各成分（赤血球、血小板、蛋白成分、血液凝固因子など）の機能や量が低下した時にその成分を補うことを目的とした補充療法で、重要な治療法の一つです。
●Оскільки трансфузійна терапія пов'язана з певним рівнем ризику, вона використовується тільки в тих випадках, коли очікується позитивний результат.
/As transfusion therapy carries a certain degree of risk, it will be utilized only in cases where a positive outcome is anticipated.
/輸血療法は一定のリスクを伴うので、輸血によって効果が期待される場合のみ行います。
2. Показання для трансфузійної терапії/Indications for transfusion therapy/輸血療法の適応
●Коли пацієнт не може виробляти достатню кількість крові./When a patient cannot produce enough blood.
/患者様自身で充分な血液を造れない場合。
●Коли масивна кровотеча, спричинена хворобою, операцією чи зовнішніми травмами, загрожує життю пацієнта.
/When massive bleeding caused by disease, surgery or external injuries endangers the life of a patient.
/疾患や手術、外傷などで大量出血があり、生命に危険が生じる場合。
3. Різні препарати крові/Various blood products/各種の血液製剤について
●«Продукти еритроцитів» призначаються пацієнтам з анемією, яка є станом, що характеризується нестачею еритроцитів (червоних кров'яних тілець).
/“Red cell products” are given to patients with anemia, which is a condition characterized by a red blood cell deficiency.
/《赤血球製剤》は、赤血球が不足している貧血状態の時に用います。
●«Препарати із тромбоцитів» дають пацієнтам з нестачею тромбоцитів. Тромбоцити відіграють важливу роль у зупиненні кровотечі.
/“Platelet products” are given to patients with platelet deficiencies. Platelets play an important role in arresting bleeding.
/《血小板製剤》は、止血に重要な働きをする血小板が不足している場合に用います。
●«Похідні плазми» призначаються пацієнтам, які відчувають нестачу чинників згортання крові або зменшення загального обсягу плазми.
/“Plasma derivatives” are given to patients experiencing a deficiency in blood coagulation factors or a decrease in total plasma volume.
/《血漿分画製剤》は、血液凝固因子の欠乏、循環血漿量が減少した場合に用います。
●«Препарати цільної крові» містять усі компоненти крові і вводяться пацієнтам, які зазнають масивних кровотеч або циркуляторного шоку.
/“Whole blood products” contain all blood components and are given to patients experiencing massive bleeding or circulatory shock.
/《全血製剤》は、血液の全ての成分を含んだもので、大量出血やショック状態の場合などに用います。
4. Варіанти трансфузійної терапії/Transfusion therapy options/輸血療法の選択肢
●Якщо для лікування доступні ефективні ліки, ми можемо обійтись без застосування трансфузійної терапії.
/If an effective medication is available for treatment, we may proceed without the use of transfusion therapy.
/薬剤などで治療が可能な場合は、輸血療法を行わず経過を見ることがあります。
●Існує два різновиди переливань крові: «алогенні трансфузії», під час яких використовується кров, зібрана у донорів, та «автотрансфузії», під час яких використовується власна кров пацієнта.
/There are two types of blood transfusions: “allogeneic transfusions” which utilize blood collected from donors, and “autotransfusions” which utilize the patient’s own blood.
/輸血には献血による他人の血液を輸血する同種血輸血と、自分の血液を使う自己血輸血があります。
Алогенні трансфузії/Allogeneic transfusions/同種血輸血
・・・В принципі, переливаються лише необхідні компоненти крові з використанням таких препаратів крові, як еритроцити, тромбоцити та свіжозаморожена плазма, які постачаються Центром крові Японського товариства Червоного Хреста. Як правило, необхідні компоненти переливаються тільки в мінімальних дозах.

/In principle, only necessary blood components are transfused using blood products such as red cell products, platelet products and fresh frozen plasma which are supplied by the Japanese Red Cross Society Blood Center. As a rule, necessary components are transfused in minimal doses only.

/赤血球製剤、血小板製剤、新鮮凍結血漿など日本赤十字血液センタ－から供給される血液製剤を、原則として必要な成分のみを輸血します。原則としてまず必要な成分を最小量輸血します。
Автотрансфузії/Autotransfusions/自己血輸血
・・・У даному методі використовується власна кров пацієнта, яка збирається і зберігається до операції. Вважається, що цей тип переливання призводить до меншого числа побічних реакцій, ніж алогенні трансфузії. Проте автотрансфузія можлива лише для пацієнта, який загалом перебуває у гарному фізичному стані, й очікується, що операція пройде без ускладнень, таких як інфекція. Тому, з огляду на стан пацієнта, ми не завжди можемо проводити автотрансфузію. У випадках, коли у пацієнта спостерігається сильна кровотеча, ми можемо використовувати й алогенні трансфузії.

/This method uses the patient’s own blood which is collected and stored before the surgery. This type of transfusion is thought to produce less adverse reactions than allogeneic transfusions. Autotransfusion, however, is available only for a patient who is generally in good physical health and is expected to have a surgery without complications such as infection.  Therefore, depending on the patient’s condition, we cannot always give autotransfusions.  In cases where a patient has excessive bleeding, we may use allogeneic transfusions as well.

/手術前に採血して貯血しておくもので、副作用は同種血輸血にくらべて少ないとされています。しかし、通常全身状態が良く、かつ感染等の合併症がない外科手術の患者様に限られ、患者様によっては行えない場合もあります。出血量が多ければ同種血を併用することもあります。
●Коли пацієнтові потрібна трансфузійна терапія, в принципі, ми вводимо тільки необхідні компоненти.
/When a patient needs transfusion therapy, in principle we administer only the necessary components.
/輸血療法が必要な場合は、原則として必要な成分のみを輸血します。
5. Можливі ризики при відмові від трансфузійної терапії
/Possible risks when transfusion therapy is not applied
/輸血療法を受けない場合の危険性について
●Коли дефіцит еритроцитів спричиняє тяжку анемію, кисень не може циркулювати до кожного органу, й у пацієнта може розвинутись серйозний стан. Тяжка анемія може призвести до фатального результату.
/When a red blood cell deficiency causes severe anemia, oxygen is unable to circulate into each organ and the patient may develop a serious condition.  Severe anemia may lead to fatality.
/赤血球が欠乏し高度の貧血状態になった場合、各臓器に酸素が行き渡らなくなり、重篤な状態になることがあります。高度の貧血により致死的となる場合もあります。
●При нестачі тромбоцитів або чинників згортання крові може виникнути сильна кровотеча. Пацієнт із сильною кровотечею може померти або дістати серйозні ушкодження.
/In case there is a deficiency of platelets or blood coagulation factors, heavy bleeding may occur. A patient with heavy bleeding may die or develop severe damage.
/血小板や血液凝固因子が不足した場合は、重篤な出血を生じる場合があります。重篤な出血をきたした場合、死亡あるいは高度の障害を起こすことがあります。
●Коли загальний об'єм плазми або загальний об'єм крові людини меншає, його артеріальний тиск знижується, і життя може бути під загрозою.
/When the total plasma volume or total blood volume of a person decreases, their blood pressure decreases and their life may be endangered.
/循環血漿量や循環血液量が減少した場合は、血圧が低下し、生命に危険を及ぼす場合があります。
6. Ризики трансфузійної терапії/Risks of transfusion therapy/輸血療法の危険性
●Японське товариство Червоного Хреста проводить ретельні перевірки препаратів крові. Тому ризик зараження посттрансфузійними інфекційними захворюваннями, такими як гепатит В, гепатит С або СНІД, украй низький, але все ж таки деякі випадки трапляються.
/The Japanese Red Cross Society carries out thorough inspections of blood products.  Therefore, the risks of contracting post-transfusion infectious diseases such as hepatitis B, hepatitis C, or AIDS is extremely low, but still some cases exist.
/血液製剤は、日本赤十字社で現在可能な限りの検査が行われ、安全性の確認が行われています。よって、輸血後の感染症（B 型肝炎、C 型肝炎、エイズなど）の危険性は極めて低いですが、全くないわけではありません。
●Оскільки у трансфузійній терапії використовується кров інших людей, імунні реакції можуть викликати деякі побічні реакції; м'які, такі як кропив'янка, невеликий жар або лихоманка, або, у деяких випадках, важкі побічні реакції, такі як гемолітична трансфузійна реакція. Крім того, переливання тромбоцитів, якщо вони часто повторюються, можуть призвести до вироблення антитіл до тромбоцитів і спричинити стан рефрактерності тромбоцитів — стан, при якому переливання неефективні. Типові побічні реакції такі.
/As transfusion therapy uses other people’s blood, immune reactions may cause some adverse reactions; mild ones such as hives, chills, or fever, or in some cases severe adverse reactions such as hemolytic transfusion reaction.  Furthermore, frequently repeated platelet transfusions may lead to the production of platelet antibodies and may cause a platelet refractory state – the state in which transfusions are ineffective.  The typical adverse reactions are as follows.
/他人の血液であるため免疫反応により、軽度の副作用（蕁麻疹、悪寒、発熱など）や、場合によっては重篤な副作用（溶血性輸血反応など）が起こる可能性があります。また、頻回に血小板輸血を行うと血小板に対する抗体が産生され、血小板不応状態（輸血しても効果が得られない状態）になることもあります。代表的な副作用を下記に示します。
	<Симптоми/Symptoms/症状>

	Лихоманка, кропив'янка/Fever, hives/発熱、蕁麻疹

	Астма/Asthma/喘息

	Циркуляторний шок (зниження артеріального тиску, задишка)
/Circulatory shock (decreased blood pressure, dyspnea)/ショック状態（血圧低下、呼吸困難）

	Гепатит B・C/Hepatitis B ・C　/　B・C 型肝炎

	Гепатит не-B не-C/Non-B non-C (NBNC) hepatitis/非 B 非 C 型肝炎

	HTLV-I・ВІЛ・невідомий вірус/HTLV-I・HIV・unknown virus/HTLV-I・HIV・未知ウイルス

	Хвороба «трансплантат проти господаря» при переливанні крові (гомологічна хвороба)
/Graft-versus-host disease of blood transfusion（GVHD）/輸血後移植片対宿主病（GVHD）

	Виробництво імунних антитіл/Production of immune antibody/免疫抗体の生産

	Сифіліс・малярія・IgA анафілактичні реакції переливання
/Syphilis・malaria・IgA anaphylactic transfusion reactions
/梅毒・マラリア・IgA 欠損アナフィラキシー反応


●Білі кров'яні клітини (лімфоцити) у препаратах крові можуть викликати посттрансфузійну хворобу «трансплантат проти господаря» — стан, при якому органи пацієнта зазнають атаки та руйнуються — і ця побічна реакція може призвести до летального результату. Нині ефективне лікування хвороби «трансплантат проти господаря» від переливання крові ще не розроблено, тому єдиною стратегією є профілактика.
/White blood cells (lymphocytes) in the blood products may cause post-transfusion GVHD (graft-versus-host disease) - the state in which a patient’s organs are attacked and destroyed - and this adverse reaction can lead to fatality. At present, an effective treatment for GVHD from blood transfusions has not yet been established, therefore prevention is the only strategy.
/血液製剤中の白血球（リンパ球）が、患者様の各種臓器を攻撃・破壊する輸血後 GVHD（移植片対宿主病）が起こることがあり、致命的な副作用になります。現在、輸血後 GVHDに対して有効とされる治療法が確立されていないため発症予防が唯一の対処方法です。
7. Заходи для протидії ризикам/Countermeasures against risks/危険性に対する対応
●Препарати крові, що постачаються Японським товариством Червоного Хреста, в принципі, опромінюються з метою запобігання хворобі «трансплантат проти господаря» під час переливання крові.
/Blood products supplied by the Japanese Red Cross Society have been, in principle, irradiated in order to prevent GVHD from blood transfusions.
/日本赤十字社より供給される血液製剤は、原則として輸血後 GVHD を予防するために血液製剤への放射線照射を行っています。
●Перед переливанням крові ми перевіряємо, чи препарат крові підходить для пацієнта. Крім того, щоб запобігти лікарській помилці, наші лікарі, медсестри та медичні лаборанти кілька разів підтверджують назву препаратів перед введенням препарату крові.
/We verify that the blood product is appropriate for the patient prior to a blood transfusion. Furthermore, in order to prevent a medical error, our doctors, nurses and medical technologists confirm the name of the products several times before administrating the blood product.
/輸血に先立ち、患者様に適した製剤であることを検査、確認してから投与しています。また、投与に至るまでには医師、看護師、技師により数回の製剤確認を行い、事故防止に努めています。
8. Невідкладні заходи/Emergency measures/緊急時の対処
●Якщо пацієнт перебуває у надзвичайній ситуації, яка загрожує життю, або встановлено, що переливання крові має вирішальне значення для лікування, переливання крові може бути виконане на підставі рішення відповідального лікаря. Навіть якщо згоди пацієнта або його родини не було одержано, ми проведемо переливання крові для порятунку життя пацієнта з гуманітарної причини, відомої як «умовна згода на переливання крові, що рятує життя». Якщо ви не згодні з цією політикою, вам буде рекомендовано перевестися в іншу лікарню на підставі доданого пояснення, «Пояснення відмови від переливання крові та фракціонованих препаратів плазми (специфічних біологічних продуктів)».
/In case a patient is in life-threatening emergency or it is determined that a blood transfusion is critical for treatment, a blood transfusion may be performed based on the decision of the doctor in charge. Even if consent from the patient or the family has not been obtained, we will perform blood transfusions to save the patient’s life for the humanitarian reason known as “the conditional acceptance of a life-saving blood transfusion”. If you do not agree with this policy, you will be advised to transfer to another hospital, based on the attached explanation, “Explanation of Blood Transfusion and Fractionated Plasma Products (Specific Biological Products) Refusal.”
/生命を脅かす緊急事態の場合や治療経過中に輸血が必要と認めた場合は、主治医の判断によって輸血療法をおこないます。輸血を希望されない場合、すなわち、本人や家族の同意が得られない場合でも、人道的に救命のための輸血が必要な場合は、輸血を行います（相対的無輸血）。この方針に賛同できない場合、別紙の「輸血や血漿分画製剤（特定生物由来製品）投与拒否に関する説明書」に基づき、転院を勧告します。
9. Система допомоги особам, інфікованим біологічними продуктами, які постраждали від несприятливих реакцій на ліки і від захворювань, та умови одержання такої допомоги
/The Relief System for Sufferers from Adverse Drug Reactions and Diseases Infected from Biological Products and the conditions for receiving such benefits
/副作用・感染症被害救済制度と給付の条件
●Цю програму призначено для пацієнтів, які страждають від інфекції або побічних реакцій, спричинених препаратами крові, незважаючи на їхнє належне використання. До допомоги належить покриття медичних витрат, медична допомога або пенсія за інвалідністю для пацієнтів із захворюваннями або розладами, які потребують лікування у стаціонарі. Будь ласка, зв'яжіться з нами для одержання додаткової інформації.
/This program is for patients who suffer from infection or adverse reactions due to blood products, despite appropriate usage. The benefits include medical expense coverage, medical allowance or disability pensions for patients with diseases or disorders requiring treatment in hospital. Please ask us for more information.
/血液製剤を適正に使用したにも関わらず、その製品が原因で感染症や副作用にかかり入院治療が必要な程度の疾病や障害等の健康被害を受けた方のために、医療費、医療手当、障害年金などの給付を行う制度があります。詳細はお問い合わせください。
10. Аналіз на інфекційні захворювання та зберігання зразків крові
/Test for infectious diseases and storage of the blood samples/感染症検査と検体保管
●Для підтвердження наявності вірусних інфекцій, спричинених переливаннями крові, перед усіма переливаннями крові проводиться аналіз крові на гепатит (B, C), ВІЛ тощо. Через 3 місяці після переливання крові рекомендується проводити повторний аналіз на вірусні інфекції. Ми зберігатимемо зібрані зразки для скринінгу на інфекції протягом певного періоду (понад рік), щоб виявити першопричину, якщо у пацієнта розвинеться вірусна інфекція в результаті переливання крові, або щоб розслідувати причини побічних реакцій, з якими зіткнувся пацієнт у разі їхнього виникнення.
/To confirm the existence of viral infections caused by transfusions, blood tests are performed to screen for hepatitis (B, C), HIV, etc. before all blood transfusions.  It is recommended for a follow up test for viral infections to be performed 3 months after a blood transfusion.  We will keep those collected samples for infection screening for a set period (more than 1 year), in order to identify the root cause should a patient develop a viral infection due to a blood transfusion, or to investigate the cause of adverse reactions experienced by a patient should they occur.
/輸血によるウイルス感染の有無を確認するために、輸血前に肝炎ウイルス（B型、C型）やエイズウイルスなどの検査を行います。輸血後（3 ヵ月後）にもウイルス感染の有無を検査することが推奨されています。また、これらの感染症検査のために採取した血液検体は、輸血によってウイルス感染症が発症した場合にその原因を調査するため、輸血で副作用が発生した場合の原因究明のために、一定期間（約1年以上）保管させていただきます。
11. Надання інформації виробникові препаратів крові
/Provision of information to  the blood product manufacturer/製造元への情報の提供
●Будь ласка, зрозумійте, що ми маємо право надати інформацію виробникові препаратів крові, якщо ця інформація може допомогти запобігти виникненню або поширенню захворювань, спричинених переливанням крові.
/Please understand that we may provide information to the blood product manufacturer, if the information can help prevent the occurrence or spread of ill-effects from blood transfusions.
/輸血後に危害の発生又は拡大防止のために必要と認められた場合は、製造元へ情報提供することがありますので、ご了承ください。
12. Збереження записів/Record preservation/記録の保管
●Записи про переливання крові, відповідно до національного законодавства, мають зберігатися протягом 20 років із моменту використання продукту.
/The records for blood transfusions are regulated by domestic law to be preserved for 20 years from the date of using the product.
/輸血に関連した記録は、使用日から 20 年間保存されることが、国内法で規定されています。
Наведене вище пояснення є загальним оглядом трансфузійної терапії. Проте фактичні переливання крові залежать від захворювання чи стану конкретної людини. Тому, якщо ви маєте якісь запитання або побоювання, будь ласка, не соромтеся сказати про це своєму лікареві.
/The explanation provided above is an overview of transfusion therapy.  Actual blood transfusions, however, vary depending on individual’s disease or a condition. Therefore, if you have any questions or concerns, please feel free to ask your doctor.
/以上、輸血療法の概略を説明しましたが、実際の輸血は患者様一人一人の病気や病態によって異なります。よって、ご不明な点などありましたら主治医にお聞きください。
* Я одержав/ла достатнє пояснення вищевикладеного змісту і цілком його зрозумів/ла.
/I have received sufficient explanation of the content above and fully understood it.
/上記の内容につき十分な説明を受け、理解しました。
_________/________/________
（Рік/Year/年/Місяць/Month/月/День/Day/日）
Підпис/Signature/署名欄

本資料は、医師や法律の専門家等の監修をうけて作成されておりますが、日本と外国の言葉や制度等の違いにより解釈の違いが生じた際には、日本語を優先とします。


This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a nuanced difference in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.


Цей український переклад підготовлено під наглядом лікарів, юридичних експертів або інших осіб. Коли будь-яка різниця в тлумаченні виникає через нюансову різницю в суміжних мовах або системах, японському оригіналу надається пріоритет.
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