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	エ．患者の終末期医療に対する意思表明が分かる「私のリビングウィル（事前意思表明書）」の封入
	患者本人は自宅で最期を迎えたいと希望していても、急変時に家族が動揺して救急搬送されたために、本人の希望に沿うことができなかったという報告がある中で、本人の意思を明確に示してもらうことで、希望する最期を迎えることができるのではないかという現場の声があがっていた。
	医師会の医師の中でも勉強会を開催したり、在宅部門でも患者がどう考えているのかという心の動きをどのように表現したらよういのかという勉強会を設けたり、在宅ケアネットワーク合同勉強会でテーマとしてさまざまな意見を聞いたりしていた。
	そこで、推進検討委員会の委員長が自身のクリニックで活用しようと考えていたひな形をもとに、推進検討委員会で検討し、作成したものを、連携ノートに追加した。
	オ．介護サービス計画表の封入
	在宅でどの担当者と連携すればよいかという点を明確にすることと、訪問看護や介護のマンパワーとしてどのような状況で動いているかを病院に伝えることも目的として封入を決定。在宅で退院後の患者を受け入れる際、病院でよい治療を施したとしても、在宅での対応をシンプルにしていただかないと引き取れないことがあるため。
	② 運用方法の検討
	医師からの提案で主治医から直接往診時に手渡しする方法で運用している。また、連携ノートを示すシール（はがしても貼れるシール）を作成した。消防からの提案で、シールの貼付場所については、ベッドの枕元に貼るように位置づけた。
	③「つるみ在宅ケアネットワーク連携ノート（以下連携ノートとする）」の誕生
	健康カルテについては、平成23年から平成24年にかけて検討した。
	健康カルテのたたき台を医師会在宅部門が作成し、推進検討委員会、企画部会で議論を重ねた。また、医師会在宅部門では、月に１回開催するステーション委員会（在宅部門の４つのセクション、医師会の在宅部門の担当理事が参加する幹部会議）でも議論したことで、さまざまな職種・さまざまな視点により議論され、自宅と病院をつなぐものとして患者が管理する「健康カルテ」が完成した。また、完成後、患者に配布する際には名称を「つるみ在宅ケアネットワーク連携ノート」とした。
	以下の概要で平成24年から連携ノートの運用を開始した。
	連携ノートの位置づけ：自宅に保管をし、利用者が管理をする「健康カルテ」として自宅と病院をつなぐノート
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	配布対象者：鶴見区にお住いの在宅療養者に鶴見区医師会の先生が往診にはいっている方
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	配布方法：主治医から直接往診時に手渡し
	以下の点に注意して運用を行った。
	薬剤情報・検査情報・診療情報提供書等の医療情報は、関係者が誰でも見られることを、主治医から患者に説明するように運用を徹底した。
	リビングウィルについては、法的効力がないことと、記載する際には必ず日付をいれることを関係者に再三説明した。研修等で患者の意思は変化するのが当たり前という認識が浸透していたために、現場では徹底できている。
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	法的効力はないため、すべての場面で本人の希望にそうことはできないと考えているが、実際に救急搬送された患者が連携ノートをもっており、リビングウィルがあったため、改めて本人の意思を確認し話し合った結果、治療をせずに医師一人が立ち会って看取ったという報告もあった。
	①在宅医と救急医の顔の見える関係の構築
	②多職種での研修会等の開催による副次的効果
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	③地域住民が最も希求する“もしものときの救急医療”
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