
कोरोना �वशेष ऋण �फता� गन� क�ठनाइ भइरहेका ���ह�को ला�ग
�ऋण �फता�को �यादलाई प�छ सान$ %ल�&याउने( त)रकाह� छन्�

ऋण �फता�सँग स�ब-.त �व/तृत परामश�को ला�ग यहाँ 

म �बरामी भएको छु� 

हतपत काम
भे�ट�दैन� 

जीवनयापन गन� क�ठनाइ भइरहेको !नाले
मैले अ$य ऋणह'को �फता� )यादलाई

प+छ सारेको छु� 

म धाराको पानी. �बजुली र /याँस शु2क
�तन� स34दनँ� 

बसोबास गन5 6े7को समाज क2याण प8रषद्

 ;स<क�  =ान समाज क2याण प8रषदबाट >ा?त भएको जानकारीप7 वा होमपेज आ�दमा �नAय गनु�होस्�

अ3य 4णालीह�सँग स�ब-.त सोधपुछको ला�ग यहाँ

जीवनयापन तथा क2याण कोष ऋण परामश� कल से$टर
CDECFGHFDIII JसोमबारKशुLबार IMCCｰDNMCC. श�नबार. आइतबार र साव�ज�नक �बदाको �दन बाहेकO

उदाहरणको ला�ग तपाQलाई तल लेRखएका जTता प8र3=�तह'ले गदा� आपUकालीन सानो 
रकम कोष आ�दको ऋण �फता� गन� क�ठनाइ भइरहेको त छैनV

आय घटेर ऋण �फता� 
गन� क�ठन छ� 

यी बाहेक हरेक म�हनाको ऋण �फता� रकम घटाउने त8रका प�न छ�
सु8मा संकोच नमानीकन परामश� गनु�होस्;

 �वपदको कारण <�त भएको
 काम गुमाएको  
 आय घटेर जीवनयापन गन� क�ठनाइ भएको
 बBसंCयक ऋण भएको

 रोगले गदा� काम गन� नसDने
 अ3य ऋणह�को �फता� �याद प�न प�छ सारेको
 DV %घरेलु EहFसा( बाट भा�गरहेको
 लामो समयको साव�ज�नक सेवा शुGक भु�ानी 

गन� बाँकH भएको

ऋण �फता�को �यादलाई प�छ सान� %ल�&याउन( सDने अव=ाह' प�न !न स4छन्� 




