
かしわオレンジフレンズの育成と活動支援

① サポーター養成講座を受講後、認知症施策の理解に向けた普及啓発を希望する市民は「かしわオレンジフレンズ」として地域包括支援センターに登録
② 地域包括支援センターが「かしわオレンジフレンズ」にボランティアのお知らせを定期的に送付。希望する活動があれば、活動に参加することができる。
③ また、地域における認知症施策により関わりたい「かしわオレンジフレンズ」を対象としたフォローアップ講座を開催。より実践的な研修内容を用意している。
④ フォローアップ講座を受講した「かしわオレンジフレンズ」がNPOや自主グループを結成し、地域の実情に合わせた、認知症の方本人とともに行う普及啓発活
動やカフェの運営、地域行事等の活動の支援を行っている。

⑤ NPOや自主グループは地域包括支援センターと連携して活動しているため、地域包括支援センターを介して「かしわオレンジフレンズ」へ自分たちの活動を紹
介することができ、地域における認知症施策への参加者を増やすことに繋がり、認知症に携わる人材育成の循環の流れが生まれている。

※現在はコロナ禍の為、自粛中の活動もあり

連絡先：柏市 地域包括支援課 04-7167-2318
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認知症サポーター養成講座を開講
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ボランティアで
協力したいな

• 介護者交流会及び認知症カフェの協力
• 地域行事への認知症家族支援
• 地域の認知症関係施設へのボランティア※

（傾聴や施設行事の協力）
• かしわオレンジSOSネットワークへの協力
• 徘徊模擬訓練の協力
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• 認知症カフェなどの開催
• 認知症カフェで顔馴染みとなった人への訪
問による傾聴（認とも）

• 日常生活圏域での徘徊模擬訓練の協力
…など
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フォローアップ講
座の受講者が集ま
り、カフェの運営
団体が誕生



（※コロナ禍前の様子です)
現在は、新型コロナウイル

ス感染症予防を講じたうえで
実施しています。

オレンジ散歩(地域包括支援センター
主催の認知症ご本人と家族向けの健
康づくり支援)の運営の手伝いを行い
ました。


