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 厚生労働省医薬・生活衛生局食品監視安全課 

 

毒キノコによる食中毒の注意喚起について 

 

例年、夏の終わりから秋にかけて、毒キノコを食用キノコと誤認して採取、喫食し

たことによる食中毒が多く発生しています。令和３年も、ツキヨタケ、クサウラベニ

タケ、カキシメジ等の毒キノコの誤食による食中毒事例が報告されています。 

つきましては、これから秋の行楽シーズンを迎えることを踏まえ、毒キノコによる

食中毒を未然に防止するため、食用のキノコと確実に判断できないキノコ類の採取、

譲渡、販売及び喫食を行わないよう、改めて消費者及び食品関係事業者に対して、よ

り一層の注意喚起及び情報提供を行うようお願いします。 

なお、厚生労働省では、ホームページにおいて「自然毒のリスクプロファイル」と

して毒キノコに関する情報を提供するとともに、毒キノコに関するリーフレット等

（別添）を掲載しています。また、厚生労働省 Twitter においても秋季の間は、毒キ

ノコの注意喚起を行っておりますので御活用ください。 

 

（参考）厚生労働省ホームページ 

〇自然毒のリスクプロファイル 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/

syokuchu/poison/index.html） 

〇毒キノコによる食中毒に注意しましょう 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/

kinoko/index.html） 

○厚生労働省 Twitter 

 （https://mobile.twitter.com/MHLWitter） 
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（参考）令和３年の毒キノコにおける食中毒事件の例 

 

【事例１】 

発 生 年 月 日 令和３年９月 14 日 

発 生 場 所 盛岡市、患者らが勤務する事業所 

原 因 キノコの煮物（クサウラベニタケ（推定）） 

概 要 知り合いからもらったキノコを喫食したことで発症した。 

患 者 ３名（30～40 代女性） 

主 な 症 状 嘔吐、頭痛、下痢、腹痛 

 

【事例２】 

発 生 年 月 日 令和３年９月 28 日 

発 生 場 所 群馬県、旅館 

原 因 キノコ入りすいとん（カキシメジ（推定）） 

概 要 当該旅館で提供された食事を喫食したことで発症した。 

患 者 ９名（30 代～70 代男性） 

主 な 症 状 下痢、嘔吐、腹痛等 

 

【事例３】 

発 生 年 月 日 令和３年９月 29 日 

発 生 場 所 大分県、キャンプ場 

原 因 ツキヨタケ 

概 要 キャンプ場周辺に生えているキノコを採取し調理したものを喫食し

たことで発症した。 

患 者 ３名（50 代女性、60 代～70 代男性） 

主 な 症 状 悪心、嘔吐（頻回）、寒気 

 


