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LL040523需14

Ажил хайхдаа асуудал, бэрхшээлтэй 
байдалд орохгүйн тулд зуучлалын 

компаниа зөв сонгоорой！

Ажил хайж буй гадаадын иргэдэд, ажил танилцуулж, мөнгө нэхэх асуудал гарч байна.

Ажил хайхдаа Hello Work гэх мэт зөв зохистой компаниудаас сонголтоо хийгээрэй.

Ажил хайж буй гадаад иргэд・оюутнуудын анхааралд

Зөвлөгөө авах 
байгууллага  

１ Ажил танилцуулсаных хэмээн мөнгө нэхэгдээгүй биз？

Ажлын танилцуулга буюу ажил хайхын тулд мөнгө төлөх   

шаардлагагүй . Хэрэв төлсөн бол нотлох баримтыг хадгалаарай.

２ Зөвшөөрөлтэй компани эсэх, шалгаж болохоор компани юм уу?

Ажлын танилцуулга（ажил зуучлал）явуулахад зөвшөөрөл 

шаардлагатай. Зөвшөөрлийн дугаарыг үзэж, тэмдэглэж аваарай.

３ Ажлын нөхцлийн талаар тодорхой мэдээлэл өгч байна уу？

Ажлын агуулга, цалин, ажлын байр зэрэг ажил горилогчийн 

ажиллах нөхцөл нь бичгээр илэрхийлэгдсэн байх ёстой учир

заавал нягтлаж, тухайн баримтийг хадгалж аваарай.

Хүний нөөцийн үйлчилгээний 
нэгдсэн сайт

Товхимол үзэх

● Тухайн компаны зөвшөөрөл・мэдээллийг「Хүний нөөцийн 

үйлчилгээний нэгдсэн сайт」-аас  лавлана уу.

● Илүү дэлгэрэнгүйг, Эрүүл мэнд хөдөлмөр нийгмийн хамгааллын 

яамны цахим хуудасны товхимолоос үзнэ үү.

Нийслэл, муж, аймгийн хөдөлмөрийн газар 

Хөдөлмөр зохицуулалтын хэлтэс, тасаг

Үйлчлэх цаг: 8:30-17:15

Утасны дугаарыг ар талаас  харна уу.
• Эдгээр нь төрийн байгууллага
• Санаа зоволтгүй залгаарай  
• Нууцыг  хадгална

Нийслэл,муж,аймгийн хөдөлмөрийн газар



Хөдөлмөрийн
газар, нэрс

Хэлтэс, тасгийн нэр Утасны дугаар
Хөдөлмөрийн
газар, нэрс

Хэлтэс, тасгийн нэр Утасны дугаар

Хоккайдо
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
011-738-1015 Шига

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

077-526-8617

Аомори
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
017-721-2000 Киото

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын хэлтэс

075-241-3225

Иватэ
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
019-604-3004 Оосака

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын 2-р 

хэлтэс
06-4790-6319

Мияаги
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
022-292-6071 Хиого

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын хэлтэс

078-367-0831

Акита
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
018-883-0007 Нара

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

0742-88-0245

Ямагата
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
023-676-4618 Вакаяма

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

073-488-1160

Фүкүшима
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
024-529-5746 Тоттори

Хөдөлмөр эрхлэлтийг
дэмжих хэлтэс

0857-29-1707

Ибараки
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
029-224-6239 Шиманэ

Хөдөлмөр эрхлэлтийг
дэмжих хэлтэс

0852-20-7017

Точиги
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
028-610-3556 Окаяма

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

086-801-5110

Гүнма
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
027-210-5105 Хирошима

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын хэлтэс

082-511-1066

Сайтама
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
048-600-6211 Ямагүчи

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

083-995-0385

Чиба
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
043-221-5500 Токүяма

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

088-611-5386

Токио
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын 2-р 
хэлтэс

03-3452-1474 Кагава
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
087-806-0010

Канагава
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
045-650-2810 Эхимэ

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

089-943-5833

Ниигата
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
025-288-3510 Кочи

Хөдөлмөр эрхлэлтийг
дэмжих хэлтэс

088-885-6051

Тояама
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
076-432-2718 Фүкүока

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын хэлтэс

092-434-9711

Ишикава
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
076-265-4435 Сага

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

0952-32-7219

Фүкүи
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
0776-26-8617 Нагасаки

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

095-801-0045

Яманаши
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
055-225-2862 Күмамото

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

096-211-1731

Нагано
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
026-226-0864 Ооита

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

097-535-2095

Гифү
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
058-245-1312 Мияазаки

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

0985-38-8823

Шизүока
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын хэлтэс
054-271-9980 Кагошима

Хөдөлмөр 
зохицуулалтын тасаг

099-803-7111

Айчи
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын 2-р 
хэлтэс

052-685-2555 Окинава
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
098-868-1637

Миэ
Хөдөлмөр 

зохицуулалтын тасаг
059-226-2165

Холбоо барих эсвэл зөвлөгөө авах бол тухайн нийслэл, муж, аймгийн хөдөлмөрийн газарт хандана уу. 

Холбоо барих・Зөвлөгөө авах 


