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Para evitar quaisquer problemas relacionado á 
trabalho, vamos escolher bem o emprego!

Teve casos de cobrar dinheiro ao ofertar vaga de emprego aos estrangeiros que procuram serviços.

Quando for procurar serviço, use HelloWork ou outras empresas apropriadas.

Aos estrangeiros e intercambistas que estão procurando serviço

Consulte aqui
・É organização nacional

・Pode ligar em paz

・Comprometemos com o sigilo.

１ Está sendo cobrado ao receber oferta de trabalho?

Não precisa pagar para receber oferta de emprego ou para trabalhar. 

Se pagou, guarde as provas.

２ Essa empresa tem autorização?

Para oferecer serviços precisa de uma licença.

Verifique e anote o número da licença.

３ Foi informado as condições de trabalho devidamente？

As condições de trabalho tais como conteúdo, salário e local de trabalho, devem 

ser indicadas por escrito. Portanto confira e deixe guardado.

Site Geral de Serviços de RH

Panfleto

● As licenças e notificações podem ser encontradas em “Site Geral de Serviços de RH”.

● Para mais informação, confira o panfleto para pessoas em busca de emprego no site 

do Ministério de Saúde, Trabalho e Bem-Estar Social para mais informações.

Departamento de Trabalho das Províncias   

Divisão de Projetos de Ajuste de Oferta e Demanda

Atendimento：8:30～17:15

O número de TEL está no verso do panfleto.



Província Nome da divisão TEL Província Nome da divisão TEL

Hokkaido
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
011-738-1015 Shiga

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

077-526-8617

Aomori
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
017-721-2000 Kyoto

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

075-241-3225

Iwate
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 019-604-3004 Osaka
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
Seção 2

06-4790-6319

Miyagi
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
022-292-6071 Hyōgo

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

078-367-0831

Akita
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 018-883-0007 Nara
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 0742-88-0245

Yamagata
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 023-676-4618 Wakayama
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 073-488-1160

Fukushima
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 024-529-5746 Tottori Divisão de Segurança de Emprego 0857-29-1707

Ibaraki
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 029-224-6239 Shimane Divisão de Segurança de Emprego 0852-20-7017

Tochigi
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 028-610-3556 Okayama
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 086-801-5110

Gunma
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 027-210-5105 Hiroshima
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 082-511-1066

Saitama
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 048-600-6211 Yamaguchi
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 083-995-0385

Chiba
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 043-221-5500 Tokushima
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 088-611-5386

Tóquio
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
Seção 2

03-3452-1474 Kagawa
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 087-806-0010

Kanagawa
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 045-650-2810 Ehime
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 089-943-5833

Niigata
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 025-288-3510 Kōchi Divisão de Segurança de Emprego 088-885-6051

Toyama
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 076-432-2718 Fukuoka
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 092-434-9711

Ishikawa
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
076-265-4435 Saga

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

0952-32-7219

Fukui
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 0776-26-8617 Nagasaki
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 095-801-0045

Yamanashi
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
055-225-2862 Kumamoto

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

096-211-1731

Nagano
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
026-226-0864 Ōita

Divisão de Projetos de Ajuste de 
Oferta e Demanda

097-535-2095

Gifu
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 058-245-1312 Miyazaki
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 0985-38-8823

Shizuoka
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 054-271-9980 Kagoshima
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 099-803-7111

Aichi
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
Seção 2

052-685-2555 Okinawa
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda
098-868-1637

Mie
Divisão de Projetos de Ajuste de 

Oferta e Demanda 059-226-2165

Entre em contato com o Departamento de Trabalho de cada província.

Perguntas e consultas


