
ကျင ့်သ  ုံးနေပါက

☑
ပပြုမူကျင ့်သ  ုံးရမည ့်အဓိကအချက့်၅ချက့်

□ တယလ်ကီနွစ်သည ် နည််းပညာသ  ်းပပီ်း အလ ပ်လ ပ်ခြင််းနငှ ် အလညှ က်ျအလ ပ်ဆင််းခြင််းမျာ်းက  တ  ်းခမြှင ်
လ ပ်ဆဆာငဆ်နပါသည။်

□ ကျန််းမာဆ ်းမဆကာင််းသမူျာ်းက စ တဆ်ပါ  ပါ်းစာွ ြွင  ်ကယ်နူ  ငဆ်အာင် စည််းကမ််းသတမ်ှတပ်ပီ်း လ  ကန်ာ
လ ပ်ဆဆာင ်လယွတ်  လ ပ်ငန််းြွငက်  တညဆ်ဆာကဆ်နပါတယ။်

□
ဝနထ်မ််းဆတကွကာ်းမှာ အကာွအဆဝ်းတစြ် ထာ်းရှ ခြင််း၊ အြျ နခ်ြာ်းသတမ်ှတက်ာ ဆလဝငဆ်လထကွ်
ဆကာင််းဆအာင် လ ပ်ခြင််း၊ အကကာ်းတငွ် အကာမျာ်းခြင က်ာခြင််း၊ နာှဆြါင််းအ ပ်မျာ်း မပျကမ်ကကွ်
တပ်ခြင််း၊ စသခြင ် ဆလာှငပ် တမ်ဆနဆစ န် တထီငွက်က ဆခပြုလ ပ်ဆနပါသည။်

□ နာ်းဆနြန််း၊ အဝတလ် ြန််းမျာ်းက  ဆန ာဆခပာင််းခြင််း၊ စာ်းဆသာကသ်ည ဆ်န ာစသခြင ် က်ူးစက်
န  ငဆ်ခြခမင မ်ာ်းတ  (၅ဆန ာ)မှာ က်ူးစကမ်ှုကာကယွဆ် ်းစီမ မှု နငှ ် နှု ်းဆဆာ်မှုဆတွ လ ပ်ဆနပါတယ။်

□
လကဆ်ဆ်းခြင််းနငှ ် လက၊်လကဆ်ြျာင််းမျာ်းအာ်းပ  ်းသတခ်ြင််း၊ ဆြျာင််းဆ  ်းသည အ်မူအကျင မ်ျာ်း၊ လအူမျာ်း
ထ ဆတွွေ့သည ဆ်န ာမျာ်းက  ပ  ်းသတခ်ြင််းစသခြင ် က်ူးစကမ်ှုကာကယွဆ် ်းအတကွ် အဆခြြ ကျဆသာ
လ ပ်ဆဆာငမ်ှုမျာ်းက  ခပြုလ ပ်ဆနပါသည။်

အလ ပ့်ခွင့်တငွ့် ကိ ရိ ောကုူံးစက့်နရာဂါ ကာကယွ့်နရုံးအစမီ မျာုံး
ကျင ့်သ  ုံးနေမူအနပခအနေကိ စစ့်န ုံးကကည ့်ကကရနအာင့်！

① အထကပ်ါ စစ်ဆဆ်းသည အ်ြျကမ်ျာ်းအာ်းလ  ်းတငွ် အမှနခ်ြစ်☑ မပြစ့်ခ  ပါက..

လကက်မ််းစာဆစာင၊် 「အလ ပ့်ခွင့်တငွ့် ကိ ရိ ောကုူံးစက့်နရာဂါ ကာကယွ့်နရုံးအစမီ မျာုံး
ကျင ့်သ  ုံးရေ့်အတကွ့် ပပြုမူကျင ့်သ  ုံးရမည ့် အဓိကအချက့်၅ချက့်ကိ စစ့်န ုံးကကည ့်ကကရ
နအာင့်！」မှာဆြာ်ခပထာ်းသည ် 「အလ ပ့်ခွင့်တငွ့် ကိ ရိ ောနရာဂါကုူံးစက့်မူပပေ  ့်ပွါုံးပခင့်ုံးမှ
ကာကယွ့်ရေ့်အတကွ့် စစ့်န ုံးရမည ့်စာရင့်ုံး 」 မှ မှီခငမ််းက  ်းကာ်းကာ အလ ပ်ြငွတ်ငွ်
ဆဆာင ွ်က ်န် သ  ်းသပ်ပပီ်း လကဆ်တွွေ့ ဥပမာမျာ်းက  လကဆ်တွွေ့ဆဆာင ွ်ကပ်ါ။

② အထကပ်ါ စစ်ဆဆ်းသည အ်ြျကမ်ျာ်း အာ်းလ  ်းတငွ် အမှနခ်ြစ် ☑ ပြစ့်ခ  ပါက.. 

ကျန််းမာဆ ်း၊ အလ ပ်သမာ်းနငှ ် လမူှုြူလ  ဆ ်း ၀နက်က်ီးဌာန၀ကဘ်ဆ်  ကတ်ငွ် ဆြာ်ခပထာ်း
သည် 「အလ ပ့်ခွင့်တငွ့် ကိ ရိ ောနရာဂါကုူံးစက့်မှု ပပေ  ့်ပွါုံးပခင့်ုံး မှ ကာကယွ့်ရေ့်အတကွ့်
စစ့်န ုံးရမည ့် စာရင့်ုံး」က  အသ  ်းခပြု၍ အလ ပ်ြငွတ်ငွ် အမှနတ်ကယ် လ  အပ်၍
သင ဆ်တာ်ဆဆီလျာ်ဆသာ အစီအမ မျာ်းက  ဆကလ်ကဆ်ဆာင ွ်ကပ်ါ။

R3.2

ကျန််းမာဆ ်း၊ အလ ပ်သမာ်းနငှ ် လူမှုြူလ  ဆ ်း၀နက်ကီ်းဌာန၊ ြရ  ငအ်သ်ီးသ်ီးရှ အလ ပ်သမာ်းရ  ်းမျာ်း၊
အလ ပ်သမာ်းစ နှုန််းမျာ်းစစ်ဆဆ်းဆ ်းဌာန


