
ေငြ၊ အလုပ္၊ ေနအိမ္စသည့္ စားဝတ္ေနေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
အတုိင္ပင္ခံေကာင္တာ လမ္းၫႊန္ 

အမ်ဳိးအစားသစ္ကိုရိုနာဗုိင္းရပ္စ္ကူးစက္ေရာဂါ၏ သက္ေရာက္မႈကိ ု
ခံရၿပီး စားဝတ္ေနေရးတြင္ ေသာကေရာက္ေနေသာပုဂၢိဳလ္အားလံုးသုိ႔ 

  

 အမ်ဳိးအစားသစ္ကိုရုိနာဗိုင္းရပ္စ္ေရာဂါ ပ်ံ႕ပြားလာမႈေၾကာင့္ ဝင္ေငြေလ်ာ့က်သြားၿပီး ေနထိုင္စားေသာက္မႈစရိတ္ 

ခက္ခဲျခင္း စသည္ျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကိစၥမ်ားတြင္ ေသာကေရာက္ေနျခင္း ရိွပါသလား? 

 ၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာတြင္ အတိုင္ပင္ခံေကာင္တာထားရိွၿပီး ေန့စဥ္လူေနမႈဘဝကိစၥ၊ အလုပ္ကိစၥစသည့္ 

ပညာရပ္ဆိုင္ရာအတိုင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္မွ သင္၏ ေျပာဆိုမႈမ်ားကို နားေထာင္ေပးၿပီး ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ ရည္ရြယ္သည့္ 

အႀကံေပးခ်က္ႏွင့္ ျပႆနာေျပလည္သြားသည္အထိ ကူညီျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ တစ္ဦးတည္း 

ရင္ဆိုင္မေနဘဲ မည္သည့္ျပႆနာပင္မဆိုရသည့္အတြက္ အရင္ဆံုး စကားေျပာဆိုၾကည့္ပါ။ 

႔

အခမဲ့ 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မႈ 

အလုပ္လက္မ့ဲျဖစ္သြားၿပီး 
အိမ္လခမေပးႏုိင္ေတာ့ဘူး 

အမ်ားျပည္သ ူ
ဝန္ေဆာင္မႈ 
အသံုးျပဳခေတြ 

ေပးသြင္းဖုိ႔ရိွေနတယ ္

အလုပ္ရွာေဖြတ့ဲ လႈပ္ရွား 
မႈက အဆင္ေျပေျပ 

မျဖစ္လာဘူး 

အေႂကြးျပန္ဆပ္ဖ့ုိ 
ဒုကၡေရာက္ေနတယ္ 

ဝင္ေငြေလ်ာ့သြားၿပီး 
ေနထိုင္စားေသာက္မႈ 
စရိတ္ခက္ခဲတယ ္

တိုင္ပင္စရာလ ူ
မရိွဘူး 



ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မႈအဆင့္ဆင့္ 
(ကုိယ္ပိုင္ရပ္တည္ႏိုင္ေရးေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မႈေထာက္ပ့ံကူညီေရးလုပ္ငန္း) 
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ေထာက္ပံ့ကူညီေရးအမ်ဳိးအမည္စာရင္းအတြက္ ဥပမာမ်ား 

အလုပ္ဝင္ျခင္း၊ အလုပ္ဝင္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း တို႔အတြက္ 
ေထာက္ပ့ံကူညီျခင္း 

 
■အလုပ္ဝင္ျခင္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အားေပးစကား 
ေျပာျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ အလုပ္ရွာေဖြေနသူမ်ား 
ႏွင့္မိတ္ဆက္ေပးျခင္းစသည့္ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ေပးေနပါသည္။ 

■တဖန္ အလုပ္ဝင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ရတက္မေအးျဖစ္ေန 
ျခင္း၊ ေျပာဆိုဆက္သြယ္မႈအားနည္းျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ပါက 
အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြႏွဲင့္ အလုပ္ဝင္ျခင္းဆိုင္ရာ ေတြ႔ႀကံဳခံစား 
ၾကည့္ျခင္းစသည့္ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးေန 
ပါသည္။ 

 

အိမ္ေထာင္စု၏ ေငြေရးေၾကးေရးအေျခအေန 
ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစရန္ ေထာက္ပ့ံကူညီျခင္း 

 
■အိမ္ေထာင္စု၏ ေငြေရးေၾကးေရးအေျခအေနကို 
“ျမင္သာသည့္ပုံစံသုိ႔ေျပာင္းျခင္း”အားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု၏ 
ေငြေရးေၾကးေရးအေျခအေနကို ေသေသခ်ာခ်ာသိျမင္ႏုိင္ၿပီး 
ေခ်းေငြအတြက္ ေျပလည္ေအာင္ညွိႏိႈင္းေပးျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ပါသည္။ 

■တဖန္ အိမ္လခ၊ အခြန္၊ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
အသံုးျပဳခမ်ား ေပးသြင္းျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးအစားအသီးသီးေသာ 
အက်ဳိးခံစားခြင့္စနစ္မ်ား အသံုးျပဳရန္ရည္ရြယ္သည့္ 
ေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးေနပါသည္။ 

 

 

 
ေနစရာအာမခံခ်က္အတြက္ အက်ဳိးခံစားခြင့္ေငြ 

 

■အလုပ္ထြက္လိုက္ရျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ စီးပြားေရးအရ 

ဒုကၡေရာက္သြားၿပီး ေနထုိင္စရာ ဆံုးရံွဳးသြားသည့္ပုဂၢိဳလ္ 

မ်ားႏွင့္ ေနထိုင္စရာ ဆံုးရံွဳးရန္ စုိးရိမ္ဖြယ္ရာရိွသည့္ပုဂၢိဳလ္ 

မ်ားကို ရည္ရြယ္ၿပီး အေျခအေနအလိုက္ အလုပ္ရွာေဖြ 

သည့္လႈပ္ရွားမႈ၊ အိမ္လခတို႔ကို ကာလအကန္႔အသတ္ျဖင့္ 

ေပးျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

 

 
ယာယီစားဝတ္ေနေရးေထာက္ပ့ံကူညီမႈ 

 

■ေနထိုင္စရာ ဆံုးရံွဳးသြားေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ 

ကာလတစ္ခုအထိ စား၊ ဝတ္၊ ေနေရးစသည္ ့ေန႔စဥ္ 

လူေနမႈဘဝအတြက္ လိုအပ္ေသာ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

 

 


