Than gur1 dén cac nhan vién nguo1 nudc ngoai dang duoc thué lam
viec tal cong ty . _
AN AT

Nhirng diém can hru y dé phong chong cam nhiém Virut Corona

Khi di ra ngoai N\

« Khi cam thay khong duoc khoe thi khéng nén di ra ngoai.
« Hay mang khau trang khi ra ngoai. Thoi tiét hdm nao cam thay 2m

0i b, chling ta hdy can than voi viéc bi cam ning. Khi dang &
bén ngoai va c6 thé giit dugc khoan cach (2m) vai ngudi khac

thi chling ta hdy nén thao khau trang.

Khi ve tir bén ngoai N
« Hay rira tay bang xa phong cho that 1a k§ ludng
Hay str dung khan tay riéng cua minh.
« Khi vt bo khau trang, khan gidy, bao tay, thi hdy bo vao tdi nilon rac
va budc cho that chat miéng tdi rac lai rdi hdy mang di viit dé tranh cho ngudi khac s

\_  s0 phai. )

Khi song cung nguoi khac

 Khi ¢ trong nha, ching ta ciing cing nén phai gitr khoan cach (2m) vai nguoi Khac.

« Khi néi chuyén, nén deo khau trang va giit &m thanh giong néi ciia minh duogc vira phai.

« Hay rira tay ki ludng sau khi bi ho va hit hoi,
Hay str dung khan tay riéng cua minh.

« Hay mo cira sd, dé thay ddi khong khi trong phong, khoan 2 1an trong 1 tiéng dong ho.

« Hay st trung nhitng do vat c6 ngudi khac dung chung (diéu khién may, ta lanh, céng tat dién, may sy
toc) bsau khi ban da dung.

« Hay dong nap bon cau rdi xa nudc sau khi da st dung.

(Khi dn com)
* Hay rira tay that k¥ ludng trudc va sau khi an com.
Va hdy str dung khan tay riéng cua minh.
« Néu c6 kha nang thi nén hdy ngdi ngang canh nhau khi dn com.

« Hay chuén bi cho mdi ngudi mdi dia riéng khi an com.




Khi séng clng nguoi khac \

[Khi di tim]

« Hay str dung khan tam riéng cua minh.

« Hay sir dung phong tim theo thuan tu.

[Khi di ngii)

« Néu c6 kha ning thi nén gitr khoan cach xa voi nhau khi ngai cung phong véi ngudi khéc.

\ « Néu c6 kha nang thi hdy nén ngi kiéu quay dau nghich huéng véi nhau. )

Hay than trong véi triéu chirng cam ning

« Dé phong chdng triéu ching cam ning, hdy mé cira s6 dé thay déi khdng khi trong phong.
Hay diéu chinh nhiét do trong phong thudng xuyén dé tranh viéc bi nong oi buec.

« Khi & bén ngoai trong Iic nhiét d6 va do am cao, ddng thoi hdy nén thao khau trang khi
gitr duoc khoan cach (2m) véi nguoi khac .

« Hay tranh viéc van dong qué siic khi mang khau trang, va khi giit duoc khoan cach
duoc véi ngudi xung quanh, ta hdy nén thao khau trang ra dé tam nghi ngoi.

« Mic du cam thay chua bi khat nudc, nhung ta van nén udng nudc thudng xuyén
(mét ngay khoan 1, 2 lit nudc).

« Khi cam thay mac 6i (budn nén), chdng mat thi hdy nén lam cho co thé mat
hon va ciing nén udng nudc thudng xuyén vao. Khi cam thay ngudi khong duoc khoe thi nén & nha
dé nghi ngoi.

X Muon biét thém chi, xin hay vao tham khao trang nha dwéi day.

B Vé phuwong phéap phong chéng triéu chirng cam nhiém Corona
httos://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001 html
B Vé phuong phéap phong chéng triéu chirng cam ning
https://www.otit.go.jp/heatstroke/
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