
平成２０年度障害者自立支援調査研究プロジェクト 事業実施報告概要 

事 業 名 
精神障害者の退院促進および円滑な地域移行のための地域支援体制構

築に向けた研究 

 

事 業 目 的 

 

精神科病院入院患者の退院を促進させ，地域生活を安定したものにする

ための移行時期の医療体制（訪問看護やデイケア・外来 OT 等）と市町

村等地域の支援体制（自立支援法のサービス等）のあり方及び医療と地

域の連携のあり方を示す． 

事 業 概 要 

１．研究協力者による委員会を設置し，退院促進のための支援体制及び

医療と地域の連携のあり方について検討した． 

２．１で提案された退院促進のための支援体制及び医療及び地域の連携

のあり方に沿って，協力病院によるモデル的試行を行った 

３．モデル試行により２施設から最終事例報告数は４３例の試行事例．

また，８施設より１５例の対照例が得られた． 

４．全例で退院促進プログラム（退院後の生活を想定した，作業療法，

心理教育，家族支援，情報提供等）と入院中から地域の支援者が参

加するケア会議が実施され，症状改善，生活能力改善，支援満足度

において有効性が報告された．また，地域移行における支援のあり

方も明確になった． 

事業実施結果 

及び効果 

・研究協力病院より協力を得られ報告された事例のＧＡＦ，ＢＰＲＳ，

また，対象者の生活能力評価の変化点，生活満足度等により今回の研究

による退院促進のプログラムと地域移行への支援体制が有効であるこ

とがわかった． 

・研究報告書および退院促進のプログラムと支援体制のあり方を示す広

報用パンフレットを作成し，全国の精神科病院，市町村等関連する部署

に広く配布した 

事 業 主 体 
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