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Ⅰ  要 約 

 
 現行の制度において障害者施設における栄養ケア・マネジメントが導入され、その重要

性はすでに指摘されているが、地域で生活する障害者の栄養・健康状態に関する実態や

栄養・健康状態に関する意識・ニーズに関して、わが国では記述疫学的には把握されて

いないことから、ほとんど明らかになっていない。 
 そのため、地域で生活する障害者の食生活・栄養の支援が十分になされておらず、食

生活、食行動等に関する課題や身体状況による課題などの改善についてはほとんど取り

組まれていない状況である。そこで、地域で生活する障害者の栄養ケア・マネジメント

を確立するため、栄養・健康に関する実態と意識・ニーズ調査を実施し、今後の体制の

あり方を検討した。  
障害者の身体状況において、身長は、国民健康・栄養調査より男性女性ともに 4～6cm 程

度低く、体重は、女性 20～49 歳の値が国民健康・栄養調査より高値であった以外は低値で

あり、低身長・低体重であること、男性ではやせと肥満が多いこと、女性は肥満の率が高

く、肥満度も高値を示していることが明らかになった。下腿周囲長については、BMI 値が

増加すると下腿周囲長も増える傾向があるため、身長や体重が計測できない場合の指標と

して活用が可能であることが示唆された。移動レベルでは、約９割以上の対象者が容易に

移動でき、運動をすることは可能であるが、運動の習慣がないことが明らかになった。 
知的障害の原因疾患については、3,187 人中、染色体異常 289 人と精神医学的障害 226

人であり、染色体異常による知的障害者は、全対象者より低身長・低体重にもかかわらず

BMI は全対象者の数値より高いことが判明した。精神医学的障害による知的障害者は身長

と体重においては全対象者と大きな差はなかったが、BMI においては高いことが分かった。 
対象者の意識・ニーズでは、食事への関心が高いこと、生活のリズムがとれており、朝食

を食べる 30 分前に起床し、就寝 3 時間前に夕食を食べていること、睡眠時間は 6 時間以上、

自分は健康だと思っている人が多く、健康のために運動は必要であると意識されているこ

とが確認できた。ただし、自分は健康だと思っていない人でも食事への関心が高かった。 
また、アルコールを飲む人とタバコを吸っている人は全体の 10%以下と少く、通所授産

施設の利用者は、毎日お菓子を食べている率が 52.3％と高く、食べる速度が速い 54.5%、

良く噛まないで食べる 58.5%と食行動においても課題が多く、月 1回の体重測定は 62.8％、

食後の歯磨き 61.5%という状況であった。 
なお、グループホーム群の男性は炭酸飲料や砂糖入りの飲料を飲んでいる人が多く、間

食と夜食の両方を食べている人は BMI が高いことがわかった。また、全ての対象者におい

て、やせや肥満について認識されていることが多いことも分かった。 
対象者の食材購入方法と食事への関心の関係については、近くの店、宅配業者と比較す

ると関連施設では若干ではあるが食事への関心が薄れる傾向にあった。 
また、「生活リズムがとれていない」「自分は健康だと思わない」「毎日 3 度の食事を食べ

ていない」と回答した者であっても、食べることに関心が高く、自分は太っていると思っ

ている人が多く、タバコを吸っている率も高かった。 
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さらに、毎食食事を残している人は便秘になる率が、3 度の食事を食べていない人より高

率であった。便秘または喫煙と食欲との関係では、便秘のない人、タバコを吸わない人に

比べると便秘のある人、タバコを吸っている人の方が、若干ではあるが食欲に影響がある

ことがわかった。 
主に食事を作る人であるグループホームの世話人と通所授産施設の保護者等が求め

ている栄養・健康に対する情報内容は、簡単にできる料理、安価で美味しい献立であっ

た。特に、グループホームの世話人は病気になった時の栄養や食事内容、献立と料理の

コツについての内容を求めており、通所授産施設の保護者等は低カロリー食品や食事バ

ランスのとり方についての内容を求めており、管理栄養士・栄養士に求めている内容に

ついては両者間に大きな差があった。 
食事記録調査では、食事摂取基準（2005 年版）と差がなかったものは、エネルギー、

たんぱく質、炭水化物、飽和脂肪酸、コレステロール、ビタミン B12、銅であり、他の

栄養素は充足されていなかった。食事記録と併用した簡易型自記式食事歴法質問票

（BDHQ）、自記式食事歴法質問票（DHQ）の結果では、エネルギー量と各栄養素の食

事記録との差をみてみると、エネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物には大きな差は

認められなかったため有効性があると考えられるが、他の栄養素については BMI 群別

の結果も含めて詳細な検討を要すると考える。 
今回の結果は、地域で生活する障害者の栄養・健康状態の実態の把握、栄養・健康状

態に関する意識・ニーズと食事状況を直接に証明したものであり、食生活・栄養指導を

中心とする栄養ケア・マネジメントをすることが重要であることを強く示めすものであ

ると考えられる。 
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『 提 言 』 

１． 地域で生活する障害者の食生活に関する自己決定・自己実現を支援する観点から、

管理栄養士・栄養士による食生活・栄養支援を位置づけ、障害者の栄養・健康を総

合的に支援できる栄養ケア・マネジメントを確立する必要がある。それにより、管

理栄養士・栄養士が、障害者の特性や固有の疾病を把握し食行動に関する知識や技

術、専門性を生かした栄養改善を行い、障害者の保護者や生活を支援している世話

人等の食生活や栄養・健康に関する意識も高まり、障害者の個々の生活状況に合わ

せた支援が可能となり、障害者の健康度や生活の質が高まる。 
２． 地域で生活する障害者の食生活・栄養支援を適切に行うためには、栄養ケア・マネ

ジメントのシステムを構築することは必須となるが、そのシステムを全国的にかつ

持続性をもって普及することが必要となる。そのためには、地域で生活する障害者

を支援する機関においても管理栄養士による栄養ケア・マネジメントを導入した栄

養改善加算を創設すべきである。 
これにより地域で生活する障害者の健やかな健康と生活の質の向上が図られ、自立

した生活と自己実現を目標とした社会参加が可能となる。 
３．栄養ケア・マネジメントの充実及び質の均一化を図るためには、今回調査で実施し

た食事歴法質問票等を活用し、保護者や世話人等のニーズに対応した栄養指導の内

容、技法を確立し、その技術を高めて実践する必要がある。これにより地域で生活

する利用者と利用者の支援者等に対して質の高い食生活・栄養支援が可能となり、

体制整備の充実を図ることができる。 
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Ⅱ  研究報告 

 
1． 目 的 

 障害児（者）施設における栄養ケア・マネジメントの重要性はすでに指摘されている

が、地域で生活する障害者の栄養・健康状態に関する実態や栄養・健康状態に関する意

識・ニーズに関して、わが国ではほとんど明らかになっていない。 
 このような状況では地域で生活する障害者の栄養ケア・マネジメントをどのように行

うべきであるか、健康の維持改善を図るための栄養・食生活支援に何を求められている

のかを探ることができず、有効な栄養ケア・マネジメントの確立や有効な実施は困難で

あることが危惧される。 
 地域で生活する障害者の栄養・健康状態に関する実態や栄養・健康状態に関する意

識・ニーズを有効性の高い科学性を有する研究によって明らかにすることができれば、

今後地域で生活する障害者の栄養ケア・マネジメントの方向性と栄養・食生活支援の内

容を決定する上で有益であると考えられる。 
 そこで、全国のグループホーム・ケアホームと通所授産施設を利用している障害者の

栄養・健康状態に関する実態や栄養・健康状態に関する意識・ニーズを把握するととも

に、食物摂取分布を明らかにするなど、記述疫学的に明らかにすることを目的として、

多施設共同による横断研究を実施した。 
 
2． 方 法 

2-1． 研究計画ならびに対象者 

 グループホーム、ケアホーム、通所授産施設を利用している障害者（20 歳～69 歳）

の栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ、食物摂取分布（20 歳～59 歳）をこれらの

施設の関連法人の管理栄養士・栄養士等を通じて収集した。 
 栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズを把握するための質問票（調査票１）は、栄

養・健康状態を把握するために、身長、体重、下腿周囲長（ふくらはぎの周り）を調べ、

移動機能レベル、知能指数、アメリカ精神遅滞協会（ＡＡＭＲ）分類による知的障害の

原因疾患、食材の購入方法、主に食事を作る人の環境要因に関する調査と栄養・健康状

態に関する意識・ニーズを把握するための調査項目とした。なお、栄養・健康状態に関

する意識・ニーズを把握するための質問については、オープン式グループ・インタビュ

ー調査を実施し、その調査から得られた質問項目を研究事務局が整理して作成したもの

を用いた。 
また、グループホームを利用している障害者（20 歳～59 歳）の食物摂取分布に関す

る調査については、3 日間の食事記録調査（観察式食事記録法）と簡易型自記式食事歴

法質問票（以下「BDHQ」という。）、自記式食事歴法質問票（以下「DHQ」という。）

を用いて調査を行った。（調査票２・３） 
 研究事務局は、（社）日本栄養士会全国福祉栄養士協議会内に設置した。 
栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査については、全国日本知的障害関係施設・
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事業所名簿（（財）日本知的障害者福祉協会発行）等から対象となる法人等の名簿を作

成した。その名簿から対象となるすべての法人に対して簡易な調査趣旨（目的や内容）

を記載した協力依頼書と返信用の FAX 用紙を郵送により送付し、研究への参加の有無

を調査した。そして、参加の意思を示し、参加を承諾した施設を研究対象施設とした。 
食事記録調査については、研究事務局が主催する説明会に参加した管理栄養士・栄養

士に研究の有無を調査した。参加の意思を示した管理栄養士・栄養士の法人に対して施

設単位での研究への参加を募り、参加を承諾した施設を調査対象施設とした。 
研究事務局はそれぞれの調査票等の必要書類を準備し、調査対象施設に郵送により送

付して、それぞれの施設の法人に勤務する管理栄養士・栄養士が調査担当者の中心とな

り、その施設を利用している利用者に対して、意思疎通ができる場合は本人に、困難な

場合はその家族の 1 人に研究内容を口頭にて説明し、同意が得られた利用者を研究の対

象とした。 
 調査担当者は調査を行ったうえで、記入済みの調査票や食事記録調査用紙を研究事務

局に送付し、研究事務局では、データに不備や不明な点がある場合は、調査担当者に問

い合わせを行い、情報の不備を可能な限り排除した。 
栄養・健康状態に関する意識・ニーズの質問票作成ためのインタビュー調査は平成

21 年 11 月、栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査は平成 22 年 1 月から 2 月、

食事記録調査の対象者を性別・年齢を階層的に抽出するための予備調査及び食事記録調

査と BDHQ・DHQ の調査は、平成 22 年 1 月から 2 月に実施した。 
インタビュー調査に参加したのは 23 施設（グループホーム・ケアホーム 13 施設・

通所授産施設 10 施設）であり、栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査は 327 施

設（グループホーム・ケアホーム 215 施設・通所授産施設 112 施設）であり、対象者

は 3,672 人（グループホーム・ケアホーム 2,078 人・通所授産施設 1,594 人）であった。

食事記録調査と BDHQ・DHQ の調査に参加したグループホームは 203 施設であり対

象者は 203 人であった。 
なお、この研究は、特定非営利活動法人日本栄養改善学会倫理審査委員会の承認を得

た上で実施した。 
 

2-2． 解析方法 

この報告書では、栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査と食事記録調査・

BDHQ・DHQ のデータを入力し、不備なものを排除し、解析準備が整ったものを解析

に用いた。 
 栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査では、全調査対象者 3,672 人のうち、下

腿周囲長の計測ができなかった対象者と年齢が 20 歳未満または 70 歳以上を除き、

3,187 人（グループホーム・ケアホーム 1,788 人・通所授産施設 1,399 人）を最終的な

解析対象者とした。 
食事記録調査は、朝食・昼食・夕食とも 3 食が関連施設の給食を食べている者 14 人

と下腿周囲長などデータの不備があった７人を除き、182 人を最終的な解析対象者とし
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た。 
意識・ニーズの質問票におけるカテゴリーの質問は、できるだけカテゴリーのまま集

計したが、カテゴリーとの関連がある項目については、適宜、別集計をすることとした。 
主要な身体状況を把握するために、身長と体重の計測値から肥満度（ボディ・マス・

インデックス：ＢＭＩ[kg/㎡]）を算出した。肥満度の判定には、日本肥満学会肥満症診

断基準検討委員会、2000 年を用いた。なお、平成 18 年厚生労働省国民健康・栄養調査

報告書との比較を試みた。 
 
3． 結 果 

3-1． 調査の流れ 

 研究説明書（資料編 p.155）に、調査の流れを示す。最初に、栄養・健康状態に対す

る意識・ニーズの質問票を作成するために、「栄養・健康状態に対する意識・ニーズ」

に関するオープン式グループ・インタビュー調査を 23 施設で実施して記録をとり、そ

の記録から項目を書き出すとともに KJ 法にて分類し、分類された項目に対して数が多

かったものを質問票の項目とした。栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査 3,672
人のうち、解析準備を整えることができなかった者は485人であり、解析対象者は3,187
人であった。食事記録調査 203 人のうち、解析準備を整えることができなかった者は

21 人であり、解析対象者は 182 人であった。 
 
3-2． 栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズに関する調査の結果 

3-2-1． 身体の状況 

 表 1、表 2 に対象者全体と国民健康・栄養調査との身長の比較を性・年齢階級別に示

した。同様に体重について表 3、表 4 に示し、身長と体重より算出した BMI について

は表 5、表 6 に示した。なお、BMI については、全対象者の BMI をやせ（BMI＜18.5）、
普通（18.5≦BMI＜25）、肥満（BMI≧25）に分類して集計し、年齢階級別 BMI 群分

布を図 1 と図 2 に示した。体重については、対象者の女性 20～49 歳の体重が国民健康・

栄養調査より高値であったほかは、低値であった。BMI の平均値については、男性 40
～49 歳、50～59 歳、60～69 歳は国民健康・栄養調査より低値であったが、他の性・

年齢階級別では国民健康・栄養調査より高値であった。BMI の分布からは男性女性と

も肥満が多く、男性にはやせが多いことが分かった。 
 同様にグループホーム・ケアホーム群（1,788 人）の身長を表 7 と表 8、体重を表 9
と表 10、BMI を表 11 と表 12 に示す。グループホーム・ケアホーム群（以下「ＧＨ群」

という。）と国民健康・栄養調査との性・年齢階級別での比較では、女性の 60～69 歳

の BMI が低いという点を除き、ほぼ対象者全体と同様の結果であった。 
 同様に、通所授産施設群（1,399 人）の身長を表 13 と表 14、体重を表 15 と表 16、
BMI を表 17 と表 18 に示す。通所授産施設群（以下「通授群」という。）と国民健康・

栄養調査との性・年齢階級別での比較では、身長と体重については、女性の全年齢階級

別体重が国民健康・栄養調査より高値であった他は、低値であった。BMI の平均値に
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ついては、男性 60～69 歳が低値を示した他は高値であった。 
図 3～図 12に全対象者の肥満度の判定を分類しBMI群分布として集計したものを示

した。男性では全年齢階級で国民健康・栄養調査よりやせが多く、20～29 歳、30～39
歳、40～49 歳で肥満が多かった。女性では全年齢階級で国民健康・栄養調査より肥満

が多く、その割合も高かった。さらに、女性の平均値が年齢 50～59 歳を除き、全年齢

階級において BMI≧25 であった。 
 表 19～表 24 に、BMI やせ群・BMI 普通群・BMI 肥満群の施設別（GH 群・通授群）

の下腿周囲長を性・年齢階級別で比較したものを示した。年齢階級によっては対象者数

が少ないこともあり単純には比較できないもののＧＨ群と通授群との間には大きな差

はみられなかった。全体の下腿周囲長を BMI やせ群・普通群・肥満群別にみると BMI
値が増加すると下腿周囲長が増えることが分かった。 
 
3-2-2． 知的障害の原因と身体的特徴 

 表 25 に知的障害の原因の分類を示す。原因不明が男性 35.2％、女性 33.6％、記録が

ないので不明が男性 37.2％、女性 33.5％であり、約 7 割の者は原因が分からないと答

えている。特に、ＧＨ群では記録がないので不明（男性 48.5％、女性 44.2％）が多く、

通授群では原因不明（男性 45.5％、女性 39.3％）が多かった。その中でも、原因が明

確に判明されている疾患は、染色体異常（男性 8.5％、女性 9.8％）と一番多く、次い

で精神医学的障害（男性 7.1％、女性 7.1％）であった。ただし、ＧＨ群では精神医学

的障害（男性 8.7％、女性 8.3％）と一番多く、次いで染色体異常（男性 4.7％、女性

5.1％）であり、通授群では染色体異常（男性 13.4％、女性 15.8％）と一番多く、次い

で精神医学的障害（男性 4.9％、女性 5.6％）であった。 
 表 26、表 27 に染色体異常による知的障害者全体と国民健康・栄養調査の身長の比較

を性・年齢階級別に示した。同様に体重について表 28、表 29 に示し、身長と体重より

算出した BMI については表 30、表 31 に同様の集計で示した。年齢 50～69 歳は対象

者数が少ないことから年齢 20～29 歳、30～39 歳、40～49 歳についてみると、男性で

は国民健康・栄養調査より身長と体重が低値であるにもかかわらず BMI が高値であっ

た。女性では国民健康・栄養調査より身長が低値、体重が高値であることから BMI は

高値を示しており、年齢 20～29 歳（BMI27.5）、年齢 30～39 歳（BMI28.5）、年齢 40
～49 歳（BMI27.3）とどの年齢階級においても平均値は肥満（BMI≧25）であった。 
 表 32、表 33 に精神医学的障害による知的障害者全体と国民健康・栄養調査の身長の

比較を性・年齢階級別に示した。同様に体重について表 34、表 35 に示し、身長と体重

より算出した BMI については表 36、表 37 に同様の集計で示した。年齢階級によって

は対象者数が少ないこともあり単純には比較できないが、身長は、男性も女性も国民健

康・栄養調査より低値であった。体重は男性では低値であったが、女性では年齢 60～
69 歳を除き高値であった。BMI は男性の年齢 20～29 歳、30～39 歳と女性の全年齢階

級で国民健康・栄養調査より高値を示しており、女性の年齢 20～29 歳（BMI28.3）、
年齢 30～39 歳（BMI25.4）、年齢 40～49 歳（BMI26.3）、年齢 50～59（BMI25.1）歳
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において肥満（BMI≧25）であった。 
 
3-2-3． 移動レベルと身体的特徴 

 図13～図15に移動レベルの比率を示した。全体対象者でみると、走れるが最も多く、

次いで歩けるであり、少数ではあるが歩行障害、座れる、寝たきりの順であった。男性

と女性を比較すると、走れると歩けるとの比率に差はあるものの約 97％の人が歩行に

障害がないことが分かった。 
 表 38 に施設別及び性年齢階級別の移動レベルの集計を示した。施設別に見ると、走

れるはＧＨ群の男性 83.1％、女性 73.8％、通授群の男性 77.4％、女性 71.3％で一番多

く、歩けるはＧＨ群の男性 14.3％、女性 24.4％、通授群の男性 18.0％、女性 23.5％で

あり、約 95％以上の人は移動に関する障害がないことが分かった。 
表 39、表 40 に移動レベルを寝たきり・座れる・歩行障害群と走れる・歩ける群に分

け、全体の移動レベル別 BMI を性・年齢階級別に示した。同様にＧＨ群については表

41、表 42 に示し、通授群については表 43、表 44 に示した。寝たきり・座れる・歩行

障害群の対象者数が少ないこともあり単純には比較できないが、年齢 20～29 歳をみる

と全体の男性では寝たきり・座れる・歩行障害群は BMI19.9、走れる・歩ける群は

BMI23.8、女性では寝たきり・座れる・歩行障害群は BMI22.4、走れる・歩ける群は

BMI25.1 であった。ＧＨ群の男性では寝たきり・座れる・歩行障害群は BMI22.0、走

れる・歩ける群は BMI23.1、女性では寝たきり・座れる・歩行障害群は BMI23.6、走

れる・歩ける群は BMI24.2 であった。通授群の男性では寝たきり・座れる・歩行障害

群は BMI19.4、走れる・歩ける群は BMI24.0、女性では寝たきり・座れる・歩行障害

群は BMI22.0、走れる・歩ける群は BMI25.5 であった。 
表 45、表 46 に移動レベルを同様に分け、全体の移動レベル別下腿周囲長を性・年齢

階級別に示した。同様にＧＨ群については表 47、表 48 に示し、通授群については表

49、表 50 に示した。全体と同様に年齢 20～29 歳をみると、全体の男性では寝たきり・

座れる・歩行障害群は下腿周囲長 30.5、走れる・歩ける群は下腿周囲長 36.7、女性で

は寝たきり・座れる・歩行障害群は下腿周囲長 32.1、走れる・歩ける群は下腿周囲長

35.8 であった。ＧＨ群の男性では寝たきり・座れる・歩行障害群は下腿周囲長 31.6、
走れる・歩ける群は下腿周囲長 36.0、女性では寝たきり・座れる・歩行障害群は下腿

周囲長 30.8、走れる・歩ける群は下腿周囲長 35.5 であった。通授群の男性では寝たき

り・座れる・歩行障害群は下腿周囲長 30.2、走れる・歩ける群は下腿周囲長 37.0、女

性では寝たきり・座れる・歩行障害群は下腿周囲長 32.5、走れる・歩ける群は下腿周

囲長 36.0 であった。いずれも走れる・歩ける群は下腿周囲長が長いことが分かった。 
 
3-2-4． 食材の購入方法 

表 51 に食材の購入先の集計を示した。近所のお店での購入は全体が 74.3％、ＧＨ群

が 64.0％、通授群 88.8％と最も多く、宅配業者からの購入はＧＨ群が 18.4％、通授群

7.2％であり、関連施設からの食材調達はＧＨ群が 14.5％、通所授産施設群 1.4％であ
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った。 
 
3-2-5． 対象者の栄養・健康状態に関する意識・ニーズの状況 

表 52 に対象者に対する質問への回答の集計を示した。対象者全体において「はい」

への回答率が 90％以上と高かった質問は、「食べることに興味がある」、「食事が美味し

いと感じる」、「食事は誰かと一緒に食べている」、「生活のリズムがとれている」、「ほぼ

毎日 3 度の食事を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている」であり、同様

に 80％以上であった質問は「食事前には空腹感がある」、「自分は健康だと思う」、「ほ

ぼ毎日食事を残さずに食べている」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べてい

る」、「年に 1 回以上定期健康診断を受けている」、「健康のために運動は必要だと思う」

であり、同様に 70％以上あった質問は「週の休日のうち 1 回は外出している」、「ほぼ

毎日朝食の 30 分より前に起床している」、「月に 1 回以上体重を測定している」であり、

次いで「ほぼ毎食後に毎回歯磨きをしている」であった。10％以下は「ほぼ毎日アルコ

ールを飲んでいる」、「ほぼ毎日タバコをすっている」であった。ＧＨ群と通授群との比

較で 10％以上の差が認められた質問は、「食事前には空腹感がある」のＧＨ群 83.2％、

通授群 92.0％と、「ほぼ毎日お菓子を食べている」のＧＨ群 35.0％、通授群 52.3％と、

「月に 1 回以上体重を測定している」のＧＨ群 80.4％、通授群 62.8％と、「年に 1 回以

上定期健康診断を受けている」のＧＨ群 94.1％、通授群 81.8％と、「自分は太っている

と思う」のＧＨ群 38.1％、通授群 51.8％と、「自分はやせていると思う」のＧＨ群 29.9％、

通授群 18.9％と、「ほぼ毎食後に毎回歯磨きをしている」のＧＨ群 71.3％、通授群 61.5％
と、「食べる速度は速いほうである」のＧＨ群 42.1％、通授群 54.5％と、「食べるもの

をよく噛まないで食べる」のＧＨ群 40.1％、通授群 58.5％であった。 
 
3-2-6． 食材の購入方法と栄養・健康状態に関する意識・ニーズの状況 

 表 53、表 54、表 55 に対象者全体と施設種別による食材購入方法と食事への関心の

関係を示した。対象者全体でみると、「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと

感じる」「ほぼ毎日 3 食食べる」では 90％以上の者が「はい」と答えている。「ほぼ毎

食残さずに食べる」では、宅配業者・近くのお店・その他では約 89％であるのに対し

て関連施設が 84.9％と若干ではあるが「はい」と答える人が少なかった。関連施設で

調達している割合の多いＧＨ群の「ほぼ毎食残さずに食べる」の「はい」は関連施設

85.4％、宅配業者 87.3％、近所のお店 89.2％であり、通授群では関連施設 77.3％、宅

配業者 93.7％、近所のお店 88.0％であった。関連施設からの食材調達は食事への関心

において若干ではあるが減じられている。 
 
3-2-7． BMI やせ・普通・肥満別、性・施設別の対象者の栄養・健康状態に関する意識・ 

ニーズの状況 

 表 56～表 61 に対象者に対する質問への回答の集計を BMI やせ・普通・肥満別、性・

施設別に示した。BMI 別、性・施設別に関係なく「はい」への回答率が 90％以上と高
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かった質問は、「食事が美味しいと感じる」、「食事は誰かと一緒に食べている」、「生活

のリズムがとれている」、「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡

眠をとっている」であり、同様に 80％以上であった質問は「食べることに興味がある」、

「食事前には空腹感がある」、「自分は健康だと思う」、「ほぼ毎食食事を残さずに食べて

いる」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」、「健康のために運動は必

要だと思う」であった。同様に 70％以上であった質問は「ほぼ毎日朝食の 30 分より前

に起床している」であった。比較において差があったのは、「自分は健康だと思う」の

やせ・女性・通授群 69.6％以外は 80％以上、「ほぼ毎食食事を残さずに食べている」の

やせ・男性・通授群 76.5％、女性 65.2％以外は 80％以上、「健康のために運動は必要

だと思う」では、やせ・女性・ＧＨ群 75.0％以外は 80％以上であった。 
 また、ほぼ毎日お菓子を食べている人は、通授群の BMI 普通の男性・女性、BMI 肥
満の男性・女性が 54.2％、50.4％、55.6％、51.8％と多く、次いで通授群の BMI やせ

の男性が 48.1％であった。毎日炭酸飲料や砂糖入り飲料を飲んでいる人は、ＧＨ群・

男性・やせ 45.3％、普通 46.1％、肥満 47.1％で、ＧＨ群の男性に多かった。「ほぼ毎食

後に毎回歯磨きをしている」人はＧＨ群の女性が高く、「食べる速度は速いほうである」

は通授群が高く、男性において顕著であった。「食べるものをよく噛まないで食べる」

は通授群の全ての男性と肥満の女性において顕著であった。「便秘になることがある」

は女性が多く、「ほぼ毎日タバコをすっている」はＧＨ群の男性が多かった。「自分は太

っていると思う」人は、ＧＨ群男性・やせ・普通・肥満では 2.1％、18.4％、67.5％、

ＧＨ群女性では 8.9％、32.7％、77.6％であり、通授群男性では 1.2％、23.9％、84.9％、

通授群女性では 4.3％、38.0％、88.7％であった。「自分はやせていると思う」人は、Ｇ

Ｈ群男性・やせ・普通・肥満では 77.9％、38.5％、8.3％、ＧＨ群女性では 75.0％、29.5％、

8.5％であり、通授群男性では 81.5％、24.1％、4.3％、通授群女性では 67.4％、16.7％、

4.6％であった。 
 
3-2-8． BMI やせ・普通・肥満別、性・施設別の染色体異常による知的障害者の栄養・健康 

状態に関する意識・ニーズの状況 

表 62～表 67 に染色体異常による知的障害者に対する質問への回答の集計を BMI や
せ・普通・肥満別、性・施設別に示した。全対象者と比較すると、大半の質問は同様の

値を示しているが、お菓子を食べている人の率が高かった通授・肥満群の男性女性は、

ともに 37.5％と低くなっていた。夜食を食べている人の率も全体に低くなっており、

ＧＨ群の男性女性ともに、アルコールを全く飲んでいなかった。タバコはＧＨ群の男性

10.5％のみが吸っており、食べ物を良く噛まない人の率は BMI、ＧＨ群・通授群、男

性・女性に関係なく多くなっていた。 
 
3-2-9． BMI やせ・普通・肥満別、性・施設別の精神医学的障害による知的障害者の栄養・ 

健康状態に関する意識・ニーズの状況 

表 68～表 73 に精神医学的障害による知的障害者に対する質問への回答の集計を
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BMI やせ・普通・肥満別、性・施設別に示した。対象者数が少ないことから単純には

全対象者と比較できないが、大半の質問は同様の値を示していた。 
 
3-2-10． 「生活リズムがとれている」と関連項目に関する施設別の回答 

表 74、表 75 に「生活リズムがとれている」への「はい」回答群・「いいえ」回答群

と関連項目との関係を示した。「生活リズムがとれている」への「はい」回答群は、Ｇ

Ｈ群・通授群とも「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をと

っている」が 95％以上であった。「自分は健康だと思う」「ほぼ毎食食事を残さず食べ

ている」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」では 80％以上であっ

た。ただし、「週の休日のうち 1 回は外出をしている」はＧＨ群 76.4％、通授群 77.8％、

「ほぼ毎日朝食の 30 分より前に起床している」は通授群 73.7％と、他の質問に比べて

低かった。「生活リズムがとれている」への「いいえ」回答群は、「ほぼ毎日 3 度の食事

を食べている」ではＧＨ群 89.0％、通授群 81.5％、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとって

いる」ではＧＨ群 81.0％、通授群 80.0％であり、「ほぼ毎食食事を残さず食べている」

通授群 75.4％、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」ＧＨ群 75.0％、

通授群 75.4％と生活リズムがとれていないにも関わらず高い値を示していたが、「自分

は健康だと思う」ＧＨ群 53.0％、通授群 62.3％、「ほぼ毎食食事を残さず食べている」

ＧＨ群 69.0％、「ほぼ毎日朝食の 30 分より前に起床している」ＧＨ群 48.0％、通授群

62.3％であり、生活リズムがとれていない原因を示唆していた。 
 
3-2-11． 「自分は健康だと思う」と関連項目に関する施設別の回答 

表 76、表 77「自分は健康だと思う」への「はい」回答群・「いいえ」回答群と関連

項目との関係を示した。「自分は健康だと思う」への「はい」回答群は、ＧＨ群・通授

群とも「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、「食事前には空腹感が

ある」、「食事は誰かと一緒に食べている」、「生活のリズムがとれている」、「ほぼ毎日 3
度の食事を食べている」、「ほぼ毎食食事を残さず食べている」、「ほぼ毎日就寝する 3 時

間より前に夕食を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている」、「年に 1 回以

上定期健康診断を受けている」、「健康のために運動は必要だと思う」では 80％以上で

あった。ＧＨ群と通授群間で「はい」への回答率に差があった質問は、「ほぼ毎日お菓

子を食べている」のＧＨ群 35.6％、通授群 53.2％と、「ほぼ毎日朝食の 30 分より前に

起床している」のＧＨ群 82.9％、通授群 73.3％と、「月に 1 回以上体重を測定している」

のＧＨ群 80.1％、通授群 62.9％と、「自分は太っていると思う」のＧＨ群 36.2％、通授

群 50.6％と、「自分はやせていると思う」のＧＨ群 30.6％、通授群 18.5％と、「食べる

速度は速いほうである」のＧＨ群 42.5％、通授群 56.0％と、「食べるものをよく噛まな

いで食べる」のＧＨ群 39.7％、通授群 57.2％であった。 
「自分は健康だと思う」への「いいえ」回答群は、ＧＨ群・通授群とも「食べること

に興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、「食事は誰かと一緒に食べている」、「ほぼ

毎日 3 度の食事を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている」、「健康のため
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に運動は必要だと思う」では 80％以上であった。ＧＨ群と通授群間で「はい」への回

答率に差があった質問は、「食事前には空腹感がある」のＧＨ群 77.2％、通授群 88.8％
と、「生活のリズムがとれている」のＧＨ群 82.4％、通授群 76.2％と、「ほぼ毎日お菓

子を食べている」のＧＨ群 31.8％、通授群 46.6％と、「月に 1 回以上体重を測定してい

る」のＧＨ群 81.6％、通授群 62.6％と、「年に 1 回以上定期健康診断を受けている」の

ＧＨ群 92.1％、通授群 77.7％と、「自分は太っていると思う」のＧＨ群 48.7％、通授群

58.7％と、「食べるものをよく噛まないで食べる」のＧＨ群 42.3％、通授群 66.0％と、

「ほぼ毎日タバコを吸っている」のＧＨ群 19.1％、通授群 6.3％であった。 
 
3-2-12． 「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」と関連項目に関する施設別の回答 

表 78、表 79「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」への「はい」回答群・「いいえ」

回答群と関連項目との関係を示した。「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」への「はい」

回答群は、ＧＨ群・通授群とも「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、

「食事前には空腹感がある」、「食事は誰かと一緒に食べている」、「生活のリズムがとれ

ている」、「自分は健康だと思う」、「ほぼ毎食食事を残さず食べている」、「ほぼ毎日就寝

する 3 時間より前に夕食を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている」、「年

に 1 回以上定期健康診断を受けている」、「健康のために運動は必要だと思う」では 80％
以上であった。ＧＨ群と通授群間で「はい」への回答率に差があった質問は、「ほぼ毎

日お菓子を食べている」のＧＨ群 34.8％、通授群 52.5％と、「月に 1 回以上体重を測定

している」のＧＨ群 80.7％、通授群 63.7％と、「自分は太っていると思う」のＧＨ群

37.9％、通授群 52.2％と、「自分はやせていると思う」のＧＨ群 30.0％、通授群 18.5％
と、「食べる速度は速いほうである」のＧＨ群 42.3％、通授群 55.2％と、「食べるもの

をよく噛まないで食べる」のＧＨ群 40.1％、通授群 58.5％であった。 
「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」への「いいえ」回答群は、ＧＨ群・通授群とも

「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、「食事は誰かと一緒に食べて

いる」、「週の休日のうち 1 回は外出をしている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとってい

る」、「健康のために運動は必要だと思う」では 75.0％以上であった。ＧＨ群と通授群

間で「はい」への回答率に差があった質問は、「自分は健康だと思う」のＧＨ群 60.6％、

通授群 76.9％と、「ほぼ毎日炭酸飲料や砂糖入り飲料を飲んでいる」のＧＨ群 60.6%、

通授群 50.0％と、「月に 1 回以上体重を測定している」のＧＨ群 60.6％、通授群 47.4％
と、「年に 1 回以上定期健康診断を受けている」のＧＨ群 87.9％、通授群 69.2％と、「ほ

ぼ毎食後に毎回歯磨きをしている」のＧＨ群 24.2％、通授群 44.9%と、「食べる速度は

速いほうである」のＧＨ群 30.3％、通授群 42.3%と、「食べるものをよく噛まないで食

べる」のＧＨ群 42.4％、通授群 57.7％と、「便秘になることがある」のＧＨ群 36.4％、

通授群 48.7%と、「ほぼ毎日タバコを吸っている」のＧＨ群 42.4％、通授群 14.1％であ

った。 
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3-2-13． 「ほぼ毎食食事を残さず食べている」と関連項目に関する施設別の回答 

表 80、表 81「ほぼ毎食食事を残さず食べている」への「はい」回答群・「いいえ」

回答群と関連項目との関係を示した。「ほぼ毎食食事を残さず食べている」への「はい」

回答群は、ＧＨ群・通授群とも「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、

「食事は誰かと一緒に食べている」、「生活のリズムがとれている」、「ほぼ毎日 3 度の食

事を食べている」、「ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている」では 90％以上、「食事前に

は空腹感がある」、「自分は健康だと思う」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食

べている」、「年に 1 回以上定期健康診断を受けている」、「健康のために運動は必要だと

思う」では 80％以上、「週の休日のうち 1 回は外出している」、「ほぼ毎日朝食の 30 分

より前に起床している」では 75％以上であった。ＧＨ群と通授群間で「はい」への回

答率に差があった質問は、「ほぼ毎日お菓子を食べている」のＧＨ群 34.7％、通授群

52.3％と、「月に 1 回以上体重を測定している」のＧＨ群 80.5％、通授群 63.1％と、「自

分は太っていると思う」のＧＨ群 37.9％、通授群 52.6％と、「自分はやせていると思う」

のＧＨ群 29.6％、通授群 17.4%と、「食べる速度は速いほうである」のＧＨ群 43.3％、

通授群 57.4％と、「食べるものをよく噛まないで食べる」のＧＨ群 40.0％、通授群 57.7％
であった。 
「ほぼ毎食食事を残さず食べている」への「いいえ」回答群は、ＧＨ群・通授群とも

「食べることに興味がある」、「食事が美味しいと感じる」、「食事は誰かと一緒に食べて

いる」、「生活のリズムがとれている」、「ほぼ毎日 3 度の食事を食べている」、「ほぼ毎日

就寝する3時間より前に夕食を食べている」、「ほぼ毎日6時間以上睡眠をとっている」、

「年に 1 回以上定期健康診断を受けている」、「健康のために運動は必要だと思う」と約

75％以上であった。ＧＨ群と通授群間で「はい」への回答率に差があった質問は、「ほ

ぼ毎日お菓子を食べている」のＧＨ群 37.1％、通授群 51.8％と、「ほぼ毎日炭酸飲料や

砂糖入り飲料を飲んでいる」のＧＨ群 51.7％、通授群 37.5％と、「ほぼ毎日朝食の 30
分より前に起床している」のＧＨ群 71.2％、通授群 61.3％と、「月に 1 回以上体重を測

定している」のＧＨ群 79.5％、通授群 60.7％と、「食べるものをよく噛まないで食べる」

のＧＨ群 41.0％、通授群 64.3％と、「便秘になることがある」のＧＨ群 39.5％、通授群

56.0%と、「ほぼ毎日タバコを吸っている」のＧＨ群 17.6％、通授群 2.4％と、「ほぼ 2
日に１回以上食事づくりのお手伝いをしている」のＧＨ群 27.8％、通授群 12.5％であ

った。 
 
3-2-14． 間食や夜食と身体的特徴 

表 82～表 87 に「ほぼ毎日お菓子を食べている」「ほぼ毎日炭酸飲料や砂糖入り飲料

を飲んでいる」「ほぼ 2 日に 1 回以上夜食を食べている」に「はい」と回答した対象者

のやせ・普通・肥満別、施設別の BMI 平均値及び標準偏差を示す。BMI やせ群と BMI
普通群の男性・女性ともにＧＨ群と通授群との間には大きな差はなかったが、BMI 肥

満群では、男性・女性ともにＧＨ群より通授群の BMI が高かった。さらに、「ほぼ毎日

お菓子を食べている」「ほぼ毎日炭酸飲料や砂糖入り飲料を飲んでいる」「ほぼ 2 日に 1
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回以上夜食を食べている」の個々の質問の比較値より質問全部に「はい」と答えた者の

BMI が高く、男性の BMI 肥満ＧＨ群では BMI29.8±6.1、通授群では BMI30.7±4.6
であり、女性の BMI 肥満ＧＨ群では BMI28.8±3.3、通授群では BMI34.0±5.4 であっ

た。 
 
3-2-15． 夕食や夜食の状況と身体的特徴 

表 88～表 93 に「ほぼ 2 日に 1 回以上夜食を食べている」「ほぼ毎日就寝する 3 時間

より前に夕食を食べている」に回答した対象者のやせ・普通・肥満別、施設別の BMI
平均値及び標準偏差を示す。BMI やせ群と BMI 普通群の男性・女性ともにＧＨ群と通

授群との間には大きな差はなかったが、対象者数の少なかった「ほぼ 2 日に 1 回以上夜

食を食べている」には「はい」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」

には「いいえ」と回答した者を除き、「ほぼ 2 日に 1 回以上夜食を食べている」「ほぼ毎

日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」ともに「はい」と回答した者、「ほぼ 2
日に 1 回以上夜食を食べている」には「いいえ」、「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕

食を食べている」には「いいえ」と回答した者、「ほぼ 2 日に 1 回以上夜食を食べてい

る」「ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている」ともに「いいえ」と回答し

た者の BMI は男性・女性ともにＧＨ群より通授群の BMI が高かった。ＧＨ群と通授群

の肥満群の肥満度はいずれに回答でも高値であった。 
 
3-2-16． 健康等に関する質問への回答群別の身体的特徴 

表 94～表 99 に①「月に 1 回以上体重を測定している」「年に 1 回以上定期健康診断

を受けている」に「はい」と回答した群、②「ほぼ毎日 60 分以上運動をしている」「健

康のために運動は必要だと思う」に「はい」と回答した群、③「自分は太っていると思

う」「自分はやせていると思う」に「はい」と回答した群、④「食べる速度は速いほう

である」に「はい」と回答した群、⑤「食べるものをよく噛まないで食べる」と回答し

た群の対象者のやせ・普通・肥満別、施設別の BMI 平均値及び標準偏差を示す。 
③の対象者は少なかったことから性別・施設別の比較はできなかったが、他の群の結

果をみると、BMI やせ群と BMI 普通群の男性・女性ともにＧＨ群と通授群との間には

大きな差はなかった。BMI 肥満群では、男性・女性ともにＧＨ群より通授群の BMI が
高かった。 
 
3-2-17． 運動に関する質問と活動レベルの施設別分布 

 表 100、表 101 に「ほぼ毎日 60 分以上運動をしている」「健康のために運動は必要

だと思う」に「はい」と回答した群と「いいえ」と回答した群の活動レベルの施設分布

を示す。「はい」と回答した群の走れるは、ＧＨ群 81.5％、通授群 79.2％であり、歩け

るは、ＧＨ群 17.7％、通授群 19.2％であった。「いいえ」と回答した群の走れるは、Ｇ

Ｈ群 78.6％、通授群 73.9％であり、歩けるは、ＧＨ群 18.7％、通授群 20.5％であった。

回答の「はい」と「いいえ」間には大きな差はみられなかった。 
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3-2-18． 食べる速度と噛む回数との関係 

 表 102、表 103、表 104 に「食べる速度は速いほうである」に「はい」と回答した

群と「いいえ」と回答した群の「食べ物をよく噛まないで食べる」に対する回答と施設

別の集計を示す。食べる速度が速くて、よく噛まない群の全体・ＧＨ群・通授群は 67.5％、

62.4％、72.6％、食べる速度が速くて、よく噛んでいる群の全体・ＧＨ群・通授群は

32.5％、37.6％、27.4％、食べる速度が遅くて、よく噛まない群の全体・ＧＨ群・通授

群は 30.6％、23.9％、41.6％、食べる速度が遅くて、よく噛む群の全体・ＧＨ群・通授

群は 69.4％、76.1％、58.4％であった。食べる速度が速い者は、よく噛まないで食べ、

食べる速度が遅い者は、よく噛むことがわかった。 
 

3-2-19． 虫歯に関する質問と関連項目との関係 

表 105、表 106、表 107 に①「歯が欠けているため硬いものがかめないことがある」

への「はい」回答群と「いいえ」回答群の「虫歯や歯槽膿漏がある」に対する回答と、

「食べるものをよく噛まないで食べる」に対する回答、②「虫歯や歯槽膿漏がある」へ

の「はい」回答群と「いいえ」回答群の「虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に通って

いる」に対するの回答、③「ほぼ毎食後に歯磨きをしている」への「はい」回答群と「い

いえ」回答群の「歯が欠けているため硬いものがかめないことがある」「虫歯や歯槽膿

漏がある」「虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に通っている」に対する回答の全体集

計と施設別集計を示す。歯が欠けていて硬いものがかめない 645 人のうち「虫歯や歯

槽膿漏がある」人は 52.9％、「食べるものをよく噛まないで食べる」人は 59.2％、ＧＨ

群 404 人はそれぞれ 45.8％、52.5％であり、通授群 241 人はそれぞれ 64.7％、70.5％
あった。虫歯や歯槽膿漏がある 997 人のうち、虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に

通っている人は全体で 517 人（51.9％）、ＧＨ群 49.9％、通授群 53.8％であった。ほぼ

毎食後に歯磨きをしている 2,135 人のうち、歯が欠けて硬いものが噛めない人は全体で

19.0％、ＧＨ群 21.7％、通授群 15.0％であり、虫歯や歯槽膿漏がある人は全体で 26.9％、

ＧＨ群 25.1％、通授群 29.6％であり、虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に通ってい

る人は全体で 20.1％、ＧＨ群 18.5％、通授群 22.5％であった。 
歯が欠けていて硬いものがかめないに「いいえ」と答えた 2,542 人は、虫歯や歯槽膿

漏がある人が 25.8％、食べるものをよく噛まないで食べる人が 45.4％、ＧＨ群 1,384
人はそれぞれ 23.0％、36.5％であり、通授群 1,158 人はそれぞれ 29.2％、56.0％であ

った。虫歯や歯槽膿漏がない 2,190 人のうち、虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に通

っている人は全体で 157 人（7.2％）、ＧＨ群 5.4％、通授群 9.6％であった。ほぼ毎食

後に歯磨きをしていない 1,052 人のうち、歯が欠けて硬いものが噛めない人は全体で

22.7％、ＧＨ群 24.7％、通授群 20.8％であり、虫歯や歯槽膿漏がある人は全体で 40.1％、

ＧＨ群 35.6％、通授群 44.4％であり、虫歯や歯槽膿漏の治療のため歯医者に通ってい

る人は全体で 23.2％、ＧＨ群 16.5％、通授群 29.6％であった。 
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3-2-20． 便秘に関する質問と関連項目との関係 

表 108、表 109、表 110 に「便秘になることがある」への回答「はい」群と「いいえ」

群の「食事が美味しいと感じる」「食事前には空腹感がある」「ほぼ毎日 60 分以上運動

をしている」に対する「はい」「いいえ」への回答の全体集計と施設別集計を示す。便

秘になることがある 1,082 人は、食事が美味しいと感じる人が 96.7％、食事前には空

腹感がある人が 84.8％、ほぼ毎日運動している人が 18.8％、ＧＨ群 573 人はそれぞれ

96.7％、81.0％、21.6％であり、通授群 509 人はそれぞれ 96.7％、89.0％、15.5％であ

った。便秘になることがない 2,105 人は、食事が美味しいと感じる人が 98.4％、食事

前には空腹感がある人が 88.2％、ほぼ毎日運動している人が 23.0％、ＧＨ群 1,215 人

はそれぞれ 98.2％、84.2％、24.3％であり、通授群 890 人はそれぞれ 98.8％、93.7％、

21.2％であり、便秘がない人は質問に対してもわずかではあるが高値であった。 
 
3-2-21． 喫煙に関する質問と関連項目との関係 

 表 111、表 112、表 113 に「ほぼ毎日タバコを吸っている」への回答「はい」群と「い

いえ」群の「食事が美味しいと感じる」「食事前には空腹感がある」に対する「はい」

「いいえ」への回答の全体集計と施設別集計を示す。ほぼ毎日タバコを吸っている 257
人は、食事が美味しいと感じる人が 95.3％、食事前には空腹感がある人が 84.8％、Ｇ

Ｈ群 201 人はそれぞれ 94.5％、82.6％であり、通授群 56 人はそれぞれ 98.2％、92.9％
であった。タバコを吸わない 2,930 人は、食事が美味しいと感じる人が 98.1％、食事

前には空腹感がある人が 87.2％、ＧＨ群 1,587 人はそれぞれ 98.1％、83.2％であり、

通授群 1,343 人はそれぞれ 98.0％、92.0％であり、ＧＨ群のタバコを吸ってない人は、

どの質問に対してもわずかではあるが高値であった。 
 
3-2-22． 食事の手伝いに関する質問と関連項目との関係 

 表 114、表 115、表 116 に「ほぼ 2 日に 1 回以上食事づくりのお手伝いをしている」

への回答「はい」群と「いいえ」群の「食べることに興味がある」「食事が美味しいと

感じる」「食事前には空腹感がある」「食事は誰かと一緒に食べる」「生活のリズムがと

れている」「自分は健康だと思う」に対する「はい」「いいえ」への回答の全体集計と施

設別集計を示す。食事づくりのお手伝いをしている 628 人は、食べることに興味があ

る 93.3％、食事が美味しいと感じる人が 98.2％、食事前には空腹感がある人が 81.8％、

食事は誰かと一緒に食べる 95.1％、生活のリズムがとれている 94.1％、自分は健康だ

と思う 86.0％、ＧＨ群 367 人はそれぞれ 93.2％、98.1％、77.4％、97.3％、95.4％、

86.9％であり、通授群 261 人はそれぞれ 93.5％、98.5％、88.1％、92.0％、92.3％、84.7％
であった。食事づくりのお手伝いをしない 2,559 人は、食べることに興味がある 94.0％、

食事が美味しいと感じる人が 97.7％、食事前には空腹感がある人が 83.3％、食事は誰

かと一緒に食べる 96.7％、生活のリズムがとれている 92.5％、自分は健康だと思う

85.0％、ＧＨ群 1,421 人はそれぞれ 93.7％、97.6％、84.7％、97.5％、94.2％、84.6％
であり、通授群 1,138 人はそれぞれ 94.4％、97.9％、92.9％、95.6％、90.3％、85.4％
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であった。対象者数に差があるため、単純には比較できないが、お手伝いをしていると

お手伝いをしていない間に食事や健康への関心や食欲には差がなかった。 
 
3-2-23． 主に食事を作る人 

表 117 にグループホームや家庭で主に食事を作る人の集計を示した。ＧＨ群の男性で

は世話人が 94.1％と最も多く、次いで本人 3.7％、母親 1.9％、父親 0.3％の順であり、

女性でも世話人が 94.1％と最も多く、次いで本人 3.7％、母親 1.9％、父親 0.3％、祖母

0.1％の順であった。通授群の男性では母親が 83.0％と最も多く、次いで父親 5.8％、

姉妹 4.3％、本人 3.0％、兄弟 2.5％、祖母 1.3％、祖父 0.1％の順であり、女性では母

親が 79.7％と最も多く、次いで姉妹 6.8％、父親 5.8％、本人 4.9％、兄弟 1.5％、祖母

1.1％、祖父 0.2％の順であった。 
 
3-2-24． 主に食事を作る人の栄養・健康状態に関する意識・ニーズの状況 

表 118 に主に食事を作る人に対する質問への回答の集計を施設別に示した。ＧＨ群で

は、「食事バランスを考えて食事づくりをしている」98.7％と最も高く、次いで「簡単

にできる料理のレパトリ―を増やしたい」88.3％、「病気や栄養状態に応じた適切な食

事の内容や量を知りたい」86.6％、「安価で美味しい献立の情報が欲しい」86.0％、「食

生活や栄養に関する相談が簡単にできるようになって欲しい」85.8％、「病気の時の献

立と料理のコツが知りたい」84.3％、「対象者の適切な栄養量を知りたい」83.1％、「食

事バランスの適切なとり方をくわしく知りたい」82.6％、「低カロリーの食品の情報が

欲しい」82.5％、「嫌いなものでも食べられる料理方法が知りたい」81.2％の順であり、

いずれも 80％以上であった。通授群では、「食事バランスを考えて食事づくりをしてい

る」83.1％と最も高く、次いで「簡単にできる料理のレパトリ―を増やしたい」80.1％、

「安価で美味しい献立の情報が欲しい」76.4％、「低カロリーの食品の情報が欲しい」

70.6％、「対象者の適切な栄養量を知りたい」70.1％、「食生活や栄養に関する相談が簡

単にできるようになって欲しい」67.3％、「食事バランスの適切なとり方をくわしく知

りたい」64.7％、「病気の時の献立と料理のコツが知りたい」63.0％、「病気や栄養状態

に応じた適切な食事の内容や量を知りたい」62.7％、「嫌いなものでも食べられる料理

方法が知りたい」54.9％の順であった。 
情報として一番知りたい内容は、ＧＨ群も通授群も簡単にできる料理、安価で美味し

い献立であり、ＧＨ群では病気になった時の栄養や食事内容、献立と料理のコツが知り

たいというニーズが主であるが、通授群では低カロリー食品や食事バランスのとり方詳

しく知りたいが主であることから、グループホームの世話人と通所授産施設に通所して

いる利用者の保護者が求めている内容に大きな差があった。 
 
3-2-25． 病気に関する質問と関連項目との関係 

表 119、表 120、表 121 に「病気があるので食べ物に気をつけている」への回答「は

い」群と「いいえ」群の「食事バランスの適切なとり方をくわしく知りたい」「対象者
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の適切な栄養量を知りたい」「病気や栄養状態に応じた適切な食事の内容や量を知りた

い」「病気の時の献立と料理のコツが知りたい」に対する「はい」「いいえ」への回答の

全体集計と施設別集計を示す。病気があるので食べ物に気をつけている 977 人は、食

事バランスの適切なとり方を知りたい人が 78.4％、対象者の適切な栄養量を知りたい

人が 80.9％、病気や栄養状態に応じた適切な食事の内容や量を知りたい人が 81.5％、

病気の時の献立と料理のコツが知りたい人が78.9％、ＧＨ群602人はそれぞれ85.2％、

85.5％、89.4％、87.0％であり、通授群 375 人はそれぞれ 67.5％、73.3％、68.8％、65.9％
であった。食べ物に気をつけていない 2,210 人は、食事バランスの適切なとり方を知り

たい人が 73.1％、対象者の適切な栄養量を知りたい人が 75.8％、病気や栄養状態に応

じた適切な食事の内容や量を知りたい人が 73.8％、病気の時の献立と料理のコツが知

りたい人が 73.2％、ＧＨ群 1,186 人はそれぞれ 81.2％、81.9％、85.2％、82.9％であ

り、通授群 1,024 人はそれぞれ 63.7％、68.8％、60.4％、61.9％であり、食べ物に気を

つけていない群においては食べ物に気をつけている群と同様の比率で、食事内容と調理

に関する情報が必要とされていた。 
 

3-3． 食事記録調査の結果 

3-3-1． 食事調査対象者の身体状況 

 表 122、表 123 に食事調査対象者と国民健康・栄養調査の身長の比較を示した。同様

に体重については表 124、表 125 に、BMI については表 126、127 に示した。身長で

はわずかではあるが食事調査対象者が国民健康・栄養調査より低かった。体重では女性

の 20 歳代、30 歳代、40 歳代でわずかに多く、他の性・年齢階級では少なかった。BMI
平均値では多少の差はあるものの BMI 普通の範囲であった。 
 
3-3-2． BMI 群別身体的特徴 

 表 128、表 129 に食事調査対象者の BMI 群別身体的特徴を示す。男性のやせ群・普

通群・肥満群の年齢は、39.2±5.3、41.7±11.9、38.6±10.0 であり、女性は 49.6±12.3、
39.6±11.1、40.0±12.2 であった。男性の年齢には差がなく、40 歳前後であり、女性

も普通群と肥満群は 40 歳前後であったが、やせ群は年齢が 10 歳高かった。男性のや

せ群・普通群・肥満群の身長は、162.5±5.3、164.4±7.7、163.5±8.4 であり、女性は

150.6±5.3、153.0±9.0、150.5±5.9 であった。同様に BMI の男性は、17.9±0.5、21.6
±1.7、28.8±2.9 であり、女性は 17.9±0.6、21.8±1.6、28.0±2.3 であった。身長に

おいては男女とも BMI 群別では差がなく、BMI 群別肥満度においては男女間の差がな

かった。 
 
3-3-3． 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量 

表 130～表 137 に性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量を示した。食事記録、DHQ、

BDHQ の摂取エネルギーについては、食事摂取基準（2005 年版）の身体活動レベルの

低い（Ⅰ）の 50％以上かつ高い（Ⅲ）の 150％未満の推定エネルギー必要量の範囲内
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であるかを確認した。食事記録の該当する性別年齢階級別に食事摂取基準（2005 年版）

の身体活動レベルの普通（Ⅱ）±10%と比較すると、エネルギーは全性・年齢階級で充

足されていた。食事摂取基準の各栄養素の目標量、目安量、平均推定必要量を充足また

は基準範囲内であった栄養素は、たんぱく質、炭水化物、飽和脂肪酸、コレステロール、

ビタミン B12、銅であった。脂質を基準の範囲内で摂取していた者は、男性の 20 代、

40 代のみであった。葉酸は男性の 40 代、50 代と女性の 20 代、40 代、50 代が充足し

ていた。ビタミン C は女性の 20 代、レチノール当量は女性の 40 代が充足されていた。

基準範囲を超えているまたは充足されていない栄養素は、n-3 系脂肪酸、n-6 系脂肪酸、

ビタミン B1、ビタミンＢ2、ナイアシン、ビタミン B６、ビタミン D（40 代女性を除

く）、ナトリウム、カリウム、カルシウム、マグネシウム、リン、鉄、亜鉛、総食物繊

維であった。 
また、食事記録を基本に DHQ、BDHQ との差を算出し、調査法別による誤差を確認

した。男性について確認した結果、エネルギーは BDHQ の 20 代－18.3％、40 代－10.7
を除くと－10％以内であった。たんぱく質は BDHQ の 20 代＋10.4％を除くと±10％
の範囲内であった。脂質は DHQ の 40 代＋18.4％を除くと±10％の範囲内であった。

炭水化物は全てが±10％の範囲内であった。脂肪酸はDHQの20代、50代のみが＋10％
以内であった。飽和脂肪酸はBDHQの 20代－17.8を除くと±10％の範囲内であった。

一価不飽和脂肪酸は DHQ の 30 代＋11.0％、40 代＋26.2％、50 代＋13.0％を除くと±

10％の範囲内であった。多価不飽和脂肪酸は DHQ の 20 代、BDHQ の 20 代、30 代の

みが＋10％以内であった。n-3 系脂肪酸は DHQ、BDHQ の全て年齢階級で＋20％以上

であった。n-6 系脂肪酸は DHQ の 20 代、BDHQ の 20 代、30 代、50 代では±10％の

範囲内であった。コレステロールは DHQ の 30 代、50 代のみが±10％の範囲内であっ

た。ビタミン B1 は DHQ の 30 代－10.3％、40 代－11.0％、50 代－15.3％を除き＋10％
以内であった。ビタミンＢ2 は DHQ の 40 代、50 代のみが－10％以内であった。ナイ

アシンは DHQ の全ての年齢階級で±10％の範囲内であったが、BDHQ では 40 代のみ

が＋10％以内であった。ビタミン B６は DHQ では 40 代－11.3％を除き、±10％の範

囲内であったが、BDHQ の全ての年齢階級で＋10％以上であった。ビタミン B12 は

DHQ の 40 代、50 代のみが－10％以内であり、BDHQ では全ての年齢階級で＋50％
以上であった。葉酸とビタミン C は DHQ の 20 代、30 代のみが－10％以内であった。

レチノール当量は、DHQ の 40 代のみが－10％以内であった。ビタミン D は、DHQ
の 30 代、50 代で＋10％以内であり、40 代で－12.6％、20 代と BDHQ の全ての年齢

階級で＋50％以上であった。ナトリウムは DHQ の 50 代と BDHQ の 50 代で±10％の

範囲内であったが、他の年齢階級では＋10％代であった。カリウムは DHQ の 20 代、

30 代のみが－10％以内であった。カルシウムは DHQ の 20 代、30 代と BDHQ の 40
代のみが±10％以内であった。マグネシウムは DHQ の 40 代－13.4％、50 代－10.3％、

BDHQの20代+15.2％を除き、±10％の範囲内であった。リンはBDHQの20代+13.9％、

50 代+11.8％を除き、±10％の範囲内であった。鉄は DHQ の 30 代と BDHQ の 30 代、

40 代、50 代で±10％の範囲内であった。亜鉛では BDHQ の 20 代＋11.8％、40 代＋
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10.9％を除き、±10％の範囲内であった。銅では DHQ の 40 代－11.7％、BDHQ の 20
代＋16.4％を除き、±10％の範囲内であった。総食物繊維は DHQ の 20 代、30 代と

BDHQ の 30 代のみが±10％の範囲内であった。 
女性について確認した結果、エネルギーは DHQ の 30 代、50 代と BDHQ の 50 代の

み－10％以内であった。たんぱく質は BDHQ の 30 代＋11.6％、50 代＋10.9％を除く

と±10％の範囲内であった。脂質は DHQ の 40 代＋10.5％、50 代＋11.8％を除くと±

10％の範囲内であった。炭水化物は全てが±10％の範囲内であった。脂肪酸は DHQ の

20 代、30 代のみが＋10％以内であった。飽和脂肪酸は全てが±10％の範囲内であった。

一価不飽和脂肪酸は DHQ の 40 代＋14.1％、50 代＋16.1％を除くと±10％の範囲内で

あった。多価不飽和脂肪酸は DHQ の 20 代と BDHQ の 20 代、30 代、50 代のみが＋

10％以内であった。n-3 系脂肪酸は DHQ の 20 代のみが＋10％以内であった。n-6 系

脂肪酸は DHQ の 30 代、BDHQ の 20 代、30 代、50 代では±10％の範囲内であった。

コレステロールは DHQ の全ての年齢階級で±10％の範囲内であり、BDHQ は全ての

年齢階級で＋10％以上であった。ビタミン B1 は BDHQ の 30 代、50 代のみ－10％以

内であった。ビタミンＢ2 は DHQ の 20 代、40 代、50 代と BDHQ の 20 代のみが±

10％の範囲内であった。ナイアシンは DHQ の 20 代、50 代と BDHQ の 40 代のみ±

10％の範囲内であった。ビタミン B６は DHQ の 20 代、30 代、50 代と BDHQ の 40
代のみが±10％の範囲内であった。ビタミン B12 は DHQ の 20 代、40 代のみが±10％
の範囲内であった。葉酸とビタミン C は DHQ の全年齢階級で±10％以上であり、

BDHQ では葉酸が 50 代、ビタミン C が 20 代で－10％以内であった。レチノール当量

は、DHQ の 50 代と BDHQ の 40 代のみが±10％の範囲内であった。ビタミン D は、

DHQ の 30 代、50 代で＋10％以内であった。ナトリウムは DHQ の 50 代と BDHQ の

20 代、50 代で＋10％以内であった。カリウムは DHQ の 30 代、50 代と BDHQ の 20
代、40 代が±10％の範囲内であった。カルシウムは DHQ の 30 代、40 代、50 代と

BDHQ の 20 代、40 代が±10％の範囲内であった。マグネシウムは DHQ の 20 代－

14.9％、40 代－11.4％、BDHQ の 30 代＋12.8％を除き、±10％の範囲内であった。

リンは BDHQ の 30 代+16.4％、50 代+15.8％を除き、±10％の範囲内であった。鉄で

は DHQ の 30 代と BDHQ の 40 代、50 代のみが±10％の範囲内であった。亜鉛では

BDHQの30代＋12.4％を除き±10％の範囲内であった。銅ではDHQの20代－17.0％、

BDHQ の 30 代＋12.0％、40 代＋10.8％を除き±10％の範囲内であった。総食物繊維

は DHQ の 30 代、40 代と BDHQ の 30 代、40 代のみが±10％の範囲内であった。 
 
3-3-4． BMI 群による調査法別エネルギー・栄養素摂取量 

 表 138～表 143 に BMI の性別、やせ群・普通群・肥満群による調査法別エネルギー・

栄養素摂取量を示した。食事記録を基本に DHQ、BDHQ との差を算出し、調査法別に

よる誤差を確認した。 
男性のエネルギー摂取量・たんぱく質・脂質・炭水化物では、エネルギーは BDHQ

のやせ群の－11.7％、肥満群－12.7％、たんぱく質は BDHQ のやせ群＋18.2％を除き
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±10％の範囲内であった。脂質は DHQ の肥満群＋10.3％を除き±10％の範囲内であっ

た。炭水化物は±10％の範囲内であった。脂肪酸は DHQ と BDHQ の全ての BMI 群

で±10％の範囲外であった。飽和脂肪酸は BDHQ のやせ群－11.0％、肥満群－14.0％
を除き±10％の範囲内であった。一価不飽和脂肪酸は BDHQ のみが±10％の範囲内で

あった。多価不飽和脂肪酸は BDHQ の肥満群のみが＋10％以内であった。n-3 系脂肪

酸は DHQ と BDHQ の全ての BMI 群で±10％の範囲外であった。n-6 系脂肪酸は

BDHQ の普通群、肥満群で＋10％以内であった。コレステロールは DHQ の普通群、

肥満群のみが±10％の範囲内であった。ビタミン B1 は DHQ のやせ群と BDHQ 全て

の群で±10％の範囲内であった。ビタミンＢ2 は BDHQ のやせ群＋43.0％、普通群＋

21.1％を除き±10％の範囲内であった。ナイアシンは DHQ の普通群、肥満群のみが±

10％の範囲内であった。ビタミン B６は DHQ のみが±10％の範囲内であった。ビタミ

ン B12 は DHQ のやせ群のみが＋10％以内であった。葉酸は DHQ のやせ群、普通群

と BDHQ の肥満群が±10％以内であった。ビタミン C は DHQ のみが±10％の範囲

内であった。レチノール当量は、DHQ の肥満群のみが－10％以内であった。ビタミン

D は DHQ と BDHQの全ての BMI 群で±10％の範囲外であった。ナトリウムは BDHQ
の普通群＋13.8％を除き＋10％以内であった。カリウムは DHQ のやせ群のみが、－

10％以内であった。カルシウムは DHQ のやせ群、普通群と BDHQ の肥満群が±10％
の範囲内であった。マグネシウムはDHQの肥満群－12.7％とBDHQのやせ群＋28.9％
を除き±10％の範囲内であった。リンは DHQ の全ての BMI 群と BDHQ の肥満群の

みが±10％の範囲内であった。鉄では DHQ のやせ群と BDHQ の普通群のみが±10％
の範囲内であった。亜鉛では BDHQ のやせ群＋19.1％、普通群＋11.１％を除き±10％
の範囲内であった。銅では DHQ のやせ群、普通群と BDHQ の肥満群が±10％の範囲

内であった。総食物繊維は DHQ のやせ群と BDHQ の普通群のみが±10％の範囲内で

あった。 
 女性のエネルギー摂取量・たんぱく質・脂質・炭水化物では、エネルギーは DHQ のやせ

群、普通群と BDHQ のやせ群のみ±10％の範囲内であった。たんぱく質は DHQ のやせ群

を除き±10％の範囲内であった。脂質は DHQ の肥満群＋11.9 を除き±10％の範囲内であ

った。炭水化物は全ての BMI 群が±10％の範囲内であった。脂肪酸は DHQ のやせ群、普

通群のみ±10％の範囲内であった。飽和脂肪酸は全ての BMI 群が±10％の範囲内であった。

一価不飽和脂肪酸は DHQ やせ群と BDHQ の全ての BMI 群が±10％の範囲内であった。

多価不飽和脂肪酸は DHQ のやせ群と BDHQ のやせ群、肥満群のみが±10％の範囲内であ

った。n-3 系脂肪酸は DHQ のやせ群のみが±10％の範囲内であった。n-6 系脂肪酸は DHQ
のやせ群と BDHQ の全ての BMI 群が±10％の範囲内であった。コレステロールは DHQ
の全ての BMI 群が±10％の範囲内であった。ビタミン B1 は BDHQ の普通群、肥満群の

みが－10％の範囲内であった。ビタミンＢ2 は BDHQ の普通群＋20.5、肥満群＋11.5
を除き±10％の範囲内であった。ナイアシンは DHQ の全ての BMI 群で±10％の範囲

内であった。ビタミン B６は DHQ の普通群、肥満群と BDHQ のやせ群のみ±10％の

範囲内であった。ビタミン B12 は DHQ のやせ群、普通群のみが＋10％の範囲内であっ
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た。葉酸は DHQ の普通群と BDHQ のやせ群のみが－10％の範囲内であった。ビタミ

ン C は DHQ の普通群のみが－10％の範囲内であった。レチノール当量は、DHQ のみ

が±10％の範囲内であった。ビタミン D は、DHQ の普通群のみが－10％以内であった。

ナトリウムは DHQ のやせ群、肥満群と BDHQ のやせ群のみが±10％の範囲内であっ

た。カリウムは DHQ の普通群と BDHQ のやせ群のみが±10％以内であった。 
カルシウムは DHQ のやせ群－13.8％と BDHQ の普通群＋14.5％を除き±10％の範

囲内であった。マグネシウムは DHQ の普通群、BDHQ の普通群、肥満群が±10％の

範囲内であった。リンは DHQ の普通群と肥満群、BDHQ のやせ群が±10％の範囲内

であった。鉄では DHQ のやせ群、BDHQ の普通群が±10％の範囲内であった。亜鉛

は BDHQ の普通群＋11.3％を除き±10％の範囲内であった。銅は DHQ のやせ群－

14.7％、肥満群－11.5％を除き±10％の範囲内であった。総食物繊維は DHQ の普通群

と BDHQ の普通群のみが±10％の範囲内であった。 
 
3-3-5． BMI 群による調査法別食品（群）摂取量 

 表 144～表 149 に BMI の性別、やせ群・普通群・肥満群による調査法別食品（群）

摂取量を示した。食事記録を基本に DHQ、BDHQ との差を算出し、調査法別による誤

差を確認した。 
 穀類の男性では DHQ の普通群、肥満群と BDHQ の普通群が±10％の範囲内であっ

た。女性では DHQ のすべての群と BDHQ の普通群が±10％の範囲内であった。魚介

類の男性では DHQ の肥満群のみが－10％以内であった。女性では DHQ と BDHQ の

すべての BMI 群で±10％の範囲外であった。肉類の男性では BDHQ の肥満群のみが

＋10％以内であった。女性は DHQ の普通群、肥満群と BDHQ の肥満群が＋10％以内

であった。卵類の男性では DHQ の普通群、肥満群と BDHQ の普通群、肥満群が±10％
の範囲内であった。女性は DHQ の肥満群と BDHQ の普通群、肥満群が±10％の範囲

内であった。緑黄色野菜の男性では、DHQ と BDHQ の全ての BMI 群で±10％の範囲

外であった。女性は DHQ のやせ群のみ－10％以内であった。その他の野菜の男性では、

DHQ 肥満群と BDHQ の普通群が＋10％以内であった。女性は DHQ の普通群、肥満

群と BDHQ の普通群のみが±10％の範囲内であった。いも類の男性では、DHQ のや

せ群、肥満群が－10％以内であった。女性は BDHQ のやせ群が－10％以内であった。

きのこ類の男性では、DHQ の普通群と BDHQ の普通群が－10％以内であった。女性

はDHQの普通群とBDHQのやせ群が±10％の範囲内であった。乳類の男性では、DHQ
の普通群、肥満群と BDHQ の普通群が±10％の範囲内であった。女性は DHQ の全て

の BMI 群と BDHQ の肥満群が±10％の範囲内であった。菓子類の男性では、DHQ の

普通群のみが＋10％以内であった。女性は DHQ の肥満群と BDHQ の肥満群が＋10％
以内であった。油脂類は、女性は BDHQ の肥満群が＋10％以内であった。砂糖類の男

性では、BDHQ の普通群、肥満群が－10％以内であった。種実類と加工食品は、DHQ
のみの比較であり、男女とも全ての BMI 群で±10％の範囲外であった。豆類、海藻類、

果実類、白湯・茶類、コーラ類と酒類では、男女とも全ての BMI 群で±10％の範囲外

Ⅱ　調査研究報告

－27－



であった。 
 
4． 考 察 

全国のグループホーム・ケアホーム、通所授産施設で、3,187 人の利用者の健康・栄養状

態の実態及び意識・ニーズに関する調査と、グループホーム利用者 182 人の食事記録調査

を実施し、その実態やニーズを明らかにした。 
今回の調査で特筆すべき点は、（1）全国レベルで地域において生活する知的障害者の健

康・栄養状態とそれに関する意識・ニーズを明らかにできたこと。（2）パイロット調査で

はあるが、全国を網羅した地域で生活する知的障害者の食物摂取分布を記述疫学的に明ら

かにしたことであると考えられる。 
特に、後者のような研究は我が国では極めてまれであり、全国レベルで大規模な食事調

査を行う準備ができた点は、地域で生活する障害者の栄養ケア・マネジメントを有効的に

実施するための方法や内容を示す結果として注目すべきである。 
栄養・健康状態における身体状況では、国民健康・栄養調査の対象者より低身長・低体

重であること。男性ではやせと肥満が多いこと。女性は肥満の率が高く、肥満度も高値を

示していることが明らかになるとともに、男女とも太っている・やせているという意識を

持っていることがわかった。下腿周囲長については、男女とも BMI によるやせ群、普通群、

肥満群では、肥満度がやせから普通・肥満になるほど数値が増加していることから身長や

体重が計測できない場合の指標として下腿周囲長を活用することが可能であると示唆され

た。移動レベルでは、約９割以上の対象者が走るまたは歩けることから運動をすることは

可能であると判明したが、運動は余りされていなかった。しかし、健康のために運動は必

要であると意識されていることが確認できた。 
知的障害の原因疾患では、「原因不明」と「記録がないので不明」が約 70%を占めており、

原因疾患について解析できる対象となったのは、染色体異常 289 人と精神医学的障害 226
人であった。染色体異常による知的障害者は、全対象者より低身長・低体重にもかかわら

ず BMI が全対象者の数値より高いことが判明した。精神医学的障害による知的障害者は身

長と体重においては全対象者と大きな差はなかったが、BMI においては高いことが分かっ

た。 
対象者の意識・ニーズの質問では、食事への関心が高いこと、生活のリズムがとれてお

り、朝食を食べる 30 分前に起床し、就寝 3 時間前に夕食を食べている。睡眠時間は 6 時間

以上とっており、自分は健康だと思っている人が多かった。ただし、自分は健康だと思っ

ていない人でも食事への関心は高かった。また、アルコールを飲む人とタバコを吸ってい

る人は GH 群のほぼ毎日タバコを吸っている 11.2％を除き 10%以下と少なかった。ＧＨ群

と通授群との比較においては、毎日お菓子を食べている率は通授群が 52.3％と高く、同様

に食べる速度が速いは 54.5%、良く噛まないで食べる 58.5%とＧＨ群に比べて高かった。

また、通授群は月 1 回の体重測定は 62.8％、食後の歯磨き 61.5%とＧＨ群に比べて低いと

いう状況であった。 
健康管理及び栄養アセスメントの重要な指標である体重測定については、GH 群は比較的
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月 1 回測定されているが、通授群では積極的に計測されていないことが分かった。また、

通授群は毎日お菓子を食べている人が多く、GH 群の男性は炭酸飲料や砂糖入りの飲料を飲

んでいる人が多く、間食と夜食の両方を食べている人は BMI が高いことがわかった。 
対象者の食材購入方法と食事への関心の関係については、近くの店、宅配業者、関連施

設いずれの購入方法においても 90%以上の人が食べることへの興味、美味しいと感じる、

毎日 3 食食べると答えているが、関連施設では残さずに食べるについて「はい」と答える

人が若干少ない傾向にあり、残している人がいることが分かった。 
なお、生活リズムがとれていなくても 3 度の食事を食べ、睡眠時間を 6 時間とっており、

生活リズムがとれていない原因としては、食事を食べ残すことや朝食の 30 分前に起床がで

きないなどがあげられた。 
自分は健康だと思っていない人でも食べることに関心が高く、朝食の 30 分前の起床、就

寝 3 時間前に夕食を食べ、健康のために運動は必要だと思っており、自分は太っていると

思っている人が多かった。また、タバコを吸っている率も高かった。 
毎日 3 度の食事を食べていない人は食べることへの関心が若干ではあるが低く、健康だ

とは思っていないが、健康のため運動は必要だと思っており、食後に歯磨きをしている人

は少なく、便秘になる人が多く、喫煙率も高かった。また、毎食食事を残している人は便

秘になる率が、3 度の食事を食べていない人より高率であった。 
噛む速度が速い者はよく噛まないで食べ、噛む速度が遅い者はよく噛んで食べているこ

とがわかった。歯が欠けていて硬いものが噛めない人は、約 5～6 割の人が虫歯や歯槽膿漏

があり、食べ物をよく噛まないと答えていた。虫歯や歯槽膿漏がある人の半数は治療のた

めに通院していた。また、歯があっても噛むことができても食べ物をよく噛まない人が通

授群で約 5 割と高率であり、食後に歯磨きをしない人で虫歯や歯槽膿漏がある人は約 4 割

存在していた。 
 便秘または喫煙と食欲との関係では、便秘のない人、タバコを吸わない人に比べると便

秘のある人、タバコを吸っている人の方が、若干ではあるが食欲に影響があることがわか

った。 
主に食事を作る人が、情報として一番知りたい内容は、ＧＨ群も通授群も簡単にでき

る料理、安価で美味しい献立であり、ＧＨ群では病気になった時の栄養や食事内容、献

立と料理のコツが知りたいというニーズが主であり、通授群では低カロリー食品や食事

バランスのとり方詳しく知りたいが主であることから、グループホームの世話人と通所

授産施設の利用者の保護者等が求めている情報内容に大きな差があった。 
さらに、食べ物に気をつけていない群においても食べ物に気をつけている群と同様の

比率で、食事内容と調理に関する情報が必要とされていた。 
食事記録調査の対象者では、性別・年齢の階層化による対象者割付を行って実施した

ことから、性別・年齢階級別の比較ができ、BMI 群別の比較においても女性のやせ群

の年齢が他の群より 10 歳高いという点を除くと、身長においても差がなく、BMI 群別

肥満度の男女間にも差がなかった。食事記録のエネルギー量と各栄養素の摂取量におい

て、食事摂取基準（2005 年版）Ⅱ（普通）の性別年齢階級別と比較すると、各性・年
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齢階級で±10％以内の範囲で食事摂取基準と差がなかったものは、エネルギー、たんぱ

く質、炭水化物、飽和脂肪酸、コレステロール、ビタミン B12、銅であった。同時に実

施した BDHQ と DHQ のエネルギー量と各栄養素の差はエネルギー、たんぱく質、脂

質、炭水化物には大きな差は認められなかった。他の栄養素については BMI 群別の結

果も含めて詳細な検討を要する。また、BMI 群による食品摂取量では、調査法別によ

り差があることから、今後詳細な検討を要する。 
調査方法の問題として、（1）IQ に関する調査ができなかった点、（2）IQ に関する調

査の代替として障害区分の活用などの可能性が否定できない点、（3）通所授産施設の対

象者にグループホーム利用者が存在していた点、（4）食事記録調査の対象者の中に管理

栄養士・栄養士が関与していると思われる関連施設からの食事提供があった点、（5）食

事調査の方法と各種要因の影響を十分に検討できなかった点などがあげられる。しかし、

（3）と（4）における問題は、データ入力時に再度確認して解析に関するバイアスを極

力減らすことができていると考える。なお、今回の調査に協力した施設が全国のそれを

代表し得るか否かについては、別途、詳細な検討を要するものの、今回得られた結果は、

協力した施設における実態をほぼ正しく表しているものと考えられた。 
調査期間中に調査対象施設を取り巻く状況は大きく変化し、特に、通所授産施設の委

託給食やグループホーム・ケアホームの関連施設からの食事提供などが増加してきてい

る。地域で生活する利用者の自己決定や自己実現をめざす観点から、今後的確な食生

活・栄養支援するためには栄養ケア・マネジメントのあり方や方法・内容の、さらなる

検討を要するものと考えられた。 
なお、インタビュー調査時に、栄養マネジメントの様式（試作版）を使い、対象者の

アセスメントを実施し、調査担当の管理栄養士・栄養士に意見を求め、「地域における

障害者のための栄養改善」に資する栄養マネジメント様式（試作版）を作成したので添

付する。 
以上、今回の結果は、地域で生活する障害者の栄養・健康状態の実態の把握、栄養・

健康状態に関する意識・ニーズと食事状況を直接に証明したものであり、食生活・栄養

指導を中心とする栄養ケア・マネジメントをすることが重要であることを強く示すもの

であると考えられる。 
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栄養マネジメント様式（試作版） 

 
地域で生活する障害者における 

栄養マネジメント様式の説明書 
 

別紙１ 栄養スクリーニング書 

 
Ⅰ 基本情報 
１．氏名：対象者の氏名とふりがなを記入し、該当する性別の□にチェックをし

ます。 
２．生年月日：昭和または平成の□にチェックし、生年月日を記入します。 
３．主障害：該当する障害の区分の□にチェックします。障害が重複していると

きは両方にチェックします。 
４．移動レベル：移動可能な項目１つにチェックします。 

（例：走れるに該当する人は、全ての項目にチェックすることができるが、 
機能レベルとして一番高い→走れるにチェックをします。） 

５．併存症：治療中の疾病名すべてにチェックします。該当欄に記入されていな

い疾病については、その他の□にチェックし、空欄に疾病名を記入します。 
６．障害程度区分：新体系では 1～6 の 6 区分、旧体系では A~C の 3 区分の□

にチェックをします。必ず、現在判定されている区分にチェックします。 
７．障害福祉サービスの利用状況：対象者が利用している障害福祉サービスの該

当するすべての□にチェックします。 
８．特記事項：対象者の栄養・食生活状況や服薬状況など特記すべき事項につい

て記入します。 
 
Ⅱ 栄養・食生活の状況および課題 
１．実施日：スクリーニングは原則として 3 カ月ごとに実施し、実施日を記入し

ます。 
２．身長（cm）：可能な限り立位で計測し、単位はセンチメートルで小数点第 1

位まで記入します。立位での計測が不可能の場合は、メジャー法による分割法

（１分法・３分法・５分法）で測定をします。（身長計測：年１回程度） 
３．体重（kg）：単位はキログラムとし、小数点第１位まで記入します。着衣を

着たまま測定した場合は、計測値から１kg（着衣分）を減じて記入します。 
４．下腿周囲長（cm）：仰臥位で足の膝を 90 度に曲げて、足首は自然に伸ばし

ます。ふくらはぎの最大径の位置（一番太いところ）で計測します。麻痺があ

る場合は健側で測定します。3 回以上計測し、測定誤差が 0.5cm 以内の 2 つの

計測値の平均を計測値として採用します。 
５．肥満度（BMI kg/m²）：計測した身長および体重から算出します。算出し

た値について下記のリスク判断基準を参考とし、課題の「なし」または「あり」

にチェックをします。 
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６．体重変化率（％）：測定した体重の変化率を計算し、何カ月に何％変化した

かを記入します。増加した場合には「増」に、減少した場合には「減」の□に

チェックをします。下記のリスクの判断基準を参考とし、課題の「なし」また

は「あり」にチェックをします。また、（ ）に該当する月数と％の①～⑥を

記入します。 
７．食事状況：家族、本人、世話人さん等から 1 週間程度の食事状況を把握し、

朝食・昼食・夕食それぞれにおいて主食・主菜・副菜を摂取している場合には

該当の□にチェックします。「主食」とはご飯・パン類・麺類など、「主菜」と

は肉類、魚介類、卵、大豆製品など、「副菜」とは野菜類、海藻類、イモ類、

キノコ類などです。3 食ともバランスよく食べている場合は課題「なし」に、

1 食でもバランスよく食べていない場合は課題「あり」の□にチェックをしま

す。また、欠食（例：朝食を食べないで 1 日に 2 食済ませる。）や極端に偏っ

た食事（例：ご飯は全く食べない。野菜は全く食べない。）をしている場合は

課題「あり」の□にチェックをし、その内容をコメントとして記入します。 
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別紙２ 栄養アセスメント・モニタリング書 

 
Ⅰ 基本情報 
１．利用者名：対象者の氏名を記入します。 
２．身体状況、栄養・食事に関する本人・家族の意向：本人や家族等と面談を行

い、本人が自己実現したい事項について聞き取り記入します。 
（ここの項目は、栄養ケア計画の「利用者または家族の意向」へリンクします。） 
３．記入者：栄養アセスメントを作成する管理栄養士、栄養士名を記入します。 
４．家族構成とキーパーソン：主に食事の準備をする人やキーパーソンとなる家

族について記入します。 
５．実施日：初回のアセスメント、定時的なモニタリングを行った年月日および

記入者名を記入します。 
 
Ⅱ 身体計測 
１．体重（kg）：単位をキログラムとし、小数第 1 位まで記入します。 
２．肥満度（BMI kg/m²）：身長（スクリーニング参照）と体重より算出した

値を記入します。 
３．３％以上の体重の変化：過去の体重測定値（1 ヶ月・3 ヶ月・6 ヶ月前いず

れでもよい）から体重変化率を算出し、３％以上の増減があった場合は「あり」

とし、その内容を記入します。３％未満の場合は「なし」とします。 
４．下腿周囲長（㎝）：ふくらはぎの最大径の位置の周囲を計測します。 
５．身体状況の課題：現状の身体計測値から見た改善の目標値を記入します。 

 
Ⅲ 検査値等 
現在、治療中の疾患名と検査値および特定健診結果の検査値や注意事項などを記

入します。（血圧、生化学検査値など） 
 
Ⅳ 栄養・食生活状況 
 （食事の状況） 
１．食事内容：普通食、療養食など食事の種類や食事形態について記入します。 
２．主食・主菜・副菜の摂取状況：直近 1 週間程度の食事状況を本人、家族や関

連職種からの情報により把握し、朝食・昼食・夕食のそれぞれにおいて主食・

主菜・副菜を摂取している場合には該当の□にチェックをします。その状況か

ら食事バランスについて確認をします。課題がある場合は「あり」の□にチェ

ックして、その内容について記入します。また、極端な偏食があった場合は、

その状況と改善状況の有無についても記入します。 
 （間食の状況） 
３．菓子・嗜好飲料の摂取状況：直近 1 週間の平均的な摂取状況を本人、家族や

関連職種からの情報により把握し、摂取している場合は該当する欄の□にチェ
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ックをします。課題があると判断した場合は「あり」の□にチェックし、その

内容について記入します。 
（栄養の状況） 
４．必要栄養量：性別、身長、体重、身体状況、生活活動レベルから推定必要エ

ネルギー量とたんぱく質を設定します。 
５．食事への留意事項：医師の指示による療養食やアレルギー食などの禁止食品

の情報がある場合には、「あり」の□にチェックし、その内容を記載します。 
 

Ⅴ 多職種による栄養ケアの課題 
１．課題の項目：記載されている課題項目について該当する事項がある場合は、

記入欄に番号を転記し、その内容を記入します。 
２．特記事項：課題について付記する事項や改善状況等について記入します。 

 
Ⅵ．評価・判定 

初回アセスメント、栄養ケアを実施した後のモニタリング結果についての評

価・判定を行い、該当する項目の□にチェックします。 
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別紙３ 栄養ケア計画書 

 
１．氏名：対象者の氏名を記入します。 
２．作成者：栄養ケア計画書を作成する管理栄養士・栄養士名を記入します。 
３．利用者または家族の意向：本人や家族等と面談を行い、自己実現したい事項に

ついて聞き取り記入します。 
（この項目は、栄養アセスメント・モニタリング書の「身体状況、栄養、食事に関

する意向」とリンクします。） 
４．利用開始日：当該事業所の利用開始日を記入します。 
５．初回作成日：当該事業所での初回栄養ケア計画書の作成日を記入します。 
６．作成（変更）日：2 回目以降の栄養ケア計画書の作成日を記入します。 
７．説明と同意日：本人および保護者への説明と同意およびサインの記入日を記入

します。 
８．解決すべき課題（ニーズ）：栄養スクリーニングおよび栄養アセスメントより

得られた情報より、食生活・栄養状態における課題を抽出し、優先すべき課題か

ら順に記入します。 
９．長期目標：自己実現の目標や主観的健康観に関わる目標等について記入します。 
10．短期目標：長期目標の実現のため、短期的に実現可能な栄養改善に関する目標

を記入します。 
11．栄養ケア：短期目標を実現するための栄養ケアの内容について具体的に記入し

ます。また、栄養ケアの内容を実施する担当者、頻度、期間を記入します。期間

満了時には、その栄養ケア、目標について評価を記入します。 
12．総合的な評価：栄養ケアの満了時に総合的な評価や今後の課題について記入し

ます。 
13．栄養ケア提供経過記録：管理栄養士は、栄養ケア提供の主な経過を記録します。

記録の内容は、栄養ケアの内容に対する経過記録となります。栄養・食生活支援

の状況、食事の摂取状況、課題解決に向けた関連職種のケア状況等の経過を記入

します。 
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記入者氏名 年 日

（ふりがな）

□ 昭和 □ 平成 年 障害福祉サービス利用状況

□ □

□寝たきり　　□座れる　　□歩行障害　

□ □

□ □ アレルギー　 □腎疾患

□ その他（ ）

年 月 日 年 日 月 年 月

cm

％（ 　） ％ （ ヶ月に ％（ ％ （ ）

□ 増 □ 減 □ 増 減 □ 増 □ 減 □ 増 □ 減

 ①　1ヶ月に3～5％未満

 ②　3ヶ月に3～7.5％未満

 ③　6ヶ月に3～10％未満

肥満 25.0以上やせ 18.5未満

　　課題なし

18.5～25未満

 3食ともバランス良く食べている

課題

リスクの判断基準

体重変化率

リスク分類

食事状況

 BMI※　kg/m２

（18歳以上）

□通所授産　　　　□通所更生

□ホームヘルプ　　□その他（　　　　　　　　

身　長（cm）

氏　　名

生年月日

□男

□女

□歩ける　　　□走れる
移動レベル

□

別紙1

　月

月 日

作成年月日

（旧体系） □A　　□B　　□C

脂質異常症

□就労支援（　　　　　）　　□生活介護 　　

栄養スクリーニング書　　（様式例）

主障害 知的障害 身体障害

併存症

糖尿病 肥満症

食事状況

□グループホーム　　□ケアホーム

栄養・食生活の状況および課題

日実施日 月 年 日

特記事項

高血圧

cm

肥満度

［BMI（㎏/m2) ］

）
体重変化率（％）

cm

課題

　主食　主菜　副菜

下腿周囲長(cm)

課題

□なし　　□あり □なし　　□あり

cm cm

□なし　　□あり

cm

体　重（kg） kg kg kg

夕 □　　□　　□

kg

朝

ヶ月に ヶ月に

※　BMI　日本肥満学会の健常者成人の標準値を参考とした。

障害程度区分 □1  □2  □3  □4  □5  □6

肥満度

 ④　1ヶ月に5％以上

 ⑤　3ヶ月に7.5％以上

 ⑥　6ヶ月に10％以上

朝

　課題あり

）ヶ月に

　日常的に欠食や偏った食事が見られる

 変化なし

 （増減：3％未満）

主食　主菜　副菜

朝

□　　□　　□

□

cm

□なし　　□あり □なし　　□あり □なし　　□あり □なし　　□あり

cm

□なし　　□あり

主食　主菜　副菜 主食　主菜　副菜

□なし　　□あり □なし　　□あり □なし　　□あり □なし　　□あり

夕 夕

昼

□　　　□　　　□

□　　　□　　　□

□　　　□　　　□

□　　　□　　　□

□　　　□　　　□

昼

朝

昼 昼

夕

□　　　□　　　□ □　　□　　□

□　　□　　□

□　　□　　□

□　　□　　□
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別紙２

検
査
値
等

栄
養
・
食
生
活
状
況

食事内容（食種・食形態）

　・主食の摂取状況

必要栄養量
（ｴﾈﾙｷﾞｰ・たんぱく質・その

他）

※食事の留意事項の有無

医師等からの情報（療養食の
指示､食事形態､嗜好､禁忌､ア
レルギーなど）

栄
養
の
状
況

食
事
の
状
況

間
食
の
状
況

　・菓子類の摂取状況

□なし　　　□あり □なし　　　□あり

   ・肥満度［BMI（㎏/m
2
) ］

　・嗜好飲料の摂取状況

□午前　　□午後　　□夜食

※菓子、嗜好飲料の状況の課題 □なし　　　□あり

（kg） （kg） （kg）

□朝　　　□昼　　　□夕

　　　　栄養アセスメント・モニタリング書（様式例）

利用者名 記入者

(cm）

体　重（kg）

 □なし　　 □あり
（　　　kg/  　 ヶ月）

 

（必要に応じて高血圧、高血
糖、脂質異常症、貧血等に関す
る数値等）

（以下は、利用者個々の状態に応じて作成）

実　施　日 　年　月　日（記入者名） 　年　月　日（記入者名） 　年　月　日（記入者名）

身体状況、栄養・食事に
関する本人・家族の意向

家族構成と
キーパーソン

本人　―

 □なし　　 □あり
（　　　kg/  　 ヶ月）

身
体
計
測

   ・下腿周囲長（cm）

※身体計測の課題

 □なし　　 □あり
（　　　kg/  　 ヶ月）

(cm）

　・3％以上の体重変化

増　・　減

□朝　　　□昼　　　□夕

　・主菜の摂取状況 □朝　　　□昼　　　□夕 □朝　　　□昼　　　□夕 □朝　　　□昼　　　□夕

(cm）

※食事摂取状況の課題 □なし　　　□あり

増　・　減

　・副菜の摂取状況 □朝　　　□昼　　　□夕 □朝　　　□昼　　　□夕

□朝　　　□昼　　　□夕 □朝　　　□昼　　　□夕

 □なし　　 □あり

□午前　　□午後　　□夜食 □午前　　□午後　　□夜食

□午前　　□午後　　□夜食 □午前　　□午後　　□夜食 □午前　　□午後　　□夜食

 □なし　　 □あり  □なし　　 □あり

□なし　　　□あり □なし　　　□あり

多
職
種
に
よ
る
栄
養
ケ
ア
の
課
題

①過食　　　　②拒食　　③偏食
④早食い　　　⑤丸呑み　⑥異食
⑦盗食　　　　⑧隠れ食い
⑨食べこぼし   ⑩口腔ケア
⑪摂食・嚥下機能
⑫下痢　　　　⑬便秘
⑭生活機能の低下
⑮医薬品　　　⑯その他

※特記事項

※　利用者の状態及び家族等の状況により、確認できない場合は「空欄」とする。

評価・判定
□改善　　　□改善傾向
□維持
□改善が認められない

□改善　　　□改善傾向
□維持
□改善が認められない

□改善　　　□改善傾向
□維持
□改善が認められない

増　・　減

kcal
ｇ

kcal
ｇ

kcal
ｇ
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殿 利用開始日 年 月 日

初回作成日 年 月 日

作成（変更）日 年 月 日

説明と同意日 年 月 日

サイン

続柄

栄養ケア提供経過記録

年 月 日

担当者 頻度

総合的な評価

作成者

期間

氏名

栄養ケア
（①栄養補給 ②栄養食事相談 ③多職種による栄養ケアなど）

短期目標と期間

利用者
または

家族の意向

長期目標と期間

解決すべき課題
（ニーズ）

別紙3栄養ケア計画書　（様式例）

サ ー ビ ス 提 供 項 目
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図一覧
図1 年齢階級別BMI群分布（男性）

図2 年齢階級別BMI群分布（女性）

図3 20-29歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（男性） 

図4 20-29歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（女性）

図5 30-39歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（男性）

図6 30-39歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（女性）

図7 40-49歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（男性）

図8 40-49歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（女性）

図9 50-59歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（男性）

図10 50-59歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（女性）

図11 60-69歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（男性）

図12 60-69歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較　（女性）

図13 移動レベルの比率（対象者全員）

図14 移動レベルの比率（男性）

図15 移動レベルの比率（女性）
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1 

図1 年齢階級別BMI群分布（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図2 年齢階級別BMI群分布（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（人）

20代 30代 40代 50代 60代以上

やせ 61 48 25 28 14

普通 293 243 224 215 88
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2 

図3 20-29歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （男性）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図4 20-29歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （女性）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やせ 普通 肥満

障害者 11.9% 57.0% 31.1%

国民健康・栄養調査 9.5% 70.9% 19.6%

やせ 普通 肥満

障害者 8.5% 48.4% 43.1%

国民健康・栄養調査 21.7% 70.6% 7.7%

19.6%

31.1%

57.0%

11.9%
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3 

図5 30-39歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図6 30-39歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （女性）  
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国民健康・
栄養調査

やせ 普通 肥満

障害者 10.1% 51.2% 38.7%

国民健康・栄養調査 3.7% 62.3% 34.0%

74.1%

5.1%

47.4%
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13.3% 12.6%
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4 

図7 40-49歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （男性）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図8 40-49歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （女性） 
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5 

図9 50-59歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （男性）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図10 50-59歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （女性）  
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6 

図11 60-69歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図12 60-69歳のBMI群分布と国民健康・栄養調査との比較 （女性）  
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7 

移動レベルの比率 

 

 

 

 

 

 

図13 移動レベルの比率（対象者全員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図14 移動レベルの比率（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図15 移動レベルの比率（女性） 

 

 

（人）

男性 女性 合計
寝たきり 5 3 8
座れる 10 9 19
歩行障害 49 33 82
歩ける 295 320 615
走れる 1493 970 2463

77%

19%

3%0%

1%

寝たきり

座れる

歩行障害

歩ける

走れる

0%

1%

3%

16%

80%

寝たきり

座れる

歩行障害
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走れる

1%

0% 2%

24%

73%
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表一覧
表1 対象者全体と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

表2 対象者全体と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

表3 対象者全体と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

表4 対象者全体と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

表5 対象者全体と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

表6 対象者全体と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

表7 グループホーム群と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

表8 グループホーム群と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

表9 グループホーム群と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

表10 グループホーム群と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

表11 グループホーム群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

表12 グループホーム群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

表13 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

表14 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

表15 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

表16 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

表17 通所授産施設群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

表18 通所授産施設群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

表19 BMIやせ群の施設別下腿周囲長（男性）

表20 BMIやせ群の施設別下腿周囲長（女性）

表21 BMI普通群の施設別下腿周囲長（男性）

表22 BMI普通群の施設別下腿周囲長（女性）

表23 BMI肥満群の施設別下腿周囲長（男性）

表24 BMI肥満群の施設別下腿周囲長（女性）

表25 対象者全体および施設群別の知的障害の原因（男女別）

表26 染色体異常による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表27 染色体異常による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表28 染色体異常による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表29 染色体異常による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表30 染色体異常による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表31 染色体異常による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表32 精神医学的障害による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表33 精神医学的障害による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表34 精神医学的障害による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表35 精神医学的障害による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表36 精神医学的障害による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

表37 精神医学的障害による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

表38 施設別および性年齢階級別の移動レベル集計

表39 全体の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

表40 全体の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

表41 グループホーム群の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

表42 グループホーム群の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

表43 通所授産施設群の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

表44 通所授産施設群の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

表45 全体の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

表46 全体の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

表47 グループホーム群の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

表48 グループホーム群の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

表49 通所授産施設群の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

表50 通所授産施設群の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

表51 食材の購入先の集計（施設別）

表52 対象者への質問への回答（全体および施設別）

表53 対象者全体の食材購入方法と食事への関心の関係

表54 グループホームで生活する対象者の食材購入方法と食事への関心の関係

表55 通所授産施設に通う対象者の食材購入方法と食事への関心の関係

表56 BMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）　

表57 BMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）　

表58 BMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）　

表59 BMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）　

表60 BMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）　
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表61 BMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）　

表62 染色体異常による知的障害者のBMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表63 染色体異常による知的障害者のBMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表64 染色体異常による知的障害者のBMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表65 染色体異常による知的障害者のBMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表66 染色体異常による知的障害者のBMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表67 染色体異常による知的障害者のBMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表68 精神医学的障害による知的障害者のBMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表69 精神医学的障害による知的障害者のBMIやせ群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表70 精神医学的障害による知的障害者のBMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表71 精神医学的障害による知的障害者のBMI普通群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表72 精神医学的障害による知的障害者のBMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（男性）

表73 精神医学的障害による知的障害者のBMI肥満群の対象者への質問項目の施設別比較（女性）

表74 Q5.生活のリズムがとれているの「はい」回答群の他の関連項目に関する施設別集計

表75 Q5.生活のリズムがとれているの「いいえ」回答群の他の関連項目に関する施設別集計

表76 Q6.自分は健康だと思うの「はい」回答群の他の関連項目の施設別集計

表77 Q6.自分は健康だと思うの「いいえ」回答群の他の関連項目の施設別集計

表78 Q8.ほぼ毎日3度の食事（朝食・昼食・夕食）を食べているの「はい」回答群の他の関連項目の施設別集計

表79 Q8.ほぼ毎日3度の食事（朝食・昼食・夕食）を食べているの「いいえ」回答群の他の関連項目の施設別集計

表80 Q9.ほぼ毎食食事を残さず食べているの「はい」回答群の他の関連項目の施設別集計

表81 Q9.ほぼ毎食食事を残さず食べているの「いいえ」回答群の他の関連項目の施設別集計

表82 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表83 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表84 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表85 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表86 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表87 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表88 Q12、Q15に回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表89 Q12、Q15に回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表90 Q12、Q15に回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表91 Q12、Q15に回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表92 Q12、Q15に回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

表93 Q12、Q15に回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

表94 対象者への質問回答群別のBMIやせ群のBMI平均値および標準偏差（男性）

表95 対象者への質問回答群別のBMIやせ群のBMI平均値および標準偏差（女性）

表96 対象者への質問回答群別のBMI普通群のBMI平均値および標準偏差（男性）

表97 対象者への質問回答群別のBMI普通群のBMI平均値および標準偏差（女性）

表98 対象者への質問回答群別のBMI肥満群のBMI平均値および標準偏差（男性）

表99 対象者への質問回答群別のBMI肥満群のBMI平均値および標準偏差（女性）

表100 Ｑ19・20に「はい」と回答した群の活動レベルの施設別分布

表101 Ｑ19・20に「いいえ」と回答した群の活動レベルの施設別分布

表102 Q28.食べる速度は速いほうであるへの回答群別の関連質問の全体回答集計

表103 グループホーム群のQ28.食べる速度は速いほうであるへの回答群別の関連質問の回答集計

表104 通所授産施設群のQ28.食べる速度は速いほうであるへの回答群別の関連質問の回答集計

表105 虫歯に関する質問への回答別の関連項目の全体回答集計

表106 グループホーム群の虫歯に関する質問への回答別の関連項目の回答集計

表107 通所授産施設群の虫歯に関する質問への回答別の関連項目の回答集計

表108 便秘に関する質問への回答別の関連質問への全体回答集計

表109 グループホーム群の便秘に関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表110 通所授産施設群の便秘に関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表111 喫煙に関する質問への回答別の関連質問への全体回答集計

表112 グループホーム群の喫煙に関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表113 通所授産施設群の喫煙に関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表114 食事の手伝いに関する質問への回答別の関連質問の回答集計(全体）

表115 グループホーム群の食事の手伝いに関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表116 通所授産施設群の食事の手伝いに関する質問への回答別の関連質問の回答集計

表117 「主に食事を作る人」の回答集計

表118 主に食事を作る人への質問への回答（全体および施設別）

表119 病気による食事内容と調理に関する質問への施設別回答別集計

表120 グループホーム群の病気による食事内容と調理に関する質問への回答別集計

表121 通所授産施設群の病気による食事内容と調理に関する質問への回答別集計
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表122 食事調査対象者と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

表123 食事調査対象者と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

表124 食事調査対象者と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

表125 食事調査対象者と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

表126 食事調査対象者と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

表127 食事調査対象者と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

表128 食事調査対象者のBMI群別身体的特徴（男性）

表129 食事調査対象者のBMI群別身体的特徴（女性）

表130 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（20代男性、1000kcal補正）

表131 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（30代男性、1000kcal補正）

表132 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（40代男性、1000kcal補正）

表133 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（50代男性、1000kcal補正）

表134 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（20代女性、1000kcal補正）

表135 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（30代女性、1000kcal補正）

表136 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（40代女性、1000kcal補正）

表137 性別年齢階級別エネルギー栄養摂取量（50代女性、1000kcal補正）

表138 BMIやせ群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（男性、1000kcal補正）

表139 BMIやせ群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（女性、1000kcal補正）

表140 BMI普通群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（男性、1000kcal補正）

表141 BMI普通群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（女性、1000kcal補正）

表142 BMI肥満群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（男性、1000kcal補正）

表143 BMI肥満群の調査法別エネルギー・栄養素摂取量（女性、1000kcal補正）

表144 BMIやせ群の調査法別食品（群）摂取量（男性、1000kcal補正）

表145 BMIやせ群の調査法別食品（群）摂取量（女性、1000kcal補正）

表146 BMI普通群の調査法別食品（群）摂取量（男性、1000kcal補正）

表147 BMI普通群の調査法別食品（群）摂取量（女性、1000kcal補正）

表148 BMI肥満群の調査法別食品（群）摂取量（男性、1000kcal補正）

表149 BMI肥満群の調査法別食品（群）摂取量（女性、1000kcal補正）
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表1 対象者全体と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 514 164.8 ± 10.0 275 171.5 ± 6.3
30-39 475 165.6 ± 8.4 459 171.4 ± 5.8
40-49 386 162.9 ± 8.9 416 170.2 ± 5.7
50-59 326 160.2 ± 7.9 586 167.3 ± 6.1
60-69 151 159.5 ± 7.4 537 164.0 ± 6.1

表2 対象者全体と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 343 151.9 ± 8.7 333 158.1 ± 5.9
30-39 350 152.2 ± 7.9 591 158.6 ± 5.4
40-49 277 150.8 ± 7.5 500 157.0 ± 5.3
50-59 243 150.3 ± 7.3 712 154.5 ± 5.1
60-69 122 147.0 ± 6.0 674 151.4 ± 5.6

表3 対象者全体と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 514 64.2 ± 16.1 275 65.7 ± 10.7
30-39 475 66.1 ± 14.5 460 70.5 ± 12.0
40-49 386 63.6 ± 12.4 416 69.7 ± 10.1
50-59 326 59.1 ± 10.3 585 66.6 ± 9.9
60-69 151 58.5 ± 9.9 537 64.2 ± 9.0

表4 対象者全体と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 343 57.6 ± 13.7 323 51.7 ± 7.8
30-39 350 59.2 ± 12.8 563 54.1 ± 9.2
40-49 277 56.2 ± 10.9 500 54.7 ± 8.3
50-59 243 53.6 ± 10.5 712 55.0 ± 8.3
60-69 122 51.1 ± 9.4 674 53.6 ± 8.3

表5 対象者全体と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 514 23.6 ± 5.3 275 22.3 ± 3.5
30-39 475 24.0 ± 4.7 459 24.0 ± 3.7
40-49 386 23.9 ± 3.7 416 24.0 ± 3.2
50-59 326 23.0 ± 3.5 585 23.8 ± 3.1
60-69 151 23.0 ± 3.6 537 23.8 ± 3.0

表6 対象者全体と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 343 25.0 ± 5.4 323 20.7 ± 3.0
30-39 350 25.6 ± 5.4 563 21.5 ± 3.6
40-49 277 24.7 ± 4.6 500 22.2 ± 3.3
50-59 243 23.7 ± 4.3 712 23.1 ± 3.3
60-69 122 23.7 ± 4.1 674 23.4 ± 3.4

全体 国民健康・栄養調査

全体 国民健康・栄養調査

全体 国民健康・栄養調査

全体 国民健康・栄養調査

全体 国民健康・栄養調査

全体 国民健康・栄養調査
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表7 グループホーム群と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 149 165.3 ± 10.0 275 171.5 ± 6.3
30-39 227 165.3 ± 8.0 459 171.4 ± 5.8
40-49 249 163.4 ± 8.6 416 170.2 ± 5.7
50-59 280 160.1 ± 7.9 586 167.3 ± 6.1
60-69 136 159.5 ± 7.3 537 164.0 ± 6.1

表8 グループホーム群と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 98 153.7 ± 7.6 333 158.1 ± 5.9
30-39 165 152.9 ± 6.6 591 158.6 ± 5.4
40-49 185 151.6 ± 6.9 500 157.0 ± 5.3
50-59 192 150.3 ± 6.9 712 154.5 ± 5.1
60-69 107 147.1 ± 5.8 674 151.4 ± 5.6

表9 グループホーム群と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 149 63.2 ± 13.5 275 65.7 ± 10.7
30-39 227 63.3 ± 13.5 460 70.5 ± 12.0
40-49 249 62.8 ± 12.1 416 69.7 ± 10.1
50-59 280 58.3 ± 9.9 585 66.6 ± 9.9
60-69 136 58.7 ± 10.0 537 64.2 ± 9.0

表10 グループホーム群と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 98 57.1 ± 11.6 323 51.7 ± 7.8
30-39 165 58.5 ± 10.5 563 54.1 ± 9.2
40-49 185 55.4 ± 9.9 500 54.7 ± 8.3
50-59 192 53.2 ± 9.4 712 55.0 ± 8.3
60-69 107 50.4 ± 8.3 674 53.6 ± 8.3

表11 グループホーム群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 149 23.1 ± 4.6 275 22.3 ± 3.5
30-39 227 23.1 ± 4.3 459 24.0 ± 3.7
40-49 249 23.5 ± 3.7 416 24.0 ± 3.2
50-59 280 22.7 ± 3.3 585 23.8 ± 3.1
60-69 136 23.0 ± 3.5 537 23.8 ± 3.0

表12 グループホーム群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 98 24.2 ± 4.7 323 20.7 ± 3.0
30-39 165 25.1 ± 4.8 563 21.5 ± 3.6
40-49 185 24.1 ± 4.1 500 22.2 ± 3.3
50-59 192 23.6 ± 4.2 712 23.1 ± 3.3
60-69 107 23.3 ± 3.7 674 23.4 ± 3.4

グループホーム群 国民健康・栄養調査

グループホーム群 国民健康・栄養調査

グループホーム群 国民健康・栄養調査

グループホーム群 国民健康・栄養調査

グループホーム群 国民健康・栄養調査

グループホーム群 国民健康・栄養調査
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表13 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 365 164.6 ± 10.0 275 171.5 ± 6.30
30-39 248 166.0 ± 8.8 459 171.4 ± 5.80
40-49 137 162.1 ± 9.5 416 170.2 ± 5.70
50-59 46 160.8 ± 8.4 586 167.3 ± 6.10
60-69 15 159.3 ± 8.8 537 164 ± 6.10

表14 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 245 151.1 ± 9.0 333 158.1 ± 5.90
30-39 185 151.6 ± 8.8 591 158.6 ± 5.40
40-49 92 149.1 ± 8.5 500 157 ± 5.30
50-59 51 150.4 ± 8.8 712 154.5 ± 5.10
60-69 15 146.8 ± 7.4 674 151.4 ± 5.60

表15 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 365 64.6 ± 17.1 275 65.7 ± 10.70
30-39 248 68.7 ± 15.0 460 70.5 ± 12.00
40-49 137 65.1 ± 12.8 416 69.7 ± 10.10
50-59 46 63.6 ± 11.9 585 66.6 ± 9.90
60-69 15 57.1 ± 9.3 537 64.2 ± 9.00

表16 通所授産施設群と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 245 57.9 ± 14.5 323 51.7 ± 7.80
30-39 185 59.8 ± 14.6 563 54.1 ± 9.20
40-49 92 57.7 ± 12.6 500 54.7 ± 8.30
50-59 51 55.1 ± 14.0 712 55 ± 8.30
60-69 15 56.5 ± 14.3 674 53.6 ± 8.30

表17 通所授産施設群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 365 23.7 ± 5.5 275 22.3 ± 3.52
30-39 248 24.9 ± 4.8 459 24.0 ± 3.68
40-49 137 24.6 ± 3.8 416 24.0 ± 3.16
50-59 46 24.6 ± 4.3 585 23.8 ± 3.08
60-69 15 22.6 ± 4.0 537 23.8 ± 2.95

表18 通所授産施設群と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 245 25.3 ± 5.6 323 20.7 ± 2.95
30-39 185 26.0 ± 5.8 563 21.5 ± 3.60
40-49 92 25.9 ± 5.2 500 22.2 ± 3.33
50-59 51 24.2 ± 4.6 712 23.1 ± 3.27
60-69 15 26.1 ± 5.7 674 23.4 ± 3.40

通所授産施設群 国民健康・栄養調査

通所授産施設群 国民健康・栄養調査

通所授産施設群 国民健康・栄養調査

通所授産施設群 国民健康・栄養調査

通所授産施設群 国民健康・栄養調査

通所授産施設群 国民健康・栄養調査
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表19 BMIやせ群の施設別下腿周囲長（男性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 61 30.7 ± 4.2 11 30.7 ± 4.2 50 30.7 ± 4.3
30-39 48 31.7 ± 3.7 28 32.4 ± 4.1 20 30.7 ± 3.0
40-49 25 31.6 ± 2.3 19 31.5 ± 2.1 6 32.0 ± 2.9
50-59 28 31.5 ± 3.6 26 31.5 ± 3.7 2 31.5 ± 2.1
60-69 14 31.0 ± 3.5 11 31.1 ± 3.6 3 30.6 ± 3.9

表20 BMIやせ群の施設別下腿周囲長（女性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 29 31.2 ± 4.7 9 30.4 ± 4.7 20 31.5 ± 4.8
30-39 18 29.5 ± 3.3 4 30.3 ± 1.0 14 29.3 ± 3.7
40-49 27 30.6 ± 2.3 19 30.9 ± 2.2 8 30.0 ± 2.4
50-59 20 29.4 ± 1.7 16 29.7 ± 1.8 4 28.6 ± 1.2
60-69 8 30.2 ± 1.9 8 30.2 ± 1.9 0 ±

表21 BMI普通群の施設別下腿周囲長（男性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 293 35.3 ± 3.9 100 34.8 ± 4.0 193 35.6 ± 3.8
30-39 243 35.1 ± 2.8 131 35.3 ± 2.6 112 34.9 ± 3.0
40-49 224 34.8 ± 3.2 153 34.8 ± 3.2 71 35.0 ± 3.2
50-59 215 33.7 ± 3.2 191 33.7 ± 3.2 24 33.8 ± 2.9
60-69 88 34.1 ± 3.6 82 33.8 ± 3.3 6 37.0 ± 5.9

表22 BMI普通群の施設別下腿周囲長（女性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 166 34.0 ± 2.8 53 34.6 ± 2.9 113 33.6 ± 2.7
30-39 166 34.2 ± 3.1 89 34.2 ± 3.0 77 34.3 ± 3.2
40-49 113 34.3 ± 3.3 82 34.3 ± 3.2 31 34.1 ± 3.7
50-59 140 33.2 ± 3.0 111 33.1 ± 2.7 29 33.6 ± 4.1
60-69 70 31.9 ± 2.4 62 31.9 ± 2.5 8 31.6 ± 1.4

表23 BMI肥満群の施設別下腿周囲長（男性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 160 40.6 ± 4.3 38 40.2 ± 4.6 122 40.7 ± 4.3
30-39 184 39.7 ± 3.8 68 38.6 ± 4.3 116 40.4 ± 3.4
40-49 137 39.0 ± 3.7 77 38.9 ± 3.8 60 39.1 ± 3.5
50-59 83 37.8 ± 4.3 63 37.3 ± 4.5 20 39.2 ± 3.2
60-69 49 36.0 ± 2.5 43 36.3 ± 2.4 6 34.5 ± 2.7

表24 BMI肥満群の施設別下腿周囲長（女性）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 148 38.4 ± 4.4 36 37.5 ± 4.3 112 38.7 ± 4.4
30-39 166 38.5 ± 4.0 72 38.3 ± 3.4 94 38.6 ± 4.5
40-49 137 37.7 ± 4.1 84 37.3 ± 3.3 53 38.4 ± 5.1
50-59 83 36.7 ± 3.7 65 36.4 ± 3.5 18 37.9 ± 4.1
60-69 44 35.5 ± 3.8 37 34.5 ± 2.7 7 40.5 ± 5.2

全体

全体

全体

全体

全体

全体

グループホーム群 通所授産施設群

グループホーム群 通所授産施設群

グループホーム群 通所授産施設群

グループホーム群 通所授産施設群

グループホーム群 通所授産施設群

グループホーム群 通所授産施設群
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表26 染色体異常による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 70 152.3 ± 7.5 275 171.5 ± 6.30
30-39 39 153.3 ± 6.2 459 171.4 ± 5.80
40-49 37 152.2 ± 6.3 416 170.2 ± 5.70
50-59 12 149.2 ± 6.5 586 167.3 ± 6.10
60-69 0 - ± - 537 164 ± 6.10

表27 染色体異常による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 56 143.3 ± 7.2 333 158.1 ± 5.90
30-39 37 142.0 ± 6.6 591 158.6 ± 5.40
40-49 30 142.1 ± 4.8 500 157 ± 5.30
50-59 7 142.0 ± 7.3 712 154.5 ± 5.10
60-69 1 146.7 ± - 674 151.4 ± 5.60

表28 染色体異常による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 70 58.1 ± 14.9 275 65.7 ± 10.70
30-39 39 61.2 ± 11.4 460 70.5 ± 12.00
40-49 37 56.9 ± 10.8 416 69.7 ± 10.10
50-59 12 52.2 ± 10.6 585 66.6 ± 9.90
60-69 0 - ± - 537 64.2 ± 9.00

表29 染色体異常による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 56 56.4 ± 12.9 323 51.7 ± 7.80
30-39 37 57.3 ± 10.6 563 54.1 ± 9.20
40-49 30 55.2 ± 9.2 500 54.7 ± 8.30
50-59 7 48.7 ± 5.9 712 55 ± 8.30
60-69 1 40.0 ± - 674 53.6 ± 8.30

表30 染色体異常による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 70 25.1 ± 6.4 275 22.3 ± 3.52
30-39 39 26.1 ± 4.8 459 24.0 ± 3.68
40-49 37 24.4 ± 3.6 416 24.0 ± 3.16
50-59 12 23.5 ± 5.1 585 23.8 ± 3.08
60-69 0 - ± - 537 23.8 ± 2.95

表31 染色体異常による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 56 27.5 ± 6.1 323 20.7 ± 2.95
30-39 37 28.5 ± 5.5 563 21.5 ± 3.60
40-49 30 27.3 ± 4.3 500 22.2 ± 3.33
50-59 7 24.3 ± 4.0 712 23.1 ± 3.27
60-69 1 18.6 ± - 674 23.4 ± 3.40

染色体異常群 国民健康・栄養調査

染色体異常群 国民健康・栄養調査

染色体異常群 国民健康・栄養調査

染色体異常群 国民健康・栄養調査

染色体異常群 国民健康・栄養調査

染色体異常群 国民健康・栄養調査
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表32 精神医学的障害による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 32 167.6 ± 8.2 275 171.5 ± 6.30
30-39 29 168.3 ± 9.1 459 171.4 ± 5.80
40-49 33 165.1 ± 9.3 416 170.2 ± 5.70
50-59 25 159.9 ± 6.7 586 167.3 ± 6.10
60-69 12 158.6 ± 5.0 537 164 ± 6.10

表33 精神医学的障害による知的障害者の身長と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 10 154.8 ± 9.3 333 158.1 ± 5.90
30-39 28 155.3 ± 6.5 591 158.6 ± 5.40
40-49 14 154.0 ± 6.4 500 157 ± 5.30
50-59 33 150.7 ± 8.2 712 154.5 ± 5.10
60-69 10 148.7 ± 4.3 674 151.4 ± 5.60

表34 精神医学的障害による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 32 63.4 ± 12.8 275 65.7 ± 10.70
30-39 29 70.9 ± 17.4 460 70.5 ± 12.00
40-49 33 61.1 ± 10.1 416 69.7 ± 10.10
50-59 25 59.5 ± 8.5 585 66.6 ± 9.90
60-69 12 59.9 ± 9.9 537 64.2 ± 9.00

表35 精神医学的障害による知的障害者の体重と国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 10 68.2 ± 16.2 323 51.7 ± 7.80
30-39 28 61.3 ± 12.1 563 54.1 ± 9.20
40-49 14 62.3 ± 12.8 500 54.7 ± 8.30
50-59 33 56.9 ± 9.8 712 55 ± 8.30
60-69 10 52.3 ± 10.2 674 53.6 ± 8.30

表36 精神医学的障害による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 32 22.5 ± 4.1 275 22.3 ± 3.52
30-39 29 24.9 ± 4.9 459 24.0 ± 3.68
40-49 33 22.4 ± 3.3 416 24.0 ± 3.16
50-59 25 23.3 ± 3.0 585 23.8 ± 3.08
60-69 12 23.8 ± 3.7 537 23.8 ± 2.95

表37 精神医学的障害による知的障害者のBMIと国民健康・栄養調査との比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 10 28.3 ± 5.5 323 20.7 ± 2.95
30-39 28 25.4 ± 4.9 563 21.5 ± 3.60
40-49 14 26.3 ± 5.4 500 22.2 ± 3.33
50-59 33 25.1 ± 4.3 712 23.1 ± 3.27
60-69 10 23.6 ± 4.2 674 23.4 ± 3.40

精神医学的障害群 国民健康・栄養調査

精神医学的障害群 国民健康・栄養調査

精神医学的障害群 国民健康・栄養調査

精神医学的障害群 国民健康・栄養調査

精神医学的障害群

国民健康・栄養調査精神医学的障害群

国民健康・栄養調査
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表38 施設別および性年齢階級別の移動レベル集計

移動レベル n % n % n % n % n % n %
寝たきり

全体 5 0.27 3 0.22 0 0.00 0 0.00 5 0.62 3 0.51

20-29 3 0.16 3 0.22 0 0.00 0 0.00 3 0.37 3 0.51
30-39 2 0.11 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 0.25 0 0.00
40-49 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
50-59 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
60-69 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00

座れる
全体 10 0.54 9 0.67 3 0.29 3 0.40 7 0.86 6 1.02

20-29 6 0.32 3 0.22 0 0.00 0 0.00 6 0.74 3 0.51
30-39 1 0.05 3 0.22 0 0.00 0 0.00 1 0.12 3 0.51
40-49 1 0.05 0 0.00 1 0.10 0 0.00 0 0.00 0 0.00
50-59 1 0.05 1 0.07 1 0.10 1 0.13 0 0.00 0 0.00
60-69 1 0.05 2 0.15 1 0.10 2 0.27 0 0.00 0 0.00

歩行障害
全体 49 2.65 33 2.47 24 2.31 11 1.47 25 3.08 22 3.74

20-29 17 0.92 13 0.97 5 0.48 4 0.54 12 1.48 9 1.53
30-39 10 0.54 6 0.45 5 0.48 1 0.13 5 0.62 5 0.85
40-49 13 0.70 8 0.60 6 0.58 3 0.40 7 0.86 5 0.85
50-59 6 0.32 3 0.22 6 0.58 0 0.00 0 0.00 3 0.51
60-69 3 0.16 3 0.22 2 0.19 3 0.40 1 0.12 0 0.00

歩ける
全体 295 15.93 320 23.97 149 14.31 182 24.36 146 18.00 138 23.47

20-29 61 3.29 52 3.90 10 0.96 6 0.80 51 6.29 46 7.82
30-39 69 3.73 63 4.72 20 1.92 25 3.35 49 6.04 38 6.46
40-49 58 3.13 63 4.72 30 2.88 38 5.09 28 3.45 25 4.25
50-59 69 3.73 88 6.59 56 5.38 67 8.97 13 1.60 21 3.57
60-69 38 2.05 54 4.04 33 3.17 46 6.16 5 0.62 8 1.36

走れる
全体 1493 80.62 970 72.66 865 83.09 551 73.76 628 77.44 419 71.26

20-29 427 23.06 272 20.37 134 12.87 88 11.78 293 36.13 184 31.29
30-39 393 21.22 278 20.82 202 19.40 139 18.61 191 23.55 139 23.64
40-49 314 16.95 206 15.43 212 20.37 144 19.28 102 12.58 62 10.54
50-59 250 13.50 151 11.31 217 20.85 124 16.60 33 4.07 27 4.59
60-69 109 5.89 63 4.72 100 9.61 56 7.50 9 1.11 7 1.19

13351852 5888117471041
女性

全体 グループホーム群 通所授産施設群
男性 女性 男性 女性 男性
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表39 全体の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 26 19.9 ± 4.4 488 23.8 ± 5.3
30-39 13 22.0 ± 4.9 462 24.1 ± 4.6
40-49 14 24.1 ± 3.7 372 23.9 ± 3.8
50-59 7 22.3 ± 4.1 319 23.0 ± 3.5
60-69 4 23.2 ± 2.8 147 23.0 ± 3.6

表40 全体の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 19 22.4 ± 4.1 324 25.1 ± 5.4
30-39 9 25.8 ± 6.3 341 25.6 ± 5.4
40-49 8 26.6 ± 2.6 269 24.7 ± 4.6
50-59 4 23.0 ± 2.0 239 23.7 ± 4.3
60-69 5 25.0 ± 1.8 117 23.6 ± 4.2

表41 グループホーム群の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 5 22.0 ± 3.7 144 23.1 ± 4.6
30-39 5 22.6 ± 4.2 222 23.1 ± 4.3
40-49 7 23.8 ± 5.1 242 23.4 ± 3.6
50-59 7 22.3 ± 4.1 273 22.7 ± 3.3
60-69 3 22.4 ± 2.9 133 23.0 ± 3.6

表42 グループホーム群の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 4 23.6 ± 1.2 94 24.2 ± 4.8
30-39 1 27.5 ± - 164 25.1 ± 4.8
40-49 3 25.0 ± 2.7 182 24.1 ± 4.1
50-59 1 22.0 ± - 191 23.6 ± 4.2
60-69 5 25.0 ± 1.8 102 23.2 ± 3.8

表43 通所授産施設群の移動レベル別BMI比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 21 19.4 ± 4.4 344 24.0 ± 5.5
30-39 8 21.7 ± 5.5 240 25.0 ± 4.8
40-49 7 24.4 ± 1.7 130 24.6 ± 3.9
50-59 0 - ± - 46 24.6 ± 4.3
60-69 1 25.5 ± . 14 22.4 ± 4.0

表44 通所授産施設群の移動レベル別BMI比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 15 22.0 ± 4.6 230 25.5 ± 5.6
30-39 8 25.6 ± 6.7 177 26.0 ± 5.8
40-49 5 27.5 ± 2.4 87 25.9 ± 5.3
50-59 3 23.3 ± 2.3 48 24.3 ± 4.7
60-69 0 - ± - 15 26.1 ± 5.7

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる
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表45 全体の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 26 30.5 ± 7.1 488 36.7 ± 4.8
30-39 13 32.5 ± 5.4 462 36.7 ± 4.2
40-49 14 36.4 ± 6.2 372 36.1 ± 3.9
50-59 7 34.3 ± 6.1 319 34.6 ± 4.0
60-69 4 32.0 ± 2.9 147 34.5 ± 3.5

表46 全体の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 19 32.1 ± 5.1 324 35.8 ± 4.4
30-39 9 33.8 ± 8.7 341 36.1 ± 4.2
40-49 8 33.8 ± 4.1 269 35.7 ± 4.3
50-59 4 32.5 ± 4.1 239 34.1 ± 3.8
60-69 5 33.3 ± 4.2 117 33.1 ± 3.5

表47 グループホーム群の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 5 31.6 ± 7.6 144 36.0 ± 4.8
30-39 5 32.9 ± 3.5 222 36.0 ± 3.9
40-49 7 34.0 ± 4.7 242 35.8 ± 4.0
50-59 7 34.3 ± 6.1 273 34.3 ± 3.9
60-69 3 31.3 ± 3.2 133 34.5 ± 3.4

表48 グループホーム群の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 4 30.8 ± 1.1 94 35.5 ± 4.1
30-39 1 31.6 ± - 164 35.9 ± 3.9
40-49 3 34.7 ± 5.9 182 35.3 ± 3.7
50-59 1 29.0 ± - 191 34.0 ± 3.5
60-69 5 33.3 ± 4.2 102 32.7 ± 2.8

表49 通所授産施設群の移動レベル別下腿周囲長比較（男性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 21 30.2 ± 7.2 344 37.0 ± 4.8
30-39 8 32.3 ± 6.5 240 37.3 ± 4.4
40-49 7 38.8 ± 7.0 130 36.5 ± 3.8
50-59 0 - ± - 46 36.1 ± 4.1
60-69 1 34.0 ± - 14 34.8 ± 5.0

表50 通所授産施設群の移動レベル別下腿周囲長比較（女性・年齢階級別）

年齢 n 平均値 ± 標準偏差 n 平均値 ± 標準偏差
20-29 15 32.5 ± 5.7 230 36.0 ± 4.5
30-39 8 34.1 ± 9.3 177 36.2 ± 4.6
40-49 5 33.2 ± 3.3 87 36.4 ± 5.3
50-59 3 33.7 ± 4.2 48 34.8 ± 4.8
60-69 0 - ± - 15 35.8 ± 5.8

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる

寝たきり・座れる・歩行障害 歩ける・走れる
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表51 食材の購入先の集計

購入先 n % n % n %
宅配業者 511 13.8 400 18.4 111 7.2
近所のお店 2754 74.3 1390 64.0 1364 88.8
関連施設 337 9.1 315 14.5 22 1.4
その他 106 2.9 67 3.1 39 2.5

グループホーム 通所授産施設全体
3708 2172 1536
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8
.ほ

ぼ
毎
日
3
食
食
べ
る

5
0
5

9
8
.8

6
1
.2

2
6
5
2

9
6
.3

1
0
2

3
.7

3
2
9

9
7
.6

8
2
.4

1
0
2

9
6
.2

4
3
.8

Q
9
.ほ

ぼ
毎
食
残
さ
ず
食
べ
る

4
5
3

8
8
.6

5
8

1
1
.4

2
4
4
0

8
8
.6

3
1
4

1
1
.4

2
8
6

8
4
.9

5
1

1
5
.1

9
4

8
8
.7

1
2

1
1
.3

表
5
4

グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
す
る
対
象
者
の
食
材
購

入
方
法
と
食
事
へ
の
関
心
の
関
係

対
象
者
に
対
す
る
質
問

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.食

べ
る
こ
と
に
興

味
が

あ
る

3
7
7

9
4
.3

2
3

5
.8

1
2
9
8

9
3
.4

9
2

6
.6

2
9
1

9
2
.4

2
4

7
.6

6
2

9
2
.5

5
7
.5

Q
2
.食

事
が

美
味

し
い
と
感

じ
る

3
9
0

9
7
.5

1
0

2
.5

1
3
5
8

9
7
.7

3
2

2
.3

3
1
0

9
8
.4

5
1
.6

6
4

9
5
.5

3
4
.5

Q
8
.ほ

ぼ
毎

日
3
食

食
べ

る
3
9
6

9
9
.0

4
1
.0

1
3
6
3

9
8
.1

2
7

1
.9

3
1
0

9
8
.4

5
1
.6

6
7

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.ほ

ぼ
毎
食
残
さ
ず
食
べ
る

3
4
9

8
7
.3

5
1

1
2
.8

1
2
4
0

8
9
.2

1
5
0

1
0
.8

2
6
9

8
5
.4

4
6

1
4
.6

5
9

8
8
.1

8
1
1
.9

表
5
5

通
所
授
産
施
設
に
通
う
対
象
者
の
食
材
購
入
方

法
と
食
事
へ
の
関
心
の
関
係

対
象
者
に
対
す
る
質
問

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.食

べ
る
こ
と
に
興

味
が

あ
る

1
0
7

9
6
.4

4
3
.6

1
2
8
3

9
4
.1

8
1

5
.9

2
1

9
5
.5

1
4
.5

3
6

9
2
.3

3
7
.7

Q
2
.食

事
が

美
味

し
い
と
感

じ
る

1
1
0

9
9
.1

1
0
.9

1
3
3
6

9
7
.9

2
8

2
.1

2
0

9
0
.9

2
9
.1

3
9

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
8
.ほ

ぼ
毎

日
3
食

食
べ

る
1
0
9

9
8
.2

2
1
.8

1
2
8
9

9
4
.5

7
5

5
.5

1
9

8
6
.4

3
1
3
.6

3
5

8
9
.7

4
1
0
.3

Q
9
.ほ

ぼ
毎
食
残
さ
ず
食
べ
る

1
0
4

9
3
.7

7
6
.3

1
2
0
0

8
8
.0

1
6
4

1
2
.0

1
7

7
7
.3

5
2
2
.7

3
5

8
9
.7

4
1
0
.3

食
材
の
購
入
先

宅
配
業
者

近
く
の
お
店

関
連

施
設

そ
の

他

4
0
0

1
3
9
0

3
1
5

宅
配
業
者

関
連

施
設

は
い

い
い
え

い
い
え

3
3
7

5
1
1

1
0
6

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

2
7
5
4

そ
の

他

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

食
材
の
購
入
先

6
7

近
く
の
お
店

は
い

そ
の

他

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

食
材
の
購
入
先

宅
配
業
者

近
く
の
お
店

は
い

関
連

施
設

い
い
え

は
い

い
い
え

1
1
1

1
3
6
4

2
2

3
9

は
い

い
い
え
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表
5
6

B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

1
6
5

9
3
.8

1
1

6
.3

9
1

9
5
.8

4
4
.2

7
4

9
1
.4

7
8
.6

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

1
6
8

9
5
.5

8
4
.5

9
0

9
4
.7

5
5
.3

7
8

9
6
.3

3
3
.7

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

1
5
8

8
9
.8

1
8

1
0
.2

8
5

8
9
.5

1
0

1
0
.5

7
3

9
0
.1

8
9
.9

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

1
7
0

9
6
.6

6
3
.4

9
3

9
7
.9

2
2
.1

7
7

9
5
.1

4
4
.9

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

1
6
6

9
4
.3

1
0

5
.7

9
1

9
5
.8

4
4
.2

7
5

9
2
.6

6
7
.4

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
1
4
6

8
3
.0

3
0

1
7
.0

7
8

8
2
.1

1
7

1
7
.9

6
8

8
4
.0

1
3

1
6
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

1
3
0

7
3
.9

4
6

2
6
.1

6
9

7
2
.6

2
6

2
7
.4

6
1

7
5
.3

2
0

2
4
.7

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

1
6
7

9
4
.9

9
5
.1

9
5

1
0
0
.0

0
0
.0

7
2

8
8
.9

9
1
1
.1

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

1
4
6

8
3
.0

3
0

1
7
.0

8
4

8
8
.4

1
1

1
1
.6

6
2

7
6
.5

1
9

2
3
.5

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

7
3

4
1
.5

1
0
3

5
8
.5

3
4

3
5
.8

6
1

6
4
.2

3
9

4
8
.1

4
2

5
1
.9

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

6
9

3
9
.2

1
0
7

6
0
.8

4
3

4
5
.3

5
2

5
4
.7

2
6

3
2
.1

5
5

6
7
.9

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

1
9

1
0
.8

1
5
7

8
9
.2

1
2

1
2
.6

8
3

8
7
.4

7
8
.6

7
4

9
1
.4

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

5
2
.8

1
7
1

9
7
.2

3
3
.2

9
2

9
6
.8

2
2
.5

7
9

9
7
.5

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

1
4
3

8
1
.3

3
3

1
8
.8

8
1

8
5
.3

1
4

1
4
.7

6
2

7
6
.5

1
9

2
3
.5

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

1
4
7

8
3
.5

2
9

1
6
.5

8
7

9
1
.6

8
8
.4

6
0

7
4
.1

2
1

2
5
.9

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

1
6
4

9
3
.2

1
2

6
.8

9
2

9
6
.8

3
3
.2

7
2

8
8
.9

9
1
1
.1

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

1
0
4

5
9
.1

7
2

4
0
.9

6
3

6
6
.3

3
2

3
3
.7

4
1

5
0
.6

4
0

4
9
.4

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

1
4
7

8
3
.5

2
9

1
6
.5

8
8

9
2
.6

7
7
.4

5
9

7
2
.8

2
2

2
7
.2

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

4
2

2
3
.9

1
3
4

7
6
.1

2
3

2
4
.2

7
2

7
5
.8

1
9

2
3
.5

6
2

7
6
.5

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

1
4
9

8
4
.7

2
7

1
5
.3

7
6

8
0
.0

1
9

2
0
.0

7
3

9
0
.1

8
9
.9

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

3
1
.7

1
7
3

9
8
.3

2
2
.1

9
3

9
7
.9

1
1
.2

8
0

9
8
.8

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

1
4
0

7
9
.5

3
6

2
0
.5

7
4

7
7
.9

2
1

2
2
.1

6
6

8
1
.5

1
5

1
8
.5

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

3
7

2
1
.0

1
3
9

7
9
.0

2
4

2
5
.3

7
1

7
4
.7

1
3

1
6
.0

6
8

8
4
.0

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

3
5

1
9
.9

1
4
1

8
0
.1

2
1

2
2
.1

7
4

7
7
.9

1
4

1
7
.3

6
7

8
2
.7

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

5
7

3
2
.4

1
1
9

6
7
.6

3
0

3
1
.6

6
5

6
8
.4

2
7

3
3
.3

5
4

6
6
.7

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

3
3

1
8
.8

1
4
3

8
1
.3

1
3

1
3
.7

8
2

8
6
.3

2
0

2
4
.7

6
1

7
5
.3

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

1
1
6

6
5
.9

6
0

3
4
.1

7
4

7
7
.9

2
1

2
2
.1

4
2

5
1
.9

3
9

4
8
.1

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

6
7

3
8
.1

1
0
9

6
1
.9

3
3

3
4
.7

6
2

6
5
.3

3
4

4
2
.0

4
7

5
8
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

9
1

5
1
.7

8
5

4
8
.3

3
9

4
1
.1

5
6

5
8
.9

5
2

6
4
.2

2
9

3
5
.8

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

5
5

3
1
.3

1
2
1

6
8
.8

2
2

2
3
.2

7
3

7
6
.8

3
3

4
0
.7

4
8

5
9
.3

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

2
0

1
1
.4

1
5
6

8
8
.6

1
6

1
6
.8

7
9

8
3
.2

4
4
.9

7
7

9
5
.1

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
6

9
.1

1
6
0

9
0
.9

1
0

1
0
.5

8
5

8
9
.5

6
7
.4

7
5

9
2
.6

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
1
7
6

9
5

8
1

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
5
7

B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

8
8

8
6
.3

1
4

1
3
.7

5
0

8
9
.3

6
1
0
.7

3
8

8
2
.6

8
1
7
.4

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

9
9

9
7
.1

3
2
.9

5
6

1
0
0
.0

0
0
.0

4
3

9
3
.5

3
6
.5

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

8
4

8
2
.4

1
8

1
7
.6

4
4

7
8
.6

1
2

2
1
.4

4
0

8
7
.0

6
1
3
.0

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

9
7

9
5
.1

5
4
.9

5
4

9
6
.4

2
3
.6

4
3

9
3
.5

3
6
.5

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

9
6

9
4
.1

6
5
.9

5
4

9
6
.4

2
3
.6

4
2

9
1
.3

4
8
.7

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
7
8

7
6
.5

2
4

2
3
.5

4
6

8
2
.1

1
0

1
7
.9

3
2

6
9
.6

1
4

3
0
.4

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

7
1

6
9
.6

3
1

3
0
.4

3
7

6
6
.1

1
9

3
3
.9

3
4

7
3
.9

1
2

2
6
.1

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

1
0
1

9
9
.0

1
1
.0

5
5

9
8
.2

1
1
.8

4
6

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

7
8

7
6
.5

2
4

2
3
.5

4
8

8
5
.7

8
1
4
.3

3
0

6
5
.2

1
6

3
4
.8

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

3
6

3
5
.3

6
6

6
4
.7

2
1

3
7
.5

3
5

6
2
.5

1
5

3
2
.6

3
1

6
7
.4

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

3
0

2
9
.4

7
2

7
0
.6

1
9

3
3
.9

3
7

6
6
.1

1
1

2
3
.9

3
5

7
6
.1

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

6
5
.9

9
6

9
4
.1

2
3
.6

5
4

9
6
.4

4
8
.7

4
2

9
1
.3

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

1
1
.0

1
0
1

9
9
.0

0
0
.0

5
6

1
0
0
.0

1
2
.2

4
5

9
7
.8

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

8
0

7
8
.4

2
2

2
1
.6

4
7

8
3
.9

9
1
6
.1

3
3

7
1
.7

1
3

2
8
.3

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

8
8

8
6
.3

1
4

1
3
.7

5
0

8
9
.3

6
1
0
.7

3
8

8
2
.6

8
1
7
.4

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

9
3

9
1
.2

9
8
.8

5
3

9
4
.6

3
5
.4

4
0

8
7
.0

6
1
3
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

6
9

6
7
.6

3
3

3
2
.4

4
9

8
7
.5

7
1
2
.5

2
0

4
3
.5

2
6

5
6
.5

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

9
0

8
8
.2

1
2

1
1
.8

5
4

9
6
.4

2
3
.6

3
6

7
8
.3

1
0

2
1
.7

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
7

1
6
.7

8
5

8
3
.3

1
0

1
7
.9

4
6

8
2
.1

7
1
5
.2

3
9

8
4
.8

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

7
9

7
7
.5

2
3

2
2
.5

4
2

7
5
.0

1
4

2
5
.0

3
7

8
0
.4

9
1
9
.6

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

7
6
.9

9
5

9
3
.1

5
8
.9

5
1

9
1
.1

2
4
.3

4
4

9
5
.7

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

7
3

7
1
.6

2
9

2
8
.4

4
2

7
5
.0

1
4

2
5
.0

3
1

6
7
.4

1
5

3
2
.6

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

4
0

3
9
.2

6
2

6
0
.8

2
5

4
4
.6

3
1

5
5
.4

1
5

3
2
.6

3
1

6
7
.4

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

3
4

3
3
.3

6
8

6
6
.7

2
1

3
7
.5

3
5

6
2
.5

1
3

2
8
.3

3
3

7
1
.7

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

3
3

3
2
.4

6
9

6
7
.6

1
5

2
6
.8

4
1

7
3
.2

1
8

3
9
.1

2
8

6
0
.9

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
4

2
3
.5

7
8

7
6
.5

1
2

2
1
.4

4
4

7
8
.6

1
2

2
6
.1

3
4

7
3
.9

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

7
7

7
5
.5

2
5

2
4
.5

4
5

8
0
.4

1
1

1
9
.6

3
2

6
9
.6

1
4

3
0
.4

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
8

2
7
.5

7
4

7
2
.5

1
6

2
8
.6

4
0

7
1
.4

1
2

2
6
.1

3
4

7
3
.9

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

4
1

4
0
.2

6
1

5
9
.8

2
1

3
7
.5

3
5

6
2
.5

2
0

4
3
.5

2
6

5
6
.5

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

4
4

4
3
.1

5
8

5
6
.9

1
6

2
8
.6

4
0

7
1
.4

2
8

6
0
.9

1
8

3
9
.1

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
1
.0

1
0
1

9
9
.0

1
1
.8

5
5

9
8
.2

0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
6

1
5
.7

8
6

8
4
.3

1
2

2
1
.4

4
4

7
8
.6

4
8
.7

4
2

9
1
.3

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
1
0
2

5
6

4
6

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
5
8

B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

9
9
5

9
3
.6

6
8

6
.4

6
1
8

9
4
.1

3
9

5
.9

3
7
7

9
2
.9

2
9

7
.1

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

1
0
3
6

9
7
.5

2
7

2
.5

6
4
2

9
7
.7

1
5

2
.3

3
9
4

9
7
.0

1
2

3
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

9
3
2

8
7
.7

1
3
1

1
2
.3

5
5
5

8
4
.5

1
0
2

1
5
.5

3
7
7

9
2
.9

2
9

7
.1

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

1
0
2
2

9
6
.1

4
1

3
.9

6
3
8

9
7
.1

1
9

2
.9

3
8
4

9
4
.6

2
2

5
.4

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

9
9
5

9
3
.6

6
8

6
.4

6
2
6

9
5
.3

3
1

4
.7

3
6
9

9
0
.9

3
7

9
.1

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
9
4
2

8
8
.6

1
2
1

1
1
.4

5
8
9

8
9
.6

6
8

1
0
.4

3
5
3

8
6
.9

5
3

1
3
.1

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

8
3
4

7
8
.5

2
2
9

2
1
.5

5
2
1

7
9
.3

1
3
6

2
0
.7

3
1
3

7
7
.1

9
3

2
2
.9

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

1
0
2
2

9
6
.1

4
1

3
.9

6
4
3

9
7
.9

1
4

2
.1

3
7
9

9
3
.3

2
7

6
.7

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

9
5
4

8
9
.7

1
0
9

1
0
.3

5
8
9

8
9
.6

6
8

1
0
.4

3
6
5

8
9
.9

4
1

1
0
.1

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

4
4
7

4
2
.1

6
1
6

5
7
.9

2
2
7

3
4
.6

4
3
0

6
5
.4

2
2
0

5
4
.2

1
8
6

4
5
.8

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

4
4
5

4
1
.9

6
1
8

5
8
.1

3
0
3

4
6
.1

3
5
4

5
3
.9

1
4
2

3
5
.0

2
6
4

6
5
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

1
4
0

1
3
.2

9
2
3

8
6
.8

1
0
2

1
5
.5

5
5
5

8
4
.5

3
8

9
.4

3
6
8

9
0
.6

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

5
7

5
.4

1
0
0
6

9
4
.6

3
1

4
.7

6
2
6

9
5
.3

2
6

6
.4

3
8
0

9
3
.6

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

8
2
8

7
7
.9

2
3
5

2
2
.1

5
3
6

8
1
.6

1
2
1

1
8
.4

2
9
2

7
1
.9

1
1
4

2
8
.1

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

9
1
1

8
5
.7

1
5
2

1
4
.3

5
7
1

8
6
.9

8
6

1
3
.1

3
4
0

8
3
.7

6
6

1
6
.3

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

9
9
6

9
3
.7

6
7

6
.3

6
1
5

9
3
.6

4
2

6
.4

3
8
1

9
3
.8

2
5

6
.2

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

7
5
0

7
0
.6

3
1
3

2
9
.4

5
0
5

7
6
.9

1
5
2

2
3
.1

2
4
5

6
0
.3

1
6
1

3
9
.7

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

9
5
7

9
0
.0

1
0
6

1
0
.0

6
1
6

9
3
.8

4
1

6
.2

3
4
1

8
4
.0

6
5

1
6
.0

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

2
6
8

2
5
.2

7
9
5

7
4
.8

1
8
5

2
8
.2

4
7
2

7
1
.8

8
3

2
0
.4

3
2
3

7
9
.6

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

9
2
0

8
6
.5

1
4
3

1
3
.5

5
4
6

8
3
.1

1
1
1

1
6
.9

3
7
4

9
2
.1

3
2

7
.9

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

2
1
8

2
0
.5

8
4
5

7
9
.5

1
2
1

1
8
.4

5
3
6

8
1
.6

9
7

2
3
.9

3
0
9

7
6
.1

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

3
5
1

3
3
.0

7
1
2

6
7
.0

2
5
3

3
8
.5

4
0
4

6
1
.5

9
8

2
4
.1

3
0
8

7
5
.9

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

3
0
4

2
8
.6

7
5
9

7
1
.4

2
1
1

3
2
.1

4
4
6

6
7
.9

9
3

2
2
.9

3
1
3

7
7
.1

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

2
0
8

1
9
.6

8
5
5

8
0
.4

1
4
4

2
1
.9

5
1
3

7
8
.1

6
4

1
5
.8

3
4
2

8
4
.2

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

3
1
2

2
9
.4

7
5
1

7
0
.6

1
8
7

2
8
.5

4
7
0

7
1
.5

1
2
5

3
0
.8

2
8
1

6
9
.2

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
0
3

1
9
.1

8
6
0

8
0
.9

1
1
4

1
7
.4

5
4
3

8
2
.6

8
9

2
1
.9

3
1
7

7
8
.1

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

7
0
0

6
5
.9

3
6
3

3
4
.1

4
4
4

6
7
.6

2
1
3

3
2
.4

2
5
6

6
3
.1

1
5
0

3
6
.9

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

5
3
1

5
0
.0

5
3
2

5
0
.0

3
0
0

4
5
.7

3
5
7

5
4
.3

2
3
1

5
6
.9

1
7
5

4
3
.1

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

5
0
4

4
7
.4

5
5
9

5
2
.6

2
7
7

4
2
.2

3
8
0

5
7
.8

2
2
7

5
5
.9

1
7
9

4
4
.1

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

2
8
3

2
6
.6

7
8
0

7
3
.4

1
7
4

2
6
.5

4
8
3

7
3
.5

1
0
9

2
6
.8

2
9
7

7
3
.2

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
3
0

1
2
.2

9
3
3

8
7
.8

1
0
6

1
6
.1

5
5
1

8
3
.9

2
4

5
.9

3
8
2

9
4
.1

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
6
9

1
5
.9

8
9
4

8
4
.1

1
0
0

1
5
.2

5
5
7

8
4
.8

6
9

1
7
.0

3
3
7

8
3
.0

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
1
0
6
3

6
5
7

4
0
6

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
5
9

B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

6
1
0

9
3
.1

4
5

6
.9

3
6
8

9
2
.7

2
9

7
.3

2
4
2

9
3
.8

1
6

6
.2

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

6
4
2

9
8
.0

1
3

2
.0

3
8
6

9
7
.2

1
1

2
.8

2
5
6

9
9
.2

2
0
.8

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

5
6
3

8
6
.0

9
2

1
4
.0

3
2
6

8
2
.1

7
1

1
7
.9

2
3
7

9
1
.9

2
1

8
.1

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

6
3
7

9
7
.3

1
8

2
.7

3
9
3

9
9
.0

4
1
.0

2
4
4

9
4
.6

1
4

5
.4

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

6
0
7

9
2
.7

4
8

7
.3

3
7
5

9
4
.5

2
2

5
.5

2
3
2

8
9
.9

2
6

1
0
.1

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
5
6
0

8
5
.5

9
5

1
4
.5

3
3
4

8
4
.1

6
3

1
5
.9

2
2
6

8
7
.6

3
2

1
2
.4

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

4
6
8

7
1
.5

1
8
7

2
8
.5

2
7
5

6
9
.3

1
2
2

3
0
.7

1
9
3

7
4
.8

6
5

2
5
.2

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

6
3
9

9
7
.6

1
6

2
.4

3
9
3

9
9
.0

4
1
.0

2
4
6

9
5
.3

1
2

4
.7

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

5
5
8

8
5
.2

9
7

1
4
.8

3
3
8

8
5
.1

5
9

1
4
.9

2
2
0

8
5
.3

3
8

1
4
.7

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

2
6
0

3
9
.7

3
9
5

6
0
.3

1
3
0

3
2
.7

2
6
7

6
7
.3

1
3
0

5
0
.4

1
2
8

4
9
.6

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
1
3

3
2
.5

4
4
2

6
7
.5

1
3
3

3
3
.5

2
6
4

6
6
.5

8
0

3
1
.0

1
7
8

6
9
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

6
0

9
.2

5
9
5

9
0
.8

3
7

9
.3

3
6
0

9
0
.7

2
3

8
.9

2
3
5

9
1
.1

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

2
1

3
.2

6
3
4

9
6
.8

1
2

3
.0

3
8
5

9
7
.0

9
3
.5

2
4
9

9
6
.5

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

5
3
9

8
2
.3

1
1
6

1
7
.7

3
3
7

8
4
.9

6
0

1
5
.1

2
0
2

7
8
.3

5
6

2
1
.7

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

5
5
0

8
4
.0

1
0
5

1
6
.0

3
4
4

8
6
.6

5
3

1
3
.4

2
0
6

7
9
.8

5
2

2
0
.2

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

6
3
0

9
6
.2

2
5

3
.8

3
8
5

9
7
.0

1
2

3
.0

2
4
5

9
5
.0

1
3

5
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

5
0
1

7
6
.5

1
5
4

2
3
.5

3
3
9

8
5
.4

5
8

1
4
.6

1
6
2

6
2
.8

9
6

3
7
.2

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

5
8
7

8
9
.6

6
8

1
0
.4

3
7
4

9
4
.2

2
3

5
.8

2
1
3

8
2
.6

4
5

1
7
.4

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
3
3

2
0
.3

5
2
2

7
9
.7

7
9

1
9
.9

3
1
8

8
0
.1

5
4

2
0
.9

2
0
4

7
9
.1

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

5
8
2

8
8
.9

7
3

1
1
.1

3
4
6

8
7
.2

5
1

1
2
.8

2
3
6

9
1
.5

2
2

8
.5

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

2
2
8

3
4
.8

4
2
7

6
5
.2

1
3
0

3
2
.7

2
6
7

6
7
.3

9
8

3
8
.0

1
6
0

6
2
.0

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

1
6
0

2
4
.4

4
9
5

7
5
.6

1
1
7

2
9
.5

2
8
0

7
0
.5

4
3

1
6
.7

2
1
5

8
3
.3

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

2
0
6

3
1
.5

4
4
9

6
8
.5

1
3
6

3
4
.3

2
6
1

6
5
.7

7
0

2
7
.1

1
8
8

7
2
.9

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
2
3

1
8
.8

5
3
2

8
1
.2

7
4

1
8
.6

3
2
3

8
1
.4

4
9

1
9
.0

2
0
9

8
1
.0

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
7
5

2
6
.7

4
8
0

7
3
.3

8
6

2
1
.7

3
1
1

7
8
.3

8
9

3
4
.5

1
6
9

6
5
.5

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
3
5

2
0
.6

5
2
0

7
9
.4

6
5

1
6
.4

3
3
2

8
3
.6

7
0

2
7
.1

1
8
8

7
2
.9

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

4
9
9

7
6
.2

1
5
6

2
3
.8

3
2
6

8
2
.1

7
1

1
7
.9

1
7
3

6
7
.1

8
5

3
2
.9

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
4
1

3
6
.8

4
1
4

6
3
.2

1
3
0

3
2
.7

2
6
7

6
7
.3

1
1
1

4
3
.0

1
4
7

5
7
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

2
6
0

3
9
.7

3
9
5

6
0
.3

1
3
5

3
4
.0

2
6
2

6
6
.0

1
2
5

4
8
.4

1
3
3

5
1
.6

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

2
9
6

4
5
.2

3
5
9

5
4
.8

1
6
7

4
2
.1

2
3
0

5
7
.9

1
2
9

5
0
.0

1
2
9

5
0
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
6

2
.4

6
3
9

9
7
.6

1
2

3
.0

3
8
5

9
7
.0

4
1
.6

2
5
4

9
8
.4

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
7
6

2
6
.9

4
7
9

7
3
.1

1
1
9

3
0
.0

2
7
8

7
0
.0

5
7

2
2
.1

2
0
1

7
7
.9

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
6
5
5

3
9
7

2
5
8

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
0

B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

5
8
3

9
5
.1

3
0

4
.9

2
7
2

9
4
.1

1
7

5
.9

3
1
1

9
6
.0

1
3

4
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

6
0
3

9
8
.4

1
0

1
.6

2
8
4

9
8
.3

5
1
.7

3
1
9

9
8
.5

5
1
.5

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

5
3
8

8
7
.8

7
5

1
2
.2

2
4
1

8
3
.4

4
8

1
6
.6

2
9
7

9
1
.7

2
7

8
.3

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

5
8
4

9
5
.3

2
9

4
.7

2
7
9

9
6
.5

1
0

3
.5

3
0
5

9
4
.1

1
9

5
.9

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

5
5
2

9
0
.0

6
1

1
0
.0

2
6
4

9
1
.3

2
5

8
.7

2
8
8

8
8
.9

3
6

1
1
.1

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
5
1
9

8
4
.7

9
4

1
5
.3

2
3
7

8
2
.0

5
2

1
8
.0

2
8
2

8
7
.0

4
2

1
3
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

5
0
8

8
2
.9

1
0
5

1
7
.1

2
4
5

8
4
.8

4
4

1
5
.2

2
6
3

8
1
.2

6
1

1
8
.8

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

5
9
0

9
6
.2

2
3

3
.8

2
8
0

9
6
.9

9
3
.1

3
1
0

9
5
.7

1
4

4
.3

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

5
5
9

9
1
.2

5
4

8
.8

2
5
9

8
9
.6

3
0

1
0
.4

3
0
0

9
2
.6

2
4

7
.4

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

2
7
7

4
5
.2

3
3
6

5
4
.8

9
7

3
3
.6

1
9
2

6
6
.4

1
8
0

5
5
.6

1
4
4

4
4
.4

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
6
4

4
3
.1

3
4
9

5
6
.9

1
3
6

4
7
.1

1
5
3

5
2
.9

1
2
8

3
9
.5

1
9
6

6
0
.5

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

8
5

1
3
.9

5
2
8

8
6
.1

4
5

1
5
.6

2
4
4

8
4
.4

4
0

1
2
.3

2
8
4

8
7
.7

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

2
7

4
.4

5
8
6

9
5
.6

1
1

3
.8

2
7
8

9
6
.2

1
6

4
.9

3
0
8

9
5
.1

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
4
8

7
3
.1

1
6
5

2
6
.9

2
1
6

7
4
.7

7
3

2
5
.3

2
3
2

7
1
.6

9
2

2
8
.4

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

5
2
5

8
5
.6

8
8

1
4
.4

2
5
0

8
6
.5

3
9

1
3
.5

2
7
5

8
4
.9

4
9

1
5
.1

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

5
8
0

9
4
.6

3
3

5
.4

2
7
2

9
4
.1

1
7

5
.9

3
0
8

9
5
.1

1
6

4
.9

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

4
4
7

7
2
.9

1
6
6

2
7
.1

2
2
7

7
8
.5

6
2

2
1
.5

2
2
0

6
7
.9

1
0
4

3
2
.1

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

5
4
3

8
8
.6

7
0

1
1
.4

2
7
3

9
4
.5

1
6

5
.5

2
7
0

8
3
.3

5
4

1
6
.7

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
2
1

1
9
.7

4
9
2

8
0
.3

6
0

2
0
.8

2
2
9

7
9
.2

6
1

1
8
.8

2
6
3

8
1
.2

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

5
5
6

9
0
.7

5
7

9
.3

2
5
4

8
7
.9

3
5

1
2
.1

3
0
2

9
3
.2

2
2

6
.8

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

4
7
0

7
6
.7

1
4
3

2
3
.3

1
9
5

6
7
.5

9
4

3
2
.5

2
7
5

8
4
.9

4
9

1
5
.1

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

3
8

6
.2

5
7
5

9
3
.8

2
4

8
.3

2
6
5

9
1
.7

1
4

4
.3

3
1
0

9
5
.7

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
8
1

2
9
.5

4
3
2

7
0
.5

9
4

3
2
.5

1
9
5

6
7
.5

8
7

2
6
.9

2
3
7

7
3
.1

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
2
0

1
9
.6

4
9
3

8
0
.4

7
1

2
4
.6

2
1
8

7
5
.4

4
9

1
5
.1

2
7
5

8
4
.9

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
3
2

3
7
.8

3
8
1

6
2
.2

9
9

3
4
.3

1
9
0

6
5
.7

1
3
3

4
1
.0

1
9
1

5
9
.0

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
4
3

2
3
.3

4
7
0

7
6
.7

5
3

1
8
.3

2
3
6

8
1
.7

9
0

2
7
.8

2
3
4

7
2
.2

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

3
5
0

5
7
.1

2
6
3

4
2
.9

1
6
6

5
7
.4

1
2
3

4
2
.6

1
8
4

5
6
.8

1
4
0

4
3
.2

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

3
7
4

6
1
.0

2
3
9

3
9
.0

1
5
0

5
1
.9

1
3
9

4
8
.1

2
2
4

6
9
.1

1
0
0

3
0
.9

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

3
4
7

5
6
.6

2
6
6

4
3
.4

1
2
7

4
3
.9

1
6
2

5
6
.1

2
2
0

6
7
.9

1
0
4

3
2
.1

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
5
5

2
5
.3

4
5
8

7
4
.7

7
3

2
5
.3

2
1
6

7
4
.7

8
2

2
5
.3

2
4
2

7
4
.7

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

7
4

1
2
.1

5
3
9

8
7
.9

5
3

1
8
.3

2
3
6

8
1
.7

2
1

6
.5

3
0
3

9
3
.5

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

9
6

1
5
.7

5
1
7

8
4
.3

3
8

1
3
.1

2
5
1

8
6
.9

5
8

1
7
.9

2
6
6

8
2
.1

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
6
1
3

2
8
9

3
2
4

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
1

B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別

比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

5
5
0

9
5
.2

2
8

4
.8

2
7
4

9
3
.2

2
0

6
.8

2
7
6

9
7
.2

8
2
.8

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

5
7
0

9
8
.6

8
1
.4

2
8
9

9
8
.3

5
1
.7

2
8
1

9
8
.9

3
1
.1

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

4
9
9

8
6
.3

7
9

1
3
.7

2
3
6

8
0
.3

5
8

1
9
.7

2
6
3

9
2
.6

2
1

7
.4

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

5
6
1

9
7
.1

1
7

2
.9

2
8
6

9
7
.3

8
2
.7

2
7
5

9
6
.8

9
3
.2

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

5
4
1

9
3
.6

3
7

6
.4

2
7
8

9
4
.6

1
6

5
.4

2
6
3

9
2
.6

2
1

7
.4

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
4
6
9

8
1
.1

1
0
9

1
8
.9

2
3
7

8
0
.6

5
7

1
9
.4

2
3
2

8
1
.7

5
2

1
8
.3

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

4
2
3

7
3
.2

1
5
5

2
6
.8

2
1
4

7
2
.8

8
0

2
7
.2

2
0
9

7
3
.6

7
5

2
6
.4

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

5
5
7

9
6
.4

2
1

3
.6

2
8
9

9
8
.3

5
1
.7

2
6
8

9
4
.4

1
6

5
.6

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

5
1
9

8
9
.8

5
9

1
0
.2

2
6
5

9
0
.1

2
9

9
.9

2
5
4

8
9
.4

3
0

1
0
.6

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

2
6
4

4
5
.7

3
1
4

5
4
.3

1
1
7

3
9
.8

1
7
7

6
0
.2

1
4
7

5
1
.8

1
3
7

4
8
.2

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

1
9
0

3
2
.9

3
8
8

6
7
.1

1
0
2

3
4
.7

1
9
2

6
5
.3

8
8

3
1
.0

1
9
6

6
9
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

6
2

1
0
.7

5
1
6

8
9
.3

3
4

1
1
.6

2
6
0

8
8
.4

2
8

9
.9

2
5
6

9
0
.1

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

2
2

3
.8

5
5
6

9
6
.2

1
3

4
.4

2
8
1

9
5
.6

9
3
.2

2
7
5

9
6
.8

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
4
0

7
6
.1

1
3
8

2
3
.9

2
4
5

8
3
.3

4
9

1
6
.7

1
9
5

6
8
.7

8
9

3
1
.3

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

4
9
3

8
5
.3

8
5

1
4
.7

2
5
6

8
7
.1

3
8

1
2
.9

2
3
7

8
3
.5

4
7

1
6
.5

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

5
5
6

9
6
.2

2
2

3
.8

2
8
6

9
7
.3

8
2
.7

2
7
0

9
5
.1

1
4

4
.9

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

4
4
5

7
7
.0

1
3
3

2
3
.0

2
5
4

8
6
.4

4
0

1
3
.6

1
9
1

6
7
.3

9
3

3
2
.7

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

5
0
3

8
7
.0

7
5

1
3
.0

2
7
7

9
4
.2

1
7

5
.8

2
2
6

7
9
.6

5
8

2
0
.4

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
0
6

1
8
.3

4
7
2

8
1
.7

6
2

2
1
.1

2
3
2

7
8
.9

4
4

1
5
.5

2
4
0

8
4
.5

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

5
1
1

8
8
.4

6
7

1
1
.6

2
4
9

8
4
.7

4
5

1
5
.3

2
6
2

9
2
.3

2
2

7
.7

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

4
8
0

8
3
.0

9
8

1
7
.0

2
2
8

7
7
.6

6
6

2
2
.4

2
5
2

8
8
.7

3
2

1
1
.3

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

3
8

6
.6

5
4
0

9
3
.4

2
5

8
.5

2
6
9

9
1
.5

1
3

4
.6

2
7
1

9
5
.4

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

2
0
9

3
6
.2

3
6
9

6
3
.8

1
1
2

3
8
.1

1
8
2

6
1
.9

9
7

3
4
.2

1
8
7

6
5
.8

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
2
5

2
1
.6

4
5
3

7
8
.4

7
3

2
4
.8

2
2
1

7
5
.2

5
2

1
8
.3

2
3
2

8
1
.7

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
8
8

3
2
.5

3
9
0

6
7
.5

8
6

2
9
.3

2
0
8

7
0
.7

1
0
2

3
5
.9

1
8
2

6
4
.1

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
3
6

2
3
.5

4
4
2

7
6
.5

6
4

2
1
.8

2
3
0

7
8
.2

7
2

2
5
.4

2
1
2

7
4
.6

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

3
9
3

6
8
.0

1
8
5

3
2
.0

2
1
9

7
4
.5

7
5

2
5
.5

1
7
4

6
1
.3

1
1
0

3
8
.7

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
7
4

4
7
.4

3
0
4

5
2
.6

1
2
4

4
2
.2

1
7
0

5
7
.8

1
5
0

5
2
.8

1
3
4

4
7
.2

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

2
9
2

5
0
.5

2
8
6

4
9
.5

1
1
8

4
0
.1

1
7
6

5
9
.9

1
7
4

6
1
.3

1
1
0

3
8
.7

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

2
4
9

4
3
.1

3
2
9

5
6
.9

1
2
1

4
1
.2

1
7
3

5
8
.8

1
2
8

4
5
.1

1
5
6

5
4
.9

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
6

2
.8

5
6
2

9
7
.2

1
3

4
.4

2
8
1

9
5
.6

3
1
.1

2
8
1

9
8
.9

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
5
5

2
6
.8

4
2
3

7
3
.2

8
8

2
9
.9

2
0
6

7
0
.1

6
7

2
3
.6

2
1
7

7
6
.4

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
5
7
8

2
9
4

2
8
4

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
2

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

5
7
1
.4

2
2
8
.6

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
7

1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

4
5
7
.1

3
4
2
.9

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
6
6
.7

2
3
3
.3

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

6
8
5
.7

1
1
4
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

2
2
8
.6

5
7
1
.4

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
2
8
.6

5
7
1
.4

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

0
0
.0

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

0
0
.0

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

5
7
1
.4

2
2
8
.6

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
6
6
.7

2
3
3
.3

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

6
8
5
.7

1
1
4
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

2
2
8
.6

5
7
1
.4

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

6
8
5
.7

1
1
4
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
1
4
.3

6
8
5
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

1
1
4
.3

6
8
5
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

5
7
1
.4

2
2
8
.6

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
1
4
.3

6
8
5
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

2
2
8
.6

5
7
1
.4

0
0
.0

1
1
0
0
.0

2
3
3
.3

4
6
6
.7

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

4
5
7
.1

3
4
2
.9

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
6
6
.7

2
3
3
.3

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

4
5
7
.1

3
4
2
.9

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
6
6
.7

2
3
3
.3

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

3
4
2
.9

4
5
7
.1

1
1
0
0
.0

0
0
.0

2
3
3
.3

4
6
6
.7

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

5
7
1
.4

2
2
8
.6

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

5
7
1
.4

2
2
8
.6

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
8
3
.3

1
1
6
.7

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
1
4
.3

6
8
5
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
6
.7

5
8
3
.3

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

0
0
.0

7
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

6
1
0
0
.0

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
7

1
6

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
3

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

4
6
6
.7

2
3
3
.3

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
6

1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

4
6
6
.7

2
3
3
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

3
6
0
.0

2
4
0
.0

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

3
5
0
.0

3
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

2
4
0
.0

3
6
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
3
3
.3

4
6
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

2
3
3
.3

4
6
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
6
6
.7

2
3
3
.3

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

2
3
3
.3

4
6
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
1
6
.7

5
8
3
.3

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

5
8
3
.3

1
1
6
.7

0
0
.0

1
1
0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

4
6
6
.7

2
3
3
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

3
6
0
.0

2
4
0
.0

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

2
3
3
.3

4
6
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

3
5
0
.0

3
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

2
4
0
.0

3
6
0
.0

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

3
5
0
.0

3
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
6
0
.0

2
4
0
.0

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

4
6
6
.7

2
3
3
.3

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

4
6
6
.7

2
3
3
.3

0
0
.0

1
1
0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
3
3
.3

4
6
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
2
0
.0

4
8
0
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

5
8
3
.3

1
1
6
.7

1
1
0
0
.0

0
0
.0

4
8
0
.0

1
2
0
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

6
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
1
6
.7

5
8
3
.3

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
6

1
5

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
4

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

8
1

9
6
.4

3
3
.6

2
8

9
6
.6

1
3
.4

5
3

9
6
.4

2
3
.6

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

8
0

9
5
.2

4
4
.8

2
9

1
0
0
.0

0
0
.0

5
1

9
2
.7

4
7
.3

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

7
7

9
1
.7

7
8
.3

2
7

9
3
.1

2
6
.9

5
0

9
0
.9

5
9
.1

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

8
3

9
8
.8

1
1
.2

2
8

9
6
.6

1
3
.4

5
5

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

8
0

9
5
.2

4
4
.8

2
7

9
3
.1

2
6
.9

5
3

9
6
.4

2
3
.6

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
7
8

9
2
.9

6
7
.1

2
7

9
3
.1

2
6
.9

5
1

9
2
.7

4
7
.3

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

5
5

6
5
.5

2
9

3
4
.5

1
6

5
5
.2

1
3

4
4
.8

3
9

7
0
.9

1
6

2
9
.1

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

8
1

9
6
.4

3
3
.6

2
9

1
0
0
.0

0
0
.0

5
2

9
4
.5

3
5
.5

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

7
3

8
6
.9

1
1

1
3
.1

2
5

8
6
.2

4
1
3
.8

4
8

8
7
.3

7
1
2
.7

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

3
4

4
0
.5

5
0

5
9
.5

1
2

4
1
.4

1
7

5
8
.6

2
2

4
0
.0

3
3

6
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
4

2
8
.6

6
0

7
1
.4

1
0

3
4
.5

1
9

6
5
.5

1
4

2
5
.5

4
1

7
4
.5

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

6
7
.1

7
8

9
2
.9

3
1
0
.3

2
6

8
9
.7

3
5
.5

5
2

9
4
.5

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

4
4
.8

8
0

9
5
.2

0
0
.0

2
9

1
0
0
.0

4
7
.3

5
1

9
2
.7

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

6
2

7
3
.8

2
2

2
6
.2

2
5

8
6
.2

4
1
3
.8

3
7

6
7
.3

1
8

3
2
.7

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

7
5

8
9
.3

9
1
0
.7

2
6

8
9
.7

3
1
0
.3

4
9

8
9
.1

6
1
0
.9

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

8
1

9
6
.4

3
3
.6

2
8

9
6
.6

1
3
.4

5
3

9
6
.4

2
3
.6

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

6
5

7
7
.4

1
9

2
2
.6

2
6

8
9
.7

3
1
0
.3

3
9

7
0
.9

1
6

2
9
.1

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

8
2

9
7
.6

2
2
.4

2
8

9
6
.6

1
3
.4

5
4

9
8
.2

1
1
.8

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
7

2
0
.2

6
7

7
9
.8

7
2
4
.1

2
2

7
5
.9

1
0

1
8
.2

4
5

8
1
.8

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

7
6

9
0
.5

8
9
.5

2
4

8
2
.8

5
1
7
.2

5
2

9
4
.5

3
5
.5

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

1
7

2
0
.2

6
7

7
9
.8

7
2
4
.1

2
2

7
5
.9

1
0

1
8
.2

4
5

8
1
.8

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

1
8

2
1
.4

6
6

7
8
.6

7
2
4
.1

2
2

7
5
.9

1
1

2
0
.0

4
4

8
0
.0

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

2
3

2
7
.4

6
1

7
2
.6

8
2
7
.6

2
1

7
2
.4

1
5

2
7
.3

4
0

7
2
.7

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

2
0

2
3
.8

6
4

7
6
.2

9
3
1
.0

2
0

6
9
.0

1
1

2
0
.0

4
4

8
0
.0

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
7

3
2
.1

5
7

6
7
.9

1
0

3
4
.5

1
9

6
5
.5

1
7

3
0
.9

3
8

6
9
.1

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
0

2
3
.8

6
4

7
6
.2

7
2
4
.1

2
2

7
5
.9

1
3

2
3
.6

4
2

7
6
.4

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

5
9

7
0
.2

2
5

2
9
.8

2
2

7
5
.9

7
2
4
.1

3
7

6
7
.3

1
8

3
2
.7

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
6

3
1
.0

5
8

6
9
.0

6
2
0
.7

2
3

7
9
.3

2
0

3
6
.4

3
5

6
3
.6

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

4
9

5
8
.3

3
5

4
1
.7

1
2

4
1
.4

1
7

5
8
.6

3
7

6
7
.3

1
8

3
2
.7

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

3
3

3
9
.3

5
1

6
0
.7

1
1

3
7
.9

1
8

6
2
.1

2
2

4
0
.0

3
3

6
0
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

8
4

1
0
0
.0

0
0
.0

2
9

1
0
0
.0

0
0
.0

5
5

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

4
4
.8

8
0

9
5
.2

0
0
.0

2
9

1
0
0
.0

4
7
.3

5
1

9
2
.7

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
8
4

2
9

5
5

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
5

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

3
6

9
7
.3

1
2
.7

1
2

9
2
.3

1
7
.7

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

3
6

9
7
.3

1
2
.7

1
2

9
2
.3

1
7
.7

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

3
1

8
3
.8

6
1
6
.2

8
6
1
.5

5
3
8
.5

2
3

9
5
.8

1
4
.2

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

3
7

1
0
0
.0

0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

3
5

9
4
.6

2
5
.4

1
2

9
2
.3

1
7
.7

2
3

9
5
.8

1
4
.2

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
3
0

8
1
.1

7
1
8
.9

1
1

8
4
.6

2
1
5
.4

1
9

7
9
.2

5
2
0
.8

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

2
7

7
3
.0

1
0

2
7
.0

7
5
3
.8

6
4
6
.2

2
0

8
3
.3

4
1
6
.7

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

3
6

9
7
.3

1
2
.7

1
3

1
0
0
.0

0
0
.0

2
3

9
5
.8

1
4
.2

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

3
1

8
3
.8

6
1
6
.2

1
1

8
4
.6

2
1
5
.4

2
0

8
3
.3

4
1
6
.7

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

1
5

4
0
.5

2
2

5
9
.5

3
2
3
.1

1
0

7
6
.9

1
2

5
0
.0

1
2

5
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

1
1

2
9
.7

2
6

7
0
.3

5
3
8
.5

8
6
1
.5

6
2
5
.0

1
8

7
5
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

1
2
.7

3
6

9
7
.3

0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
4
.2

2
3

9
5
.8

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

1
2
.7

3
6

9
7
.3

0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

1
4
.2

2
3

9
5
.8

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

2
5

6
7
.6

1
2

3
2
.4

1
2

9
2
.3

1
7
.7

1
3

5
4
.2

1
1

4
5
.8

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

3
2

8
6
.5

5
1
3
.5

1
2

9
2
.3

1
7
.7

2
0

8
3
.3

4
1
6
.7

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

3
6

9
7
.3

1
2
.7

1
3

1
0
0
.0

0
0
.0

2
3

9
5
.8

1
4
.2

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

2
6

7
0
.3

1
1

2
9
.7

1
2

9
2
.3

1
7
.7

1
4

5
8
.3

1
0

4
1
.7

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

3
2

8
6
.5

5
1
3
.5

1
3

1
0
0
.0

0
0
.0

1
9

7
9
.2

5
2
0
.8

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

5
1
3
.5

3
2

8
6
.5

2
1
5
.4

1
1

8
4
.6

3
1
2
.5

2
1

8
7
.5

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

3
3

8
9
.2

4
1
0
.8

1
1

8
4
.6

2
1
5
.4

2
2

9
1
.7

2
8
.3

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

1
5

4
0
.5

2
2

5
9
.5

5
3
8
.5

8
6
1
.5

1
0

4
1
.7

1
4

5
8
.3

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

6
1
6
.2

3
1

8
3
.8

4
3
0
.8

9
6
9
.2

2
8
.3

2
2

9
1
.7

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
2

3
2
.4

2
5

6
7
.6

5
3
8
.5

8
6
1
.5

7
2
9
.2

1
7

7
0
.8

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
4

3
7
.8

2
3

6
2
.2

7
5
3
.8

6
4
6
.2

7
2
9
.2

1
7

7
0
.8

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
3

3
5
.1

2
4

6
4
.9

5
3
8
.5

8
6
1
.5

8
3
3
.3

1
6

6
6
.7

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
0

2
7
.0

2
7

7
3
.0

5
3
8
.5

8
6
1
.5

5
2
0
.8

1
9

7
9
.2

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

2
7

7
3
.0

1
0

2
7
.0

1
1

8
4
.6

2
1
5
.4

1
6

6
6
.7

8
3
3
.3

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

1
4

3
7
.8

2
3

6
2
.2

5
3
8
.5

8
6
1
.5

9
3
7
.5

1
5

6
2
.5

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

2
2

5
9
.5

1
5

4
0
.5

7
5
3
.8

6
4
6
.2

1
5

6
2
.5

9
3
7
.5

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
4

3
7
.8

2
3

6
2
.2

5
3
8
.5

8
6
1
.5

9
3
7
.5

1
5

6
2
.5

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

3
7

1
0
0
.0

0
0
.0

1
3

1
0
0
.0

0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

5
1
3
.5

3
2

8
6
.5

4
3
0
.8

9
6
9
.2

1
4
.2

2
3

9
5
.8

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
3
7

1
3

2
4

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
6

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

6
5

9
7
.0

2
3
.0

1
8

9
4
.7

1
5
.3

4
7

9
7
.9

1
2
.1

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

6
7

1
0
0
.0

0
0
.0

1
9

1
0
0
.0

0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

5
9

8
8
.1

8
1
1
.9

1
8

9
4
.7

1
5
.3

4
1

8
5
.4

7
1
4
.6

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

6
7

1
0
0
.0

0
0
.0

1
9

1
0
0
.0

0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

6
2

9
2
.5

5
7
.5

1
7

8
9
.5

2
1
0
.5

4
5

9
3
.8

3
6
.3

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
6
0

8
9
.6

7
1
0
.4

1
7

8
9
.5

2
1
0
.5

4
3

8
9
.6

5
1
0
.4

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

5
1

7
6
.1

1
6

2
3
.9

1
2

6
3
.2

7
3
6
.8

3
9

8
1
.3

9
1
8
.8

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

6
6

9
8
.5

1
1
.5

1
8

9
4
.7

1
5
.3

4
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

6
2

9
2
.5

5
7
.5

1
9

1
0
0
.0

0
0
.0

4
3

8
9
.6

5
1
0
.4

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

2
5

3
7
.3

4
2

6
2
.7

7
3
6
.8

1
2

6
3
.2

1
8

3
7
.5

3
0

6
2
.5

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
4

3
5
.8

4
3

6
4
.2

9
4
7
.4

1
0

5
2
.6

1
5

3
1
.3

3
3

6
8
.8

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

7
1
0
.4

6
0

8
9
.6

2
1
0
.5

1
7

8
9
.5

5
1
0
.4

4
3

8
9
.6

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

4
6
.0

6
3

9
4
.0

0
0
.0

1
9

1
0
0
.0

4
8
.3

4
4

9
1
.7

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
8

7
1
.6

1
9

2
8
.4

1
3

6
8
.4

6
3
1
.6

3
5

7
2
.9

1
3

2
7
.1

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

5
2

7
7
.6

1
5

2
2
.4

1
6

8
4
.2

3
1
5
.8

3
6

7
5
.0

1
2

2
5
.0

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

6
3

9
4
.0

4
6
.0

1
9

1
0
0
.0

0
0
.0

4
4

9
1
.7

4
8
.3

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

4
9

7
3
.1

1
8

2
6
.9

1
3

6
8
.4

6
3
1
.6

3
6

7
5
.0

1
2

2
5
.0

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

6
4

9
5
.5

3
4
.5

1
9

1
0
0
.0

0
0
.0

4
5

9
3
.8

3
6
.3

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
2

1
7
.9

5
5

8
2
.1

3
1
5
.8

1
6

8
4
.2

9
1
8
.8

3
9

8
1
.3

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

6
0

8
9
.6

7
1
0
.4

1
5

7
8
.9

4
2
1
.1

4
5

9
3
.8

3
6
.3

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

5
3

7
9
.1

1
4

2
0
.9

1
3

6
8
.4

6
3
1
.6

4
0

8
3
.3

8
1
6
.7

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

5
7
.5

6
2

9
2
.5

1
5
.3

1
8

9
4
.7

4
8
.3

4
4

9
1
.7

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

2
1

3
1
.3

4
6

6
8
.7

5
2
6
.3

1
4

7
3
.7

1
6

3
3
.3

3
2

6
6
.7

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
8

2
6
.9

4
9

7
3
.1

5
2
6
.3

1
4

7
3
.7

1
3

2
7
.1

3
5

7
2
.9

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
6

3
8
.8

4
1

6
1
.2

7
3
6
.8

1
2

6
3
.2

1
9

3
9
.6

2
9

6
0
.4

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
2

1
7
.9

5
5

8
2
.1

3
1
5
.8

1
6

8
4
.2

9
1
8
.8

3
9

8
1
.3

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

4
1

6
1
.2

2
6

3
8
.8

9
4
7
.4

1
0

5
2
.6

3
2

6
6
.7

1
6

3
3
.3

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

3
5

5
2
.2

3
2

4
7
.8

1
0

5
2
.6

9
4
7
.4

2
5

5
2
.1

2
3

4
7
.9

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

4
8

7
1
.6

1
9

2
8
.4

1
4

7
3
.7

5
2
6
.3

3
4

7
0
.8

1
4

2
9
.2

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
8

2
6
.9

4
9

7
3
.1

6
3
1
.6

1
3

6
8
.4

1
2

2
5
.0

3
6

7
5
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

2
3
.0

6
5

9
7
.0

2
1
0
.5

1
7

8
9
.5

0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

7
1
0
.4

6
0

8
9
.6

1
5
.3

1
8

9
4
.7

6
1
2
.5

4
2

8
7
.5

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
6
7

1
9

4
8

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
7

染
色
体
異
常
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象

者
へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

8
7

9
8
.9

1
1
.1

2
3

9
5
.8

1
4
.2

6
4

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

8
6

9
7
.7

2
2
.3

2
3

9
5
.8

1
4
.2

6
3

9
8
.4

1
1
.6

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

7
9

8
9
.8

9
1
0
.2

1
8

7
5
.0

6
2
5
.0

6
1

9
5
.3

3
4
.7

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

8
7

9
8
.9

1
1
.1

2
3

9
5
.8

1
4
.2

6
4

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

8
3

9
4
.3

5
5
.7

2
2

9
1
.7

2
8
.3

6
1

9
5
.3

3
4
.7

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
7
5

8
5
.2

1
3

1
4
.8

2
2

9
1
.7

2
8
.3

5
3

8
2
.8

1
1

1
7
.2

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

6
4

7
2
.7

2
4

2
7
.3

1
7

7
0
.8

7
2
9
.2

4
7

7
3
.4

1
7

2
6
.6

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

8
7

9
8
.9

1
1
.1

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

6
3

9
8
.4

1
1
.6

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

8
1

9
2
.0

7
8
.0

2
1

8
7
.5

3
1
2
.5

6
0

9
3
.8

4
6
.3

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

3
2

3
6
.4

5
6

6
3
.6

8
3
3
.3

1
6

6
6
.7

2
4

3
7
.5

4
0

6
2
.5

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
4

2
7
.3

6
4

7
2
.7

6
2
5
.0

1
8

7
5
.0

1
8

2
8
.1

4
6

7
1
.9

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

8
9
.1

8
0

9
0
.9

3
1
2
.5

2
1

8
7
.5

5
7
.8

5
9

9
2
.2

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

2
2
.3

8
6

9
7
.7

0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

2
3
.1

6
2

9
6
.9

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

5
6

6
3
.6

3
2

3
6
.4

1
7

7
0
.8

7
2
9
.2

3
9

6
0
.9

2
5

3
9
.1

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

7
7

8
7
.5

1
1

1
2
.5

2
1

8
7
.5

3
1
2
.5

5
6

8
7
.5

8
1
2
.5

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

8
6

9
7
.7

2
2
.3

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

6
2

9
6
.9

2
3
.1

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

6
6

7
5
.0

2
2

2
5
.0

2
2

9
1
.7

2
8
.3

4
4

6
8
.8

2
0

3
1
.3

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

7
3

8
3
.0

1
5

1
7
.0

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

4
9

7
6
.6

1
5

2
3
.4

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
4

1
5
.9

7
4

8
4
.1

6
2
5
.0

1
8

7
5
.0

8
1
2
.5

5
6

8
7
.5

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

7
9

8
9
.8

9
1
0
.2

1
9

7
9
.2

5
2
0
.8

6
0

9
3
.8

4
6
.3

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

8
0

9
0
.9

8
9
.1

1
8

7
5
.0

6
2
5
.0

6
2

9
6
.9

2
3
.1

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

4
4
.5

8
4

9
5
.5

3
1
2
.5

2
1

8
7
.5

1
1
.6

6
3

9
8
.4

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

3
5

3
9
.8

5
3

6
0
.2

5
2
0
.8

1
9

7
9
.2

3
0

4
6
.9

3
4

5
3
.1

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

2
0

2
2
.7

6
8

7
7
.3

8
3
3
.3

1
6

6
6
.7

1
2

1
8
.8

5
2

8
1
.3

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
5

2
8
.4

6
3

7
1
.6

6
2
5
.0

1
8

7
5
.0

1
9

2
9
.7

4
5

7
0
.3

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
1

2
3
.9

6
7

7
6
.1

7
2
9
.2

1
7

7
0
.8

1
4

2
1
.9

5
0

7
8
.1

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

6
0

6
8
.2

2
8

3
1
.8

2
0

8
3
.3

4
1
6
.7

4
0

6
2
.5

2
4

3
7
.5

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

4
2

4
7
.7

4
6

5
2
.3

1
0

4
1
.7

1
4

5
8
.3

3
2

5
0
.0

3
2

5
0
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

4
6

5
2
.3

4
2

4
7
.7

1
0

4
1
.7

1
4

5
8
.3

3
6

5
6
.3

2
8

4
3
.8

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

3
7

4
2
.0

5
1

5
8
.0

1
2

5
0
.0

1
2

5
0
.0

2
5

3
9
.1

3
9

6
0
.9

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

8
8

1
0
0
.0

0
0
.0

2
4

1
0
0
.0

0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
7

1
9
.3

7
1

8
0
.7

7
2
9
.2

1
7

7
0
.8

1
0

1
5
.6

5
4

8
4
.4

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
8
8

2
4

6
4

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
6
8

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

8
8
8
.9

1
1
1
.1

4
8
0
.0

1
2
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
8

8
8
.9

1
1
1
.1

5
1
0
0
.0

0
0
.0

3
7
5
.0

1
2
5
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

8
8
8
.9

1
1
1
.1

5
1
0
0
.0

0
0
.0

3
7
5
.0

1
2
5
.0

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

7
7
7
.8

2
2
2
.2

5
1
0
0
.0

0
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

4
4
4
.4

5
5
5
.6

2
4
0
.0

3
6
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

7
7
7
.8

2
2
2
.2

4
8
0
.0

1
2
0
.0

3
7
5
.0

1
2
5
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

0
0
.0

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

0
0
.0

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

6
6
6
.7

3
3
3
.3

4
8
0
.0

1
2
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

8
8
8
.9

1
1
1
.1

4
8
0
.0

1
2
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

6
6
6
.7

3
3
3
.3

2
4
0
.0

3
6
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

3
3
3
.3

6
6
6
.7

2
4
0
.0

3
6
0
.0

1
2
5
.0

3
7
5
.0

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

0
0
.0

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

6
6
6
.7

3
3
3
.3

2
4
0
.0

3
6
0
.0

4
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

3
3
3
.3

6
6
6
.7

2
4
0
.0

3
6
0
.0

1
2
5
.0

3
7
5
.0

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

2
2
2
.2

7
7
7
.8

1
2
0
.0

4
8
0
.0

1
2
5
.0

3
7
5
.0

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

4
4
4
.4

5
5
5
.6

3
6
0
.0

2
4
0
.0

1
2
5
.0

3
7
5
.0

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
2
2
.2

7
7
7
.8

1
2
0
.0

4
8
0
.0

1
2
5
.0

3
7
5
.0

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

6
6
6
.7

3
3
3
.3

4
8
0
.0

1
2
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

3
3
3
.3

6
6
6
.7

1
2
0
.0

4
8
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

5
5
5
.6

4
4
4
.4

2
4
0
.0

3
6
0
.0

3
7
5
.0

1
2
5
.0

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

3
3
3
.3

6
6
6
.7

1
2
0
.0

4
8
0
.0

2
5
0
.0

2
5
0
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
1
1
.1

8
8
8
.9

1
2
0
.0

4
8
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

0
0
.0

9
1
0
0
.0

0
0
.0

5
1
0
0
.0

0
0
.0

4
1
0
0
.0

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

5
4

9
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表
6
9

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
Iや

せ
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
0

0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

1
5
0
.0

1
5
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

0
0
.0

2
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

0
0
.0

1
1
0
0
.0

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
2

1
1

は
い

い
い
え
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表
7
0

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

7
7

9
3
.9

5
6
.1

6
0

9
3
.8

4
6
.3

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

7
9

9
6
.3

3
3
.7

6
1

9
5
.3

3
4
.7

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

6
8

8
2
.9

1
4

1
7
.1

5
0

7
8
.1

1
4

2
1
.9

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

7
9

9
6
.3

3
3
.7

6
2

9
6
.9

2
3
.1

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

7
7

9
3
.9

5
6
.1

6
1

9
5
.3

3
4
.7

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
6
9

8
4
.1

1
3

1
5
.9

5
6

8
7
.5

8
1
2
.5

1
3

7
2
.2

5
2
7
.8

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

6
5

7
9
.3

1
7

2
0
.7

5
1

7
9
.7

1
3

2
0
.3

1
4

7
7
.8

4
2
2
.2

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

8
1

9
8
.8

1
1
.2

6
3

9
8
.4

1
1
.6

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

7
2

8
7
.8

1
0

1
2
.2

5
7

8
9
.1

7
1
0
.9

1
5

8
3
.3

3
1
6
.7

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

3
2

3
9
.0

5
0

6
1
.0

2
3

3
5
.9

4
1

6
4
.1

9
5
0
.0

9
5
0
.0

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

4
3

5
2
.4

3
9

4
7
.6

3
6

5
6
.3

2
8

4
3
.8

7
3
8
.9

1
1

6
1
.1

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

1
2

1
4
.6

7
0

8
5
.4

1
0

1
5
.6

5
4

8
4
.4

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

5
6
.1

7
7

9
3
.9

3
4
.7

6
1

9
5
.3

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

7
0

8
5
.4

1
2

1
4
.6

5
6

8
7
.5

8
1
2
.5

1
4

7
7
.8

4
2
2
.2

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

7
4

9
0
.2

8
9
.8

5
7

8
9
.1

7
1
0
.9

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

8
0

9
7
.6

2
2
.4

6
2

9
6
.9

2
3
.1

1
8

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

6
3

7
6
.8

1
9

2
3
.2

4
6

7
1
.9

1
8

2
8
.1

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

7
6

9
2
.7

6
7
.3

5
9

9
2
.2

5
7
.8

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

2
3

2
8
.0

5
9

7
2
.0

2
0

3
1
.3

4
4

6
8
.8

3
1
6
.7

1
5

8
3
.3

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

6
9

8
4
.1

1
3

1
5
.9

5
3

8
2
.8

1
1

1
7
.2

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

1
8

2
2
.0

6
4

7
8
.0

1
0

1
5
.6

5
4

8
4
.4

8
4
4
.4

1
0

5
5
.6

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

2
2

2
6
.8

6
0

7
3
.2

2
0

3
1
.3

4
4

6
8
.8

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

3
0

3
6
.6

5
2

6
3
.4

2
5

3
9
.1

3
9

6
0
.9

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
2

1
4
.6

7
0

8
5
.4

1
0

1
5
.6

5
4

8
4
.4

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
9

2
3
.2

6
3

7
6
.8

1
5

2
3
.4

4
9

7
6
.6

4
2
2
.2

1
4

7
7
.8

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
5

1
8
.3

6
7

8
1
.7

1
0

1
5
.6

5
4

8
4
.4

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

6
4

7
8
.0

1
8

2
2
.0

5
6

8
7
.5

8
1
2
.5

8
4
4
.4

1
0

5
5
.6

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

4
4

5
3
.7

3
8

4
6
.3

3
0

4
6
.9

3
4

5
3
.1

1
4

7
7
.8

4
2
2
.2

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

2
9

3
5
.4

5
3

6
4
.6

2
0

3
1
.3

4
4

6
8
.8

9
5
0
.0

9
5
0
.0

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
9

2
3
.2

6
3

7
6
.8

1
6

2
5
.0

4
8

7
5
.0

3
1
6
.7

1
5

8
3
.3

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

1
4

1
7
.1

6
8

8
2
.9

1
2

1
8
.8

5
2

8
1
.3

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
8

2
2
.0

6
4

7
8
.0

1
3

2
0
.3

5
1

7
9
.7

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

8
2

は
い

い
い
え

は
い

6
4

1
8

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群

い
い
え

は
い

い
い
え

Ⅱ　調査研究報告

－77－



表
7
1

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I普

通
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

4
3

9
3
.5

3
6
.5

2
9

9
3
.5

2
6
.5

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

4
6

1
0
0
.0

0
0
.0

3
1

1
0
0
.0

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

4
0

8
7
.0

6
1
3
.0

2
6

8
3
.9

5
1
6
.1

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

4
6

1
0
0
.0

0
0
.0

3
1

1
0
0
.0

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

3
8

8
2
.6

8
1
7
.4

2
7

8
7
.1

4
1
2
.9

1
1

7
3
.3

4
2
6
.7

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
3
8

8
2
.6

8
1
7
.4

2
7

8
7
.1

4
1
2
.9

1
1

7
3
.3

4
2
6
.7

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

3
2

6
9
.6

1
4

3
0
.4

2
1

6
7
.7

1
0

3
2
.3

1
1

7
3
.3

4
2
6
.7

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

4
6

1
0
0
.0

0
0
.0

3
1

1
0
0
.0

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

3
9

8
4
.8

7
1
5
.2

2
6

8
3
.9

5
1
6
.1

1
3

8
6
.7

2
1
3
.3

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

1
3

2
8
.3

3
3

7
1
.7

9
2
9
.0

2
2

7
1
.0

4
2
6
.7

1
1

7
3
.3

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

1
6

3
4
.8

3
0

6
5
.2

1
5

4
8
.4

1
6

5
1
.6

1
6
.7

1
4

9
3
.3

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

7
1
5
.2

3
9

8
4
.8

7
2
2
.6

2
4

7
7
.4

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

1
2
.2

4
5

9
7
.8

1
3
.2

3
0

9
6
.8

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
1

8
9
.1

5
1
0
.9

2
7

8
7
.1

4
1
2
.9

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

4
2

9
1
.3

4
8
.7

2
8

9
0
.3

3
9
.7

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

4
4

9
5
.7

2
4
.3

3
0

9
6
.8

1
3
.2

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

3
6

7
8
.3

1
0

2
1
.7

2
7

8
7
.1

4
1
2
.9

9
6
0
.0

6
4
0
.0

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

4
2

9
1
.3

4
8
.7

3
0

9
6
.8

1
3
.2

1
2

8
0
.0

3
2
0
.0

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

1
0

2
1
.7

3
6

7
8
.3

7
2
2
.6

2
4

7
7
.4

3
2
0
.0

1
2

8
0
.0

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

4
1

8
9
.1

5
1
0
.9

2
7

8
7
.1

4
1
2
.9

1
4

9
3
.3

1
6
.7

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

1
7

3
7
.0

2
9

6
3
.0

1
1

3
5
.5

2
0

6
4
.5

6
4
0
.0

9
6
0
.0

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

8
1
7
.4

3
8

8
2
.6

6
1
9
.4

2
5

8
0
.6

2
1
3
.3

1
3

8
6
.7

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
5

3
2
.6

3
1

6
7
.4

9
2
9
.0

2
2

7
1
.0

6
4
0
.0

9
6
0
.0

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
0

2
1
.7

3
6

7
8
.3

6
1
9
.4

2
5

8
0
.6

4
2
6
.7

1
1

7
3
.3

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
6

3
4
.8

3
0

6
5
.2

1
0

3
2
.3

2
1

6
7
.7

6
4
0
.0

9
6
0
.0

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
1

2
3
.9

3
5

7
6
.1

7
2
2
.6

2
4

7
7
.4

4
2
6
.7

1
1

7
3
.3

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

3
1

6
7
.4

1
5

3
2
.6

2
0

6
4
.5

1
1

3
5
.5

1
1

7
3
.3

4
2
6
.7

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
1

4
5
.7

2
5

5
4
.3

1
3

4
1
.9

1
8

5
8
.1

8
5
3
.3

7
4
6
.7

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

2
0

4
3
.5

2
6

5
6
.5

1
2

3
8
.7

1
9

6
1
.3

8
5
3
.3

7
4
6
.7

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

2
2

4
7
.8

2
4

5
2
.2

1
2

3
8
.7

1
9

6
1
.3

1
0

6
6
.7

5
3
3
.3

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

2
4
.3

4
4

9
5
.7

2
6
.5

2
9

9
3
.5

0
0
.0

1
5

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

1
1

2
3
.9

3
5

7
6
.1

7
2
2
.6

2
4

7
7
.4

4
2
6
.7

1
1

7
3
.3

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
4
6

3
1

1
5

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
7
2

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
男
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

3
9

9
7
.5

1
2
.5

2
2

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

3
9

9
7
.5

1
2
.5

2
2

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

3
2

8
0
.0

8
2
0
.0

1
8

8
1
.8

4
1
8
.2

1
4

7
7
.8

4
2
2
.2

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

3
9

9
7
.5

1
2
.5

2
2

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

3
4

8
5
.0

6
1
5
.0

1
9

8
6
.4

3
1
3
.6

1
5

8
3
.3

3
1
6
.7

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
3
2

8
0
.0

8
2
0
.0

1
6

7
2
.7

6
2
7
.3

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

3
4

8
5
.0

6
1
5
.0

1
8

8
1
.8

4
1
8
.2

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

3
8

9
5
.0

2
5
.0

2
2

1
0
0
.0

0
0
.0

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

3
4

8
5
.0

6
1
5
.0

1
8

8
1
.8

4
1
8
.2

1
6

8
8
.9

2
1
1
.1

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

1
1

2
7
.5

2
9

7
2
.5

8
3
6
.4

1
4

6
3
.6

3
1
6
.7

1
5

8
3
.3

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

2
0

5
0
.0

2
0

5
0
.0

1
3

5
9
.1

9
4
0
.9

7
3
8
.9

1
1

6
1
.1

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

8
2
0
.0

3
2

8
0
.0

6
2
7
.3

1
6

7
2
.7

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

2
5
.0

3
8

9
5
.0

0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

2
1
1
.1

1
6

8
8
.9

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

2
8

7
0
.0

1
2

3
0
.0

1
8

8
1
.8

4
1
8
.2

1
0

5
5
.6

8
4
4
.4

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

3
3

8
2
.5

7
1
7
.5

1
6

7
2
.7

6
2
7
.3

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

3
9

9
7
.5

1
2
.5

2
2

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
7
.
月
に
1
回
以
上
体
重
を
測
定
し
て
い
る

3
4

8
5
.0

6
1
5
.0

1
9

8
6
.4

3
1
3
.6

1
5

8
3
.3

3
1
6
.7

Q
1
8
.
年
に
１
回
以
上
定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る

3
8

9
5
.0

2
5
.0

2
1

9
5
.5

1
4
.5

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
1
9
.
ほ
ぼ
毎
日
6
0
分
以
上
運
動
を
し
て
い
る

9
2
2
.5

3
1

7
7
.5

4
1
8
.2

1
8

8
1
.8

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

Q
2
0
.
健

康
の
た
め
に
運
動
は
必
要
だ
と
思
う

3
5

8
7
.5

5
1
2
.5

1
8

8
1
.8

4
1
8
.2

1
7

9
4
.4

1
5
.6

Q
2
1
.
自

分
は
太
っ
て
い
る
と
思
う

2
4

6
0
.0

1
6

4
0
.0

1
1

5
0
.0

1
1

5
0
.0

1
3

7
2
.2

5
2
7
.8

Q
2
2
.
自

分
は
や
せ
て
い
る
と
思
う

3
7
.5

3
7

9
2
.5

3
1
3
.6

1
9

8
6
.4

0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

Q
2
3
.
病
気
が
あ
る
の
で
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
る

1
5

3
7
.5

2
5

6
2
.5

1
0

4
5
.5

1
2

5
4
.5

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

6
1
5
.0

3
4

8
5
.0

3
1
3
.6

1
9

8
6
.4

3
1
6
.7

1
5

8
3
.3

Q
2
5
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
3

3
2
.5

2
7

6
7
.5

8
3
6
.4

1
4

6
3
.6

5
2
7
.8

1
3

7
2
.2

Q
2
6
.
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

8
2
0
.0

3
2

8
0
.0

5
2
2
.7

1
7

7
7
.3

3
1
6
.7

1
5

8
3
.3

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

2
9

7
2
.5

1
1

2
7
.5

1
7

7
7
.3

5
2
2
.7

1
2

6
6
.7

6
3
3
.3

Q
2
8
.
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
あ
る

2
0

5
0
.0

2
0

5
0
.0

1
3

5
9
.1

9
4
0
.9

7
3
8
.9

1
1

6
1
.1

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

1
4

3
5
.0

2
6

6
5
.0

8
3
6
.4

1
4

6
3
.6

6
3
3
.3

1
2

6
6
.7

Q
3
0
.
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

1
1

2
7
.5

2
9

7
2
.5

5
2
2
.7

1
7

7
7
.3

6
3
3
.3

1
2

6
6
.7

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

4
1
0
.0

3
6

9
0
.0

4
1
8
.2

1
8

8
1
.8

0
0
.0

1
8

1
0
0
.0

Q
3
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

9
2
2
.5

3
1

7
7
.5

2
9
.1

2
0

9
0
.9

7
3
8
.9

1
1

6
1
.1

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所

授
産

施
設

群
4
0

2
2

1
8

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
7
3

精
神
医
学
的
障
害
に
よ
る
知
的
障
害
者
の
B
M
I肥

満
群
の
対
象
者
へ
の
質
問
項
目
の
施
設
別
比
較
（
女
性
）
　

対
象
者

へ
の
質
問

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

n
%

Q
1
.
食
べ
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

4
6

9
7
.9

1
2
.1

2
9

9
6
.7

1
3
.3

1
7

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

4
7

1
0
0
.0

0
0
.0

3
0

1
0
0
.0

0
0
.0

1
7

1
0
0
.0

0
0
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

3
6

7
6
.6

1
1

2
3
.4

2
3

7
6
.7

7
2
3
.3

1
3

7
6
.5

4
2
3
.5

Q
4
.
食
事
は
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る

4
5

9
5
.7

2
4
.3

3
0

1
0
0
.0

0
0
.0

1
5

8
8
.2

2
1
1
.8

Q
5
.
生
活
の
リ
ズ
ム
が
と
れ
て
い
る

4
5

9
5
.7

2
4
.3

2
9

9
6
.7

1
3
.3

1
6

9
4
.1

1
5
.9

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
4
0

8
5
.1

7
1
4
.9

2
4

8
0
.0

6
2
0
.0

1
6

9
4
.1

1
5
.9

Q
7
.
週
の
休
日
の
う
ち
1
回
は
外
出
を
し
て
い
る

3
5

7
4
.5

1
2

2
5
.5

2
5

8
3
.3

5
1
6
.7

1
0

5
8
.8

7
4
1
.2

Q
8
.
ほ
ぼ
毎
日
3
度
の
食
事
（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
）
を
食
べ
て
い
る

4
5

9
5
.7

2
4
.3

3
0

1
0
0
.0

0
0
.0

1
5

8
8
.2

2
1
1
.8

Q
9
.
ほ
ぼ
毎
食
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る

4
0

8
5
.1

7
1
4
.9

2
5

8
3
.3

5
1
6
.7

1
5

8
8
.2

2
1
1
.8

Q
1
0
.
ほ
ぼ
毎
日
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る

1
9

4
0
.4

2
8

5
9
.6

1
1

3
6
.7

1
9

6
3
.3

8
4
7
.1

9
5
2
.9

Q
1
1
.
ほ
ぼ
毎
日
炭
酸
飲
料
や
砂
糖
入
り
飲
料
を
飲
ん
で
い
る

1
9

4
0
.4

2
8

5
9
.6

1
2

4
0
.0

1
8

6
0
.0

7
4
1
.2

1
0

5
8
.8

Q
1
2
.
ほ
ぼ
2
日
に
1
回
以
上
夜
食
を
食
べ
て
い
る

8
1
7
.0

3
9

8
3
.0

4
1
3
.3

2
6

8
6
.7

4
2
3
.5

1
3

7
6
.5

Q
1
3
.
ほ

ぼ
毎

日
ア
ル

コ
ー
ル

を
飲

ん
で
い
る

4
8
.5

4
3

9
1
.5

2
6
.7

2
8

9
3
.3

2
1
1
.8

1
5

8
8
.2

Q
1
4
.
ほ

ぼ
毎
日
朝
食
の
3
0
分
よ
り
前
に
起
床
し
て
い
る

4
0

8
5
.1

7
1
4
.9

2
7

9
0
.0

3
1
0
.0

1
3

7
6
.5

4
2
3
.5

Q
1
5
.
ほ
ぼ
毎
日
就
寝
す
る
3
時
間
よ
り
前
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る

4
0

8
5
.1

7
1
4
.9

2
7

9
0
.0

3
1
0
.0

1
3

7
6
.5

4
2
3
.5

Q
1
6
.
ほ
ぼ
毎
日
6
時
間
以
上
睡
眠
を
と
っ
て
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表82 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 34 17.4 ± 1.0 39 17.1 ± 1.2
Q11に「はい」と回答 43 17.3 ± 1.0 26 16.9 ± 1.4
Q12に「はい」と回答 12 17.6 ± 1.0 7 16.6 ± 1.9
Q10とQ11に「はい」と回答 21 17.3 ± 1.0 19 16.9 ± 1.5
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 5 17.1 ± 1.1 6 16.3 ± 2.0

表83 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 21 16.8 ± 1.1 15 17.1 ± 1.1
Q11に「はい」と回答 19 17.3 ± 1.1 11 17.0 ± 0.9
Q12に「はい」と回答 2 17.4 ± 0.6 4 17.7 ± 0.4
Q10とQ11に「はい」と回答 8 16.9 ± 1.1 6 16.9 ± 1.0
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 2 17.4 ± 0.6 1 17.2 ± -

表84 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 227 21.7 ± 1.7 220 22.0 ± 1.8
Q11に「はい」と回答 303 21.8 ± 1.7 142 21.8 ± 1.8
Q12に「はい」と回答 102 21.8 ± 1.7 38 21.9 ± 1.8
Q10とQ11に「はい」と回答 143 21.7 ± 1.7 100 22.0 ± 1.7
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 52 21.6 ± 1.8 16 21.8 ± 1.8

表85 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 130 21.9 ± 1.6 130 22.2 ± 1.8
Q11に「はい」と回答 133 22.0 ± 1.8 80 22.2 ± 1.7
Q12に「はい」と回答 37 21.4 ± 1.7 23 21.9 ± 2.1
Q10とQ11に「はい」と回答 70 22.0 ± 1.7 63 22.5 ± 1.6
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 21 21.6 ± 1.7 12 23.0 ± 2.1

表86 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 97 27.9 ± 3.5 180 29.0 ± 3.6
Q11に「はい」と回答 136 28.1 ± 3.7 128 29.2 ± 3.8
Q12に「はい」と回答 45 28.8 ± 4.5 40 30.5 ± 4.1
Q10とQ11に「はい」と回答 64 28.2 ± 4.1 84 29.2 ± 3.9
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 22 29.8 ± 6.1 23 30.7 ± 4.6

表87 Q10、Q11、Q12に「はい」と回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q10に「はい」と回答 117 28.3 ± 3.0 147 30.3 ± 4.3
Q11に「はい」と回答 102 28.4 ± 3.2 88 30.4 ± 4.3
Q12に「はい」と回答 34 28.6 ± 3.6 28 32.2 ± 5.1
Q10とQ11に「はい」と回答 65 28.4 ± 3.2 62 30.5 ± 4.5
Q10、Q11、Q12に「はい」と回答 20 28.8 ± 3.3 17 34.0 ± 5.4

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設
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表88 Q12、Q15に回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 12 17.6 ± 1.0 2 16.6 ± 1.8
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 0 - ± - 5 16.5 ± 2.1
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 75 17.3 ± 0.9 58 17.0 ± 1.4
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 8 17.8 ± 0.6 16 16.4 ± 1.6

表89 Q12、Q15に回答した対象者のBMIやせ群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 1 17.8 ± - 4 17.7 ± 0.4
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 1 17.0 ± - 0 - ± -
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 49 17.3 ± 1.0 34 17.2 ± 1.2
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 5 17.3 ± 1.3 8 16.8 ± 1.6

表90 Q12、Q15に回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 91 21.8 ± 1.7 31 21.6 ± 1.7
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 11 22.0 ± 1.5 7 23.2 ± 1.7
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 480 21.8 ± 1.8 309 21.9 ± 1.8
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 75 22.0 ± 1.8 59 21.9 ± 1.8

表91 Q12、Q15に回答した対象者のBMI普通群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 32 21.4 ± 1.6 16 22.1 ± 2.2
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 5 21.4 ± 2.0 7 21.3 ± 1.7
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 312 21.9 ± 1.7 190 22.1 ± 1.7
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 48 22.3 ± 1.6 45 22.2 ± 1.8

表92 Q12、Q15に回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 42 28.7 ± 4.6 32 30.8 ± 4.2
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 3 30.2 ± 1.7 8 29.4 ± 3.7
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 208 27.7 ± 2.8 243 28.8 ± 3.6
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 36 27.5 ± 1.9 41 29.3 ± 4.1

表93 Q12、Q15に回答した対象者のBMI肥満群の施設別BMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q12、Q15ともに「はい」と回答 28 28.2 ± 3.5 23 32.3 ± 4.9
Q12に「はい」、Q15に「いいえ」と回答 6 30.2 ± 4.1 5 32.1 ± 6.9
Q12に「いいえ、Q15に「はい」と回答 228 28.2 ± 3.1 214 29.9 ± 4.2
Q12、Q15ともに「いいえ」と回答 32 28.8 ± 4.2 42 29.2 ± 3.6

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設
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表94 対象者への質問回答群別のBMIやせ群のBMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 61 17.4 ± 0.9 30 16.8 ± 1.6
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 17 17.8 ± 0.7 16 17.3 ± 0.9
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 1 18.0 ± - 1 18.1 ± -
Ｑ28に「はい」と回答した群 33 17.3 ± 1.1 34 17.1 ± 1.2
Ｑ29に「はい」と回答した群 39 17.5 ± 0.9 52 16.9 ± 1.4

表95 対象者への質問回答群別のBMIやせ群のBMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 47 17.2 ± 1.0 17 17.4 ± 0.9
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 9 17.3 ± 1.1 5 17.4 ± 0.9
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 0 - ± - 0 - ± -
Ｑ28に「はい」と回答した群 16 17.1 ± 1.2 12 17.4 ± 1.0
Ｑ29に「はい」と回答した群 21 17.2 ± 1.1 20 17.4 ± 1.0

表96 対象者への質問回答群別のBMI普通群のBMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 485 21.8 ± 1.8 211 22.0 ± 1.7
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 164 21.9 ± 1.8 78 21.8 ± 1.9
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 15 21.1 ± 1.7 2 23.4 ± 0.7
Ｑ28に「はい」と回答した群 300 22.0 ± 1.7 231 22.0 ± 1.7
Ｑ29に「はい」と回答した群 277 21.9 ± 1.7 227 22.0 ± 1.8

表97 対象者への質問回答群別のBMI普通群のBMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 325 22.0 ± 1.7 146 22.2 ± 1.8
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 71 22.0 ± 1.6 52 22.6 ± 1.7
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 9 22.8 ± 1.9 4 20.7 ± 1.8
Ｑ28に「はい」と回答した群 130 22.0 ± 1.6 111 22.4 ± 1.7
Ｑ29に「はい」と回答した群 135 22.0 ± 1.6 125 22.1 ± 1.7

表98 対象者への質問回答群別のBMI肥満群のBMI平均値および標準偏差（男性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 217 27.8 ± 2.9 192 29.2 ± 4.1
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 55 28.2 ± 3.9 58 28.3 ± 2.9
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 2 27.0 ± 2.4 2 25.6 ± 0.0
Ｑ28に「はい」と回答した群 150 28.3 ± 3.2 224 29.2 ± 3.8
Ｑ29に「はい」と回答した群 127 28.1 ± 3.1 220 29.3 ± 3.5

表99 対象者への質問回答群別のBMI肥満群のBMI平均値および標準偏差（女性）

ｎ 平均値 ± 標準偏差 ｎ 平均値 ± 標準偏差
Q17・18に「はい」と回答した群 244 28.4 ± 3.4 164 30.0 ± 4.4
Ｑ19・20に「はい」と回答した群 51 28.1 ± 3.5 41 29.8 ± 4.2
Ｑ21・22に「はい」と回答した群 7 31.1 ± 4.9 1 25.7 ± -
Ｑ28に「はい」と回答した群 124 29.1 ± 3.8 150 30.0 ± 4.2
Ｑ29に「はい」と回答した群 118 28.6 ± 3.6 174 30.1 ± 4.1

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設

グループホーム 通所授産施設
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表100 Ｑ19および20
*
に「はい」と回答した群の活動レベルの施設別分布

n ％ n ％ n ％
寝たきり 0 0.0 0 0.0 0 0.0
座れる 0 0.0 0 0.0 0 0.0
歩行障害 7 1.1 3 0.8 4 1.6
歩ける 113 18.3 65 17.7 48 19.2
走れる 497 80.6 299 81.5 198 79.2

*
Q19.ほぼ毎日60分以上運動をしている、Q20.健康のために運動は必要だと思う

表101 Ｑ19および20
*
に「いいえ」と回答した群の活動レベルの施設別分布

n ％ n ％ n ％
寝たきり 8 0.3 0 0.0 8 0.7
座れる 19 0.7 6 0.4 13 1.1
歩行障害 75 2.9 32 2.3 43 3.7
歩ける 502 19.5 266 18.7 236 20.5
走れる 1966 76.5 1117 78.6 849 73.9

*
Q19.ほぼ毎日60分以上運動をしている、Q20.健康のために運動は必要だと思う

2570 1421 1149

全体 グループホーム 通所授産施設

全体 グループホーム 通所授産施設

617 367 250
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5
.
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

1
5
6

6
4
.7

8
5

3
5
.3

3
3
8

2
9
.2

8
2
0

7
0
.8

Q
2
9
.
食
べ
る
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
べ
る

1
7
0

7
0
.5

7
1

2
9
.5

6
4
8

5
6
.0

5
1
0

4
4
.0

Q
2
5
.
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

Q
2
6
.
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

2
6
6

5
3
.8

2
2
8

4
6
.2

8
7

9
.6

8
1
8

9
0
.4

Q
2
7
.
ほ
ぼ
毎
食
後
に
毎
回
歯
磨
き
を
し
て
い
る

Q
2
4
.
歯
が
欠
け
て
い
る
た
め
硬
い
も
の
が
か
め
な
い
こ
と
が
あ
る

1
2
9

1
5
.0

7
3
2

8
5
.0

1
1
2

2
0
.8

4
2
6

7
9
.2

Q
2
5
.
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
が
あ
る

2
5
5

2
9
.6

6
0
6

7
0
.4

2
3
9

4
4
.4

2
9
9

5
5
.6

Q
2
6
.
虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
の
治
療
の
た
め
歯
医
者
に
通
っ
て
い
る

1
9
4

2
2
.5

6
6
7

7
7
.5

1
5
9

2
9
.6

3
7
9

7
0
.4

は
い

い
い
え

8
6
1

5
3
8

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

2
4
1

1
1
5
8

4
9
4

9
0
5
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表
1
0
8

便
秘
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
の
全
体
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

1
0
4
6

9
6
.7

3
6

3
.3

2
0
7
2

9
8
.4

3
3

1
.6

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

9
1
7

8
4
.8

1
6
5

1
5
.2

1
8
5
7

8
8
.2

2
4
8

1
1
.8

Q
1
9
.
ほ

ぼ
毎

日
6
0
分

以
上

運
動

を
し
て
い
る

2
0
3

1
8
.8

8
7
9

8
1
.2

4
8
4

2
3
.0

1
6
2
1

7
7
.0

表
1
0
9

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群
の
便
秘
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

5
5
4

9
6
.7

1
9

3
.3

1
1
9
3

9
8
.2

2
2

1
.8

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

4
6
4

8
1
.0

1
0
9

1
9
.0

1
0
2
3

8
4
.2

1
9
2

1
5
.8

Q
1
9
.
ほ

ぼ
毎

日
6
0
分

以
上

運
動

を
し
て
い
る

1
2
4

2
1
.6

4
4
9

7
8
.4

2
9
5

2
4
.3

9
2
0

7
5
.7

表
1
1
0

通
所
授
産
施
設
群
の
便
秘
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

4
9
2

9
6
.7

1
7

3
.3

8
7
9

9
8
.8

1
1

1
.2

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

4
5
3

8
9
.0

5
6

1
1
.0

8
3
4

9
3
.7

5
6

6
.3

Q
1
9
.
ほ

ぼ
毎

日
6
0
分

以
上

運
動

を
し
て
い
る

7
9

1
5
.5

4
3
0

8
4
.5

1
8
9

2
1
.2

7
0
1

7
8
.8

Q
3
0
.
便
秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

は
い

い
い
え

1
0
8
2

2
1
0
5

Q
3
0
.
便
秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

は
い

い
い
え

5
7
3

1
2
1
5

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

Q
3
0
.
便
秘
に
な
る
こ
と
が
あ
る

は
い

い
い
え

5
0
9

8
9
0

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
1
1
1

喫
煙
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
へ
の
全
体
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

2
4
5

9
5
.3

1
2

4
.7

2
8
7
3

9
8
.1

5
7

1
.9

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

2
1
8

8
4
.8

3
9

1
5
.2

2
5
5
6

8
7
.2

3
7
4

1
2
.8

表
1
1
2

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群
の
喫
煙
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
へ
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

1
9
0

9
4
.5

1
1

5
.5

1
5
5
7

9
8
.1

3
0

1
.9

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

1
6
6

8
2
.6

3
5

1
7
.4

1
3
2
1

8
3
.2

2
6
6

1
6
.8

表
1
1
3

通
所
授
産
施
設
群
の
喫
煙
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
へ
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
2
.
食
事
が
美
味
し
い
と
感
じ
る

5
5

9
8
.2

1
1
.8

1
3
1
6

9
8
.0

2
7

2
.0

Q
3
.
食
事
前
に
は
空
腹
感
が
あ
る

5
2

9
2
.9

4
7
.1

1
2
3
5

9
2
.0

1
0
8

8
.0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

は
い

い
い
え

2
5
7

2
9
3
0

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

は
い

い
い
え

2
0
1

1
5
8
7

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

Q
3
1
.
ほ
ぼ
毎
日
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

は
い

い
い
え

5
6

1
3
4
3

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え
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表
1
1
4

食
事

の
手

伝
い
に
関

す
る
質

問
へ

の
回

答
別
の
関
連
質
問
の
回
答
集
計
(全

体
）

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興

味
が

あ
る

5
8
6

9
3
.3

4
2

6
.7

2
4
0
5

9
4
.0

1
5
4

6
.0

Q
2
.
食

事
が

美
味

し
い
と
感

じ
る

6
1
7

9
8
.2

1
1

1
.8

2
5
0
1

9
7
.7

5
8

2
.3

Q
3
.
食

事
前

に
は

空
腹

感
が

あ
る

5
1
4

8
1
.8

1
1
4

1
8
.2

2
2
6
0

8
8
.3

2
9
9

1
1
.7

Q
4
.
食

事
は

誰
か

と
一

緒
に
食

べ
て
い
る

5
9
7

9
5
.1

3
1

4
.9

2
4
7
4

9
6
.7

8
5

3
.3

Q
5
.
生

活
の

リ
ズ
ム
が

と
れ

て
い
る

5
9
1

9
4
.1

3
7

5
.9

2
3
6
6

9
2
.5

1
9
3

7
.5

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
5
4
0

8
6
.0

8
8

1
4
.0

2
1
7
4

8
5
.0

3
8
5

1
5
.0

表
1
1
5

グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
群

の
食

事
の

手
伝

い
に
関
す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興

味
が

あ
る

3
4
2

9
3
.2

2
5

6
.8

1
3
3
1

9
3
.7

9
0

6
.3

Q
2
.
食

事
が

美
味

し
い
と
感

じ
る

3
6
0

9
8
.1

7
1
.9

1
3
8
7

9
7
.6

3
4

2
.4

Q
3
.
食

事
前

に
は

空
腹

感
が

あ
る

2
8
4

7
7
.4

8
3

2
2
.6

1
2
0
3

8
4
.7

2
1
8

1
5
.3

Q
4
.
食

事
は

誰
か

と
一

緒
に
食

べ
て
い
る

3
5
7

9
7
.3

1
0

2
.7

1
3
8
6

9
7
.5

3
5

2
.5

Q
5
.
生

活
の

リ
ズ
ム
が

と
れ

て
い
る

3
5
0

9
5
.4

1
7

4
.6

1
3
3
8

9
4
.2

8
3

5
.8

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
3
1
9

8
6
.9

4
8

1
3
.1

1
2
0
2

8
4
.6

2
1
9

1
5
.4

表
1
1
6

通
所

授
産
施

設
群

の
食

事
の

手
伝

い
に
関

す
る
質
問
へ
の
回
答
別
の
関
連
質
問
の
回
答
集
計

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.
食

べ
る
こ
と
に
興

味
が

あ
る

2
4
4

9
3
.5

1
7

6
.5

1
0
7
4

9
4
.4

6
4

5
.6

Q
2
.
食

事
が

美
味

し
い
と
感

じ
る

2
5
7

9
8
.5

4
1
.5

1
1
1
4

9
7
.9

2
4

2
.1

Q
3
.
食

事
前

に
は

空
腹

感
が

あ
る

2
3
0

8
8
.1

3
1

1
1
.9

1
0
5
7

9
2
.9

8
1

7
.1

Q
4
.
食

事
は

誰
か

と
一

緒
に
食

べ
て
い
る

2
4
0

9
2
.0

2
1

8
.0

1
0
8
8

9
5
.6

5
0

4
.4

Q
5
.
生

活
の

リ
ズ
ム
が

と
れ

て
い
る

2
4
1

9
2
.3

2
0

7
.7

1
0
2
8

9
0
.3

1
1
0

9
.7

Q
6
.
自

分
は

健
康

だ
と
思

う
2
2
1

8
4
.7

4
0

1
5
.3

9
7
2

8
5
.4

1
6
6

1
4
.6

Q
3
2
.

ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

6
2
8

2
5
5
9

2
6
1

Q
3
2
.

ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

Q
3
2
.

ほ
ぼ
2
日
に
１
回
以
上
食
事
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
い

1
1
3
8

い
い
え

3
6
7

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

1
4
2
1

い
い
え

は
い
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表
1
1
7
　
「
主
に
食
事
を
作
る
人
」
の
回
答
集
計
*

主
に
食
事
を
作
る
人

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

本
人

6
7

3
.4

6
6

4
.6

4
1

3
.7

3
5

4
.4

2
6

3
.0

3
1

4
.9

母
親

7
4
9

3
8
.0

5
2
2

3
6
.6

2
1

1
.9

1
7

2
.1

7
2
8

8
3
.0

5
0
5

7
9
.7

父
親

5
4

2
.7

3
9

2
.7

3
0
.3

2
0
.3

5
1

5
.8

3
7

5
.8

祖
母

1
1

0
.6

8
0
.6

0
0
.0

1
0
.1

1
1

1
.3

7
1
.1

祖
父

1
0
.1

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.1

1
0
.2

兄
弟

2
2

1
.1

1
0

0
.7

0
0
.0

0
0
.0

2
2

2
.5

1
0

1
.6

姉
妹

3
8

1
.9

4
3

3
.0

0
0
.0

0
0
.0

3
8

4
.3

4
3

6
.8

世
話
人

1
0
3
0

5
2
.2

7
3
6

5
1
.6

1
0
3
0

9
4
.1

7
3
6

9
3
.0

0
0
.0

0
0
.0

*
複
数
回
答
あ
り

全
体

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
群

通
所
授
産
施
設
群
群 女
性

男
性

女
性

男
性

女
性

男
性

8
7
7

6
3
4

1
9
7
2

1
4
2
5

1
0
9
5

7
9
1
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表
1
1
8

主
に
食

事
を
作

る
人

へ
の

質
問

へ
の

回
答

（
全

体
お
よ
び
施

設
別

）

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

n
％

Q
1
.
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
食
事
づ
く
り
を
し
て
い
る

2
9
2
6

9
1
.8

2
6
1

8
.2

1
7
6
4

9
8
.7

2
4

1
.3

1
1
6
2

8
3
.1

2
3
7

1
6
.9

Q
2
.
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
適
切
な
と
り
方
を
詳
し
く
知
り
た
い

2
3
8
1

7
4
.7

8
0
6

2
5
.3

1
4
7
6

8
2
.6

3
1
2

1
7
.4

9
0
5

6
4
.7

4
9
4

3
5
.3

Q
3
.
対
象
者
の
適
切
な
栄
養
量
を
知
り
た
い

2
4
6
6

7
7
.4

7
2
1

2
2
.6

1
4
8
6

8
3
.1

3
0
2

1
6
.9

9
8
0

7
0
.1

4
1
9

2
9
.9

Q
4
.
病

気
や

栄
養
状

態
に
応

じ
た
適

切
な
食

事
の

内
容

や
量
を
知
り
た
い

2
4
2
6

7
6
.1

7
6
1

2
3
.9

1
5
4
9

8
6
.6

2
3
9

1
3
.4

8
7
7

6
2
.7

5
2
2

3
7
.3

Q
5
.
病

気
の

時
の

献
立

と
料

理
の

コ
ツ
が

知
り
た
い

2
3
8
8

7
4
.9

7
9
9

2
5
.1

1
5
0
7

8
4
.3

2
8
1

1
5
.7

8
8
1

6
3
.0

5
1
8

3
7
.0

Q
6
.
安

価
で
美

味
し
い
献

立
の

情
報

が
欲

し
い

2
6
0
7

8
1
.8

5
8
0

1
8
.2

1
5
3
8

8
6
.0

2
5
0

1
4
.0

1
0
6
9

7
6
.4

3
3
0

2
3
.6

Q
7
.
簡

単
に
で
き
る
料

理
の

レ
パ

ト
リ
―

を
増

や
し
た
い

2
6
9
8

8
4
.7

4
8
9

1
5
.3

1
5
7
8

8
8
.3

2
1
0

1
1
.7

1
1
2
0

8
0
.1

2
7
9

1
9
.9

Q
8
.
食

生
活

や
栄

養
に
関

す
る
相

談
が

簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲

し
い

2
4
7
5

7
7
.7

7
1
2

2
2
.3

1
5
3
4

8
5
.8

2
5
4
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表122　食事調査対象者と国民健康・栄養調査の身長の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 19 167.4 ± 5.7 275 171.5 ± 6.3
30-39 26 165.8 ± 9.6 459 171.4 ± 5.8
40-49 22 161.8 ± 6.4 416 170.2 ± 5.7
50-59 24 161.5 ± 6.7 586 167.3 ± 6.1

表123　食事調査対象者と国民健康・栄養調査の身長の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 21 151.8 ± 7.9 333 158.1 ± 5.9
30-39 23 153.9 ± 6.9 591 158.6 ± 5.4
40-49 22 152.6 ± 7.8 500 157.0 ± 5.3
50-59 25 149.3 ± 7.9 712 154.5 ± 5.1

表124　食事調査対象者と国民健康・栄養調査の体重の比較（男性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 19 63.7 ± 9.0 275 65.7 ± 10.7
30-39 26 66.4 ± 12.9 460 70.5 ± 12.0
40-49 22 61.7 ± 11.1 416 69.7 ± 10.1
50-59 24 58.8 ± 13.2 585 66.6 ± 9.9

表125　食事調査対象者と国民健康・栄養調査の体重の比較（女性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 21 54.5 ± 8.2 323 51.7 ± 7.8
30-39 23 55.9 ± 10.2 563 54.1 ± 9.2
40-49 22 55.5 ± 9.1 500 54.7 ± 8.3
50-59 25 51.4 ± 11.3 712 55.0 ± 8.3

表126　食事調査対象者と国民健康・栄養調査のBMIの比較（男性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 19 22.8 ± 3.1 275 22.3 ± 3.5
30-39 26 24.1 ± 4.1 459 24.0 ± 3.7
40-49 22 23.6 ± 4.4 416 24.0 ± 3.2
50-59 24 22.4 ± 4.2 585 23.8 ± 3.1

表127　食事調査対象者と国民健康・栄養調査のBMIの比較（女性・年齢階級別）

年齢 n n
20-29 21 23.7 ± 3.6 323 20.7 ± 3.0
30-39 23 23.5 ± 3.7 563 21.5 ± 3.6
40-49 22 23.9 ± 4.0 500 22.2 ± 3.3
50-59 25 23.0 ± 4.5 712 23.1 ± 3.3

対象者 国民健康・栄養調査

平均値±標準偏差平均値±標準偏差

平均値±標準偏差 平均値±標準偏差

平均値±標準偏差平均値±標準偏差

平均値±標準偏差 平均値±標準偏差

対象者 国民健康・栄養調査

平均値±標準偏差 平均値±標準偏差

対象者 国民健康・栄養調査

対象者 国民健康・栄養調査

対象者 国民健康・栄養調査

対象者 国民健康・栄養調査

平均値±標準偏差平均値±標準偏差
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表128　食事調査対象者のBMI群別身体的特徴（男性）

年齢 39.2 ± 5.3 41.7 ± 11.9 38.6 ± 10.0

身長 162.5 ± 5.3 164.4 ± 7.7 163.5 ± 8.4

体重 47.5 ± 3.9 58.5 ± 7.6 77.0 ± 9.6

BMI  17.9 ± 0.5 21.6 ± 1.7 28.8 ± 2.9

下腿周囲長 33.5 ± 3.5 35.7 ± 3.6 40.6 ± 2.3

表129　食事調査対象者のBMI群別身体的特徴（女性）

年齢 49.6 ± 12.3 39.6 ± 11.1 40.0 ± 12.2

身長 150.6 ± 5.3 153.0 ± 9.0 150.5 ± 5.9

体重 40.5 ± 2.5 51.0 ± 6.2 63.5 ± 7.4

BMI  17.9 ± 0.6 21.8 ± 1.6 28.0 ± 2.3

下腿周囲長 29.6 ± 2.9 33.4 ± 2.8 37.8 ± 2.6

平均値±標準偏差 平均値±標準偏差 平均値±標準偏差

やせ群　(n=10) 普通群 (n=49) 肥満群 (n=32)

やせ群 (n=6) 普通群 (n=61) 肥満群 (n=24)

平均値±標準偏差 平均値±標準偏差 平均値±標準偏差
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 Ⅲ  調査票                
 

 

□ 調査票 1：栄養･健康状態の実態及び意識･ニーズに関する質問票 

□ 調査票 2：BDHQ 

（簡易型自記式食事歴法質問票：brief-type self-administered diet 

history questionnaire） 

□ 調査票 3：DHQ 

（自記式食事歴法質問票：self-administered diet history questionnaire） 
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 Ⅳ  資料編                
 

 

□ 研究説明書 

□ 調査項目抽出のためのグループ･インタビュー調査説明書 

－ グループ･インタビュー調査の方法（CD の補足） 

－ グループ･インタビュー調査記録票 

－ グループ･インタビュー調査のヒント集「意識･ニーズの仮説項目（案）」 

□ 栄養･健康状態の実態及び意識･ニーズに関する調査（質問票調査）説明書 

□ 食事記録調査説明書 

－ 食事記録調査の一次記録用紙 

□ 調査説明会資料Ⅰ 

□ 調査説明会資料Ⅱ 

□ 調査説明会資料Ⅲ 

 

 



研究説明書 

※調査全体の流れ 
 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設を利用している障害者の栄養・健康状態

の実態及び意識・ニーズに関する調査研究 

 

研究説明書 

研究題目 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設を利用している障害者の栄養・健

康状態の実態及び意識・ニーズに関する調査研究  

 

１．研究目的 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設を利用している障害者の栄養・健

康状態及び意識・ニーズを知り、食物摂取分布を明らかにするなど、記述疫学的

に明らかにすることを目的とする。 

 

２．研究（調査）実施計画 

２-１．対象者 

全国の地域で生活する 20 歳～69 歳の障害者。 

（食事記録調査等対象者は 20 歳～59 歳。） 

 

２-２．調査の内容 

次の 5 種類の調査を行う。 

（１） 食事記録調査（観察式食事記録法）及び簡易型自記式食事歴法質問票（過去１か

月間に関する質問）と自記式食事歴法質問票を用いたエネルギー・栄養素摂取量

に関する調査。 

（２）栄養・健康状態に関する意識・ニーズの質問項目作成のためのインタビュー調査。 

（３） 栄養・健康状態に関する実態調査票（質問票）を用いた健康状態・生活習慣・食習

慣、障害程度区分に関する調査。 

（４） 身体測定。身長、体重、下腿周囲長（ふくらはぎの周り）の計測。 

（５） 栄養・健康状態に関する意識・ニーズに関する調査票（質問票）を用いた調査。 

 

２-３．調査実施期間と調査の流れ 

（１） 調査実施期間 

研究全体として、平成 21 年 10 月 1 日から平成 22 年 3 月（調査と試料の測定、

データの入力、個人結果の返却、データの解析を含む。論文執筆など、結果の公

開は含めない）。 

参加者１人ずつからみた調査に要する期間は、 

①インタビュー調査には平成 21 年 11 月 1 日から平成 21 年 11 月 30 日のうちの数

時間。 

②質問票調査には平成22年 1月のうちの数時間。身体計測にはその数日後の１日

間（実質時間はそのうちの１時間程度）。 
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③食事記録調査（観察式食事記録法）には平成22年1月から2月のうち3日間（連

続しない平日 2 日・休日 1 日）。簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）、自記式

食事歴法質問票（DHQ）にはその前の 1 日間（実質時間はそのうちの 1 時間程

度）。 
（２） 調査の全体の流れ（別紙参照） 

① 栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査（以下「本調査」という。）数

週間前に、研究計画書、同意書を配布し、栄養・健康状態の意識・ニーズ

に関するオープン式インタビュー調査を実施し、本調査の質問票を作成する。 

② 本調査数日前に、研究計画書、同意書、栄養・健康状態の実態及び意識・ニ

ーズに関する質問票（以下「質問票」という。）を配布する。研究に参加す

る意志をもつ者は、同意書に自署署名を行い、質問票に回答していただく。 

③ あらかじめ指定された日時に、署名入りの同意書と回答済みの質問票を持参し

て、グループホーム、ケアホーム、通所授産施設及びあらかじめ指定された会場

に来ていただく。会場の場所と日時は別途知らせる。会場はできるだけ居住付

近に設定することを予定している。 

④ 調査担当者（管理栄養士または栄養士）が持参された本調査の質問票の内容

を確認する。場合によっては、調査担当者がさらに質問をさせていただく場合が

ある。予定される必要時間は全部でおよそ 1 時間程度である。ただし、たくさん

の方を同時に調査させていただく場合は、少しお待ちいただくこともある。 

なお、この調査は、日常生活における状態を観察することを目的としているため、

調査期間前後の生活には何らの規制も行わない。 

参加者への具体的なお願いの内容は、この研究計画書の最後に添付されてい

る付録（具体的にお願いする内容）を参照されたい。 

⑤ 調査対象者の ID は必ず確認し、ID と指名の一覧表を調査研究が終了するまで

手元に置く。研究事務局からの FAX 等での問い合わせは ID で行う。 

⑥ 本調査と並行してグループホーム利用者の食事記録調査（観察式食事記録法）

を行う。その前に、簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）と自記式食事歴法

質問票（DHQ）に回答していただく。 

（３）食事記録調査の詳細な流れ 

居住施設にて、食事記録調査を行う数日前に、 

① 日常的に食べているものについて、管理栄養士・栄養士が簡易型自記式食事

歴法質問票（BDHQ）と自記式食事歴法質問票（DHQ）を用いた聞き取り調査を

世話人（利用者支援担当）に行う。予定される必要時間は全部でおよそ 1 時間

程度である。 

② 日常的な 3 日間（連続しない平日 2 日・休日 1 日）の食事について、管理栄養

士・栄養士が食事記録調査（観察式食事記録法）を実施する。 

③ 食事記録調査が済んだ数日後に、看護師・管理栄養士・栄養士等が、身体測

定を行う。 

④ この調査は、日常生活における食事状態を把握することを目的としているため、

調査期間前後の生活には何らの規制も行わない。 

参加者への具体的なお願いの内容は、この研究計画書の最後に添付されてい

る付録（具体的にお願いする内容）を参照されたい。 
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⑤ 調査対象者の ID は必ず確認し、調査用紙すべての 1D が統一されているか確

認をする。調査対象者の ID と指名の一覧表を作成し、調査研究が終了するま

で手元に置く。研究事務局からの FAX 等での問い合わせは ID で行う。 

 

３．個人結果の返却 

平成 22 年 4 月を目処に個人ごとの結果（DHQ）を文書にて返却する。緊急処置を必

要とすると考えられる結果が得られた場合には、予定している返却期日とは別に、すみ

やかに本人に通知し、医療機関の受診など、適切な処置を取る。 

 

４． データの管理と保管 

(1) データの管理に当たり、個人名義を ID 化し、個人名と各測定データは別途保管す

る。個人名とIDについては鍵のかかる保管庫に保管する。各測定データはID番号

のみで管理し、各個人が同定できないようにする。 

(2) 本研究データを本研究の目的以外に使用する場合には改めて参加者に説明し、

インフォームドコンセントを得る。 

 

５．参加者の人権擁護のための配慮 

(1) 参加者のプライバシーに関する事項は本人の同意なしに公開しない。 

(2) この調査によって得られた内容は、全体として統計解析に利用するために使用す

る。個人が特定できる形でデータを公表することはない。 

 

６．インフォームドコンセント 

(1) 参加希望者には、予め本調査の目的、主旨、方法および危険の可能性、得られる

成果について文書を添えて口頭にて説明を行い、研究に対して十分な理解と参加

の同意が得られかつ必要事項および捺印または自書署名のある同意書が得られ

た者を参加者とする。研究への参加に同意しない場合でも不利益を受けない。 

(2) 調査への参加者は調査から離脱する自由を常に保障され、また、離脱によりいかな

る不利益も被らないことが保証されている。すなわち、調査への参加を同意した後

における調査への不参加あるいは中止は自由意思に基づくものとする。 

(3) 調査への参加による利益と不利益 

利益：個人ごとの食事調査の結果ならびに生体指標（試料）の測定結果を後日返

却し、利用可能なものについて、参加者の食習慣の改善、健康管理・増進に活用

していただく。 

不利益：この研究に参加した場合の不利益はない。 

(4) 疑問や質問、意見がある場合への対応 

不明な点がある場合は下記に示す主任研究者へ連絡し、詳細な回答を求めること

ができるようにする。 

 

７．緊急時の対応および参加者の安全性確保のための方策 

緊急事態が発生した場合は、必要に応じて、近隣の医療施設に連絡・搬送する。ま

た、調査当日に都合が悪い場合や何らかの理由で参加が困難になった場合について

も参加者の自由意志のもとに参加を撤回することが可能である。 
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８．調査研究費と参加者の費用負担 

① この調査研究は、平成 21 年度障害者保健福祉推進事業等（障害者自立支援調査

研究プロジェクト）国庫補助金「地域における障害者の栄養・健康状態の実態及

び意識・ニーズに関する調査研究（代表者 中村丁次）」によって賄われる。 

② 参加者の費用負担はない。ただし、調査実施場所までの交通費は支給しない。 

③ 食事記録調査の参加者には、粗品を進呈する。 

 

９．研究実施場所 

参加者が居住する地域内または近隣の施設。 

 

１０．主任研究者 

社団法人日本栄養士会全国福祉栄養士協議会  協議会長 政安静子 

 

付録 

【具体的にお願いしたいこと】 

（１） 研究計画書をよくお読みいただき、研究に同意される方は、同意書にサインを

して、生活並びに食事し得る場所（以下「会場」という。）に持ってきてください。 

内容がわかりにくい場合や疑問がある場合は、調査当日、会場受付でお聞きく

ださい。担当者が説明させていただきます。 

（２） グループホーム、ケアホーム及び自宅等で答えていただく質問票は、必ず、グ

ループホーム、ケアホーム及びご自宅等で答えていただき、会場に持ってきて

ください。答えにくいところは答えなくてもだいじょうぶです。調査当日、会場

で、担当者がお尋ねさせていただきます。 

（３） 老眼鏡をお持ちの方は老眼鏡を持ってきてください。 

（４） 身体計測が必要な場合は、会場で下着になっていただきますので、脱ぎやす

い服装で会場においでください。 
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インタビュー調査

栄養・健康状態に
対する意識・ニー
ズの予備調査
（調査項目抽出）

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ
・通所授産施設の
利用者・保護者・
世話人

ｎ＝20組

質問票調査

身体状況、障害程度区分
知的障害の原因疾患、
栄養・健康状態に対する
意識・ニーズの予備調査
（調査項目抽出）

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ、通所
授産施設・通所更生施設
の利用者→保護者・世話
人による支援可

ｎ＝5,000人

インタビュー実施した
利用者は除く

食事記録調査
（観察式食事記録法）

3日間（連続しない平日2日
・休日1日）。

食べたもの全てを記録。
秤量調査が基本。
デジタルカメラで撮影。

１グループホーム１名程度

ｎ＝200人

直前に質問票調査

最初に
実施

同時に実施

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ・通所授産施設等の利用者の栄養・健康状態に関する調査

BDHQ（簡易型自記式食事歴

法質問票）・DHQ（自記式食

事歴法質問票）による調査

BDHQ終了後実施
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調査項目抽出のためのグループ･インタビュー調査説明書 

 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設等を利用している障害者の 

栄養・健康状態の意識・ニーズに関する調査項目を抽出のための 

グループ・インタビュー調査の説明書 

 

１．グループ・インタビュー調査の目的 

 グループホーム、ケアホーム、通所授産施設等を利用している障害者の栄養・

健康状態の意識・ニーズに関する調査（調査票）の調査項目を設定することを

目的とします。 

 

２．調査対象者 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設等を利用している障害者（調査

協力依頼書を参照）及びその世話人、保護者を対象とします。 

 

３．グループ・インタビュー調査の方法 

少人数（１グループあたり 6～8 名程度）の対象者に対して司会者（調査担

当者）が座談会形式でインタビューを行い、記録者（調査補助者）がその回答

（発言）を記録（記述と同時にテープレコーダーも使用）し、確認・整理して

意識・ニーズ調査の調査項目を抽出します。 

 

＊グループ・インタビュー調査の流れを次に示します。 

①グループ・インタビューする期日・会場を確定し、参加対象者へ依頼及びお

知らせをします。 

②参加者のネームプレート、記録票（ノートでもよい。）、テープレコーダーな

どを準備します。雰囲気を作るため、お茶やお菓子（食べるときに音のしない

もの）などを用意するのもよいとします。 

③司会者は自分の立場（栄養（食生活）や健康を支援する者）、記録者の紹介を

し、下記の「調査の目的」を知ることが目的であることを伝えます。 

【調査の目的】 

・日頃、栄養（食事）や健康に関してどのように感じ、考えているか？ 

・栄養（食事）や健康に関してどのようなことを知りたいのか？ 

・栄養士にどのようなことをして欲しいのか？ 

・食事や栄養士に何を望んでいるのか？ 

さらに、終了時間を伝えます。 
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④参加者の自己紹介をしていただきます。自己紹介が上手く切り出せないとき

には世話人（保護者）にサポートしていただきます。この間、参加者をリラッ

クスさせたり、仲間意識を醸成したりしながら、雰囲気を作ります。（ウォーミ

ング・アップ） 

④ざっくばらんに、みんなで自由に意見交換をしていただくことを伝えます。

司会者はその介添え役であることを伝えますが、話始めの切り口として「意識・

ニーズの仮説項目（案）」を参考に、お話を始めてもよいとします。 

司会者は、時々要約して確認して、画一的にならないよう配慮します。 

⑤記録者は、記録票に記録することを基本としますが、テープレコーダーによ

る音声記録を参考に記録を補正します。 

また、司会者が聞く項目を忘れたり、聞くことに詰まったりした場合は、メモ

を渡すなどのサポートもしていただきます。 

 

４．インタビュー調査終了後 

調査記録用紙を調査研究事務局に送付しますが、音声記録（テープ及びＣＤ）

も一緒に送付します。 

 

５．インタビュー調査に関する質問等がある場合は、お問い合わせください。 
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グループ･インタビュー調査の方法（CD の補足） 

 

グループ・インタビュー調査の方法（CD の補足） 

 

＜準備するもの＞ 

ネームプレート、お茶菓子（カステラなど食べるときに音のしないもの）、飲み

物、テープレコーダー、筆記用具、調査記入用紙（ノートでもよい） 

 

＜出席者＞ 

① グループホームの場合 

ご利用者：６～８人  

世話人：２人以上（中心的な役割を担っている世話人さんには必ず出席をお願

いします。） 

② 通所授産施設の場合 

 ご利用者：６～８人  

 保護者（ご利用者の保護者は必ず出席していただくことを条件とします。） 

 

＜事前打ち合わせ＞ 

世話人（保護者）と事前打ち合わせをしたほうがスムーズに行きます。 

調査者が各自自己紹介をした後、本日のインタビューの方法を説明します。 

グループ・インタビューは、まずご利用者を対象に行います。司会者や記録者が

「ご利用者のことば」や「言っていること」が理解できない場合のみ世話人（保

護者）さんにサポートをお願いします。なるべく、ご利用者の意向を捉えたいと

思っていますので、ご理解とご協力をお願いしていただきます。 

世話人（保護者）さんには、ご利用者のインタビューが終了してから別にご意見

をいただくことを必ず伝えます。 

インタビューの内容は、日頃、利用者・世話人（保護者）が栄養（食事）や健康

に対してどのように考えているのか？栄養士に支援して欲しいこと（何かして欲

しいことはないか？）について忌憚のないご意見をいただき、本当に必要とされ

ているニーズや問題点を抽出することを目的に行います。そして、それらのニー

ズや問題等を整理して質問票を作成し、全国調査をするためにご協力をいただく

ことを伝えていただきます。 
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ＣＤ録音 

＜インタビュー開始＞ 

１．あいさつ  

本日集まっていただいた趣旨をわかりやすく説明することを忘れないように！ 

 （例）集まっていただいた対象者に向けて：皆さんは毎日、食事を食べています

ね。今日は、その食事を食べることをどう考えているか？食べることに不安や

心配なことはないか？などについて聞きにきました。 

（栄養・健康という言葉は難しいかもしれないので、食べ物や食べること。体

に良いと思っていることはどんなことなのか。病気にならないようにしている

ことはないのか。など平易な言葉を探してみてください。） 

 

２．インタビュー実施者の紹介 

  日頃、皆さんが食べている食事や栄養に関係したお仕事をしている栄養士です。

司会者が自己紹介、記録者の紹介、その他に役割がある人が登場する場合は、

その方も紹介します。（名前だけで肩書きはない方がよいと思います。） 

 

３．インタビュー開始  

  調査協力者(インタビューを受ける側)の自己紹介をお願いします。 

 （司会者が関連施設の職員であり、調査協力者をよく知っていたとしても、イ

ンタビューのウォーミングアップとして必ず行ってください。） 

 

（１）食事について（朝食・昼食・夕食と分けて聞きます。） 

  ＊昼食については、平日と休日について分けて聞くようにします。 

・食事はどこでたべていますか？ 

  ・食事を食べる時間は？ 

  ・食事は誰と食べていますか？ 

・食事は美味しいですか？  

  ・食事は残すことはありますか？  

 ・食事を作る人はどなたですか？ 

   

（２）嗜好について（好きなものから聞くほうがスムーズな回答が得られやすい

かもしれません。） 

・好きなものを教えてください。 

 なかなか意見が出ない場合は、世話人（保護者）さんからサポートしてい

ただきますが、お一人から発言があったら、他の人にも聞くなど関連性を

持たせてきた方がスムーズにお話がつながることもあります。） 

 例）A さんが「ラーメンが好き」と答えたときには、「ラーメンが好きな人

は他にいますか？」と聞いてみます。 

・嫌いな食べ物はありますか？（食べられないものを教えてください。） 

  ・嫌いな食べ物が出た場合はどうしますか？（残す、他の人にあげるなど） 
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（３）おやつについて 

＊導入的にはおやつを楽しみにしていますか？などの問いかけから始まると

よいでしょう。 

 ・よく飲んでいる飲み物は何ですか？（コーラ、缶コーヒー、サイダーなど） 

 ・食事以外でよく食べている物は何ですか？（菓子パン、スナック菓子、せん

べい、クッキー、えびせん、プリンなど） 

   （ここでおやつに対する意識を確認できるようにするとよいでしょう。） 

・おやつは誰が用意しますか？（自分で・世話人さんが・保護者がなど） 

・自分で用意する場合は、 

① いつ買いものに行きますか？ 

② どこへ買いに行きますか？（施設内の売店、コンビニ、自動販売機、ス

ーパーなど） 

③ 買い物は一人で行きますか？誰と行きますか？ 

④ 買ってきたおやつの保管は誰がしますか？（本人・世話人等） 

  ・おやつを選ぶときに気をつけていることはありますか？（例：肥満を気にし

ているのでカロリーの少ないものを選ぶ。世話人さんから指導されている。

医師から注意されている。など） 

 

＜インタビュー調査一次停止＞ 

＊適当な時間にお茶菓子を出していただく。（他の方に依頼できない場合は、イ 

ンタビュー調査を中断し、調査者が準備をします。）コミュニケーションをス 

ムーズにする効果もあるように、調査に関係ない話をするのもよいでしょう。 

 

＜インタビュー調査継続＞ 

（４）病気について 

  ・体のどこか悪いところがありますか？ 

  ・悪いところがあると答えた方に・・・気をつけていることがありますか？ 

 

（５）やせや肥満について 

  ・やせていると言われたことがありますか？ 

・太っていると言われたことがありますか？ 

・言われたことがある方に 

① 食事の量を変えましたか？ 

② 食べる時間を変えましたか？ 

③ おやつの量や内容をかえましたか？ 

④ 食べる速さを変えましたか？ 

＊やせや肥満に関連することを聞いてください。 
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（６）たばこについて 

  ・たばこを吸っている人はいますか？ 

・たばこを吸う時はどこで吸っていますか？ 

  ・以前たばこを吸っていて、今は止めた人はいますか？ 

・止められた人に・・・どうして止めましたか、止めた理由を聞くことにより

たばこに対する意識が確認できます。（例：病院の先生に言われてやめた。

＊病院の先生に言われても止められない人がいるようでしたらそれも聞く

ことができるとよいですね。 

 

（７）休日の過ごし方について 

  ・休日は楽しみですか？ 

・休日はどのようにして過ごしていますか？ 

 

（８）朝ごはんについて 

・朝食は毎日食べていますか？ 

（食べない人がいた場合には、どうして食べないのか理由を聞きます。） 

  

（９）夜食について 

  ・夕食の後に何か食べることがありますか？ 

 ・何時頃食べていますか？ 

  ・どんなものを食べていますか？ 

  

(10) 就寝時間について 

 ・毎日、何時頃寝ていますか？ 

  ・いつもより遅く寝ることはありますか？ 

（見たいテレビがあるときは、見てから寝たりするなど）  

  ・眠いけどなかなか寝付けないことがありますか？ 

 

(11) 起床時間について 

 ・朝は何時頃起きますか？ 

 ・起きるために目覚ましをかけるなど工夫をしていますか？ 

 ・目を覚ましたときにはスッキリしていますか？ 

 

(12) お酒について 

  ・お酒を飲みたいと思うときがありますか？ 

・お酒を飲んでいる人はいますか？ 

  ・日頃、何をどのくらい飲んでいますか？ 

・お酒を飲みたいと答えた人が、飲んでいない場合は理由を聞いてみてくださ

い。（グループホームの場合は、お酒に対するルールなどがあります。また、

病気があり病院の先生に止められている場合もあります。） 
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(13) 運動の習慣について 

  ・日頃、何か運動をしていますか？（ラジオ体操、散歩などの運動や徒歩によ

る通勤など体を意図的に動かしているかを聞くようにします。） 

  ・通所あるいは通勤するときの手段（自転車・徒歩・交通機関）とそれに要す

る時間を聞きます。 

  ・体を動かすことは健康の（元気でいる）ため必要だと思いますか？ 

・歩きで通勤することは運動のひとつだと思っていますか？ 

   （日中活動である作業所等で習慣的に運動を取り入れているところもあるの

で、確認しましょう。） 

  ・運動することは（体を動かすこと：歩く、体操するなど）好きですか？ 

・運動することは嫌いですか？ 

  

(14) 栄養や健康についての話をどなたからか聞いたことがありますか？  

  ・どのような話を聞きましたか？ 

・その話を聞き、どう思いましたか？（例：食べ過ぎ、飲み過ぎは体に悪い。

食べ物は良く噛んで食べる。食事はバランス良く食べるなど） 

 

(15) 歯の健康について  

   ・歯が悪いと言われたり、時々歯が痛かったりする人はおりますか？ 

・歯医者に通っている人はいますか？ 

・歯が悪いと困ることがありますか？ 

 

(16) 給食の費用について    

  （給食費について聞いていますが、特に聞く必要はありません。） 

 

(17) 献立作りと料理づくりの担当者について  

  ・食事の献立はどなたが立てていますか？ 

（同法人の栄養士さんとの関わりを聞いてみてください。） 

  ・料理はどなたがしていますか？ 

  （入居者がお手伝いをしている場合もあるので、聞いてみてください。） 

 

(18) 世話人（保護者）さんが気をつけていること  

  ・健康的に過ごすために何か工夫をしていますか？ 

① 食べることについて（例：太らないようにご飯の量をへらしている。お

やつの内容や量を確認し、指導している。など） 

② 運動等について（例：散歩を日課としている。好きなスポーツを週 1

回取り組んでいる。など） 

  (17)と(18) は世話人さんにお話を伺うときに聞いてください。  

 

おわりのお礼 
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＜世話人さんからお話を伺う＞ 

 

ここからは、世話人さん 2 人に、栄養や健康面に関して困っていること。栄養

士に教えて欲しいこと。また、栄養士に支援して欲しいことについて聞きました。 

  

・入居者の身長・体重（どのようにして図っていますか？いつ図っていますか？

など計測している頻度や状況を聞くようにします。） 

 ・メニューに対する悩みはありますか？（作る量や献立のかたよりなど） 

 ・世話人さんの場合に限っての質問ですが、作る人によって味付けや作る量が異

なることはありませんか？ 

 ・運動量が少ないと感じているが、どのような運動すればよいのか分からない？ 

 ・食べ方が早いのでどのように指導すればよいのか分からない？ 

 ・食事バランスのとり方について 

 ・病気のある方（糖尿病）などの献立について（他の人と違う献立だと不満が出

やすい。味付けが違うので食べてくださらない。など） 

 ・病気を理解し、食事に気をつけていただくための指導が分からない。 

 ・時間は掛かるが、納得がでれば守っていただける人もいる。 

 ・施設入所時に「残さずに食べる」という食事指導があったので、残さないこと

がよいと理解しているので、残さないことが多い。（世話人さんによっても回

答が異なるので、他の世話人さんにも聞く必要があります。） 

 ・残した日は、食事後おやつを食べることはないのか？ 

 ・残した日は、食事前に何かを食べたということはないのか？ 

 ・献立のレパートリーがないので教えて欲しい。 

 ・献立の味や量の確認を行って欲しい。 

 ・ご利用者が料理をつくってくれる。 

  

＜御礼のあいさつ＞ 

 

＜留意された方がよいこと＞ 

① 健康や栄養という言葉に対してご利用者が分からないことが想定されるので、

どこかでその言葉を確認し、質問の言葉を分かりやすい言葉に代えることも

必要です。 

② 今回、司会者の他に記録者が質問をしたりしていますが、記録者は論点を整

理しながら、司会者が聞き漏らしているような項目等がある場合には、メモ

をして司会者に伝えるようにしてください。 
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調査年月日 平成 年 月 日 開始時間 時 分 終了時間 時 分

施設名 場所

調査担当者名 （記録）

参加者名

発言者名

（司会）

グループ・インタビュー調査の記録票

内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　容
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グループ･インタビュー調査のヒント集「意識･ニーズの仮説項目（案）」 

 

グループ・インタビュー調査のヒント集 「意識・ニーズの仮説項目（案）」 

 

 順不同で書いてありますが、参考にしてください。 

＜意識＞ 

「主観的健康感」 

あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか？ 

１．よい  ２．まあよい  ３．あまりよくない  ４．よくない） 

あなたは、普段のご自分の健康に気をつけていますか？ 

１．気をつけている   ２．まあ気をつけている 

３．あまり気をつけていない   ４．気をつけていない 

 

毎日イキイキと暮らしている 

今の生活に満足している 

自分は社会に役立っている 

 

食事がおいしく食べられる 

夜更かしをしない 

睡眠時間が十分にとれている 

朝起きたときに疲れがとれている 

イライラして落ち着かないことがある 

リラックスを心がけている 

仕事や家事などが毎日楽しくできる 

仕事や家事などにミスが多くなった 

根気よく仕事を続けることができる 

仕事や家事などを積極的にする気力がある 

外出が楽しみである 

１日１回は仕事以外の外出(買い物・散歩)をしている 

地域や町内会等の活動には積極的に参加している 

１日に１回以上、声を出して笑うことがある 

家族や友人と一緒に食事することが多い 

毎日、排便がある 

適正な体重を保っている 

日頃から体重をチェックしている 

日頃から血圧などをチェックしている 

趣味を持ち、楽しんでいる 
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毎日、朝食を食べている 

１日３回リズムよく食事をしている（規則正しい食事をする） 

手づくりの食事を心がけている 

塩分を控えめにする 

栄養のバランス（主食・主菜・副菜を揃える）に気をつけている 

食物繊維を多く取るように心がけている 

毎食、野菜料理を食べるように心がけている 

毎日、果物類を食べている 

魚を多く食べる 

大豆・大豆製品を多く取る 

寝る前２～３時間は食べないようにしている 

糖分を控える 

動物性脂肪を控えめにする 

カロリーのとりすぎに気をつけている 

量を腹八分目にする 

カルシウムを多く取るように心がけている 

よく噛んで、ゆっくり食べる 

ビタミンやカルシウムなどのサプリメントや健康食品を利用している 

添加物や化学調味料を使わない 

食物アレルギーに注意している 

特に気をつけることはない 

料理をよくつくる(毎日１回以上) 

自分で買い物に行く 

よく食事の準備(料理以外)をする 

食事の後片付けをする 

食前食後にあいさつをする 

食後に必ず歯を磨いている 

 

お酒を節制している 

あなたは、お酒（日本酒、ビール、焼酎など）をどの程度飮みますか？(○はひ

とつだけ) 

１．毎日飲む     ２．週に５～６日飲む   ３．週に３～４日飲む 

 ４．週に１～２日飲む   ５．全く飲まない 

お酒を飲む方(上記の質問で１～４に○をつけた方)に伺います。 

１回につき、どのくらいの量を飲みますか？(○はひとつだけ) 

 １．１合未満       ２．１合～２合未満    ３．２合以上 
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タバコを吸わない 

なたは、タバコを吸いますか？(○はひとつだけ) 

 １．現在吸っている    ２．以前は吸っていたが、今はやめている 

 ３．吸ったことがない 

現在吸っている方に伺います。(   )内に数字を記入してください。 

１．１日に平均して何本吸いますか？  （   ）本 

２．今まで何年間吸っていますか？   （   ）年間 

 

日頃、運動(散歩など)で身体を動かすようにしている 

あなたは、運動(散歩など)やスポーツをしていますか？(○はひとつだけ) 

 １．現在している     ２．以前はしていたが、現在はしていない 

 ３．以前も現在もしていない 

現在していると回答した方（上記の質問で１に○をつけた方）に伺います。 

どのくらいの頻度でしていますか？(○はひとつだけ) 

 １．毎日運動する       ２．週に３～４日運動する    

 ３．週に１日程度運動する   ４．月に１日程度運動する 

どんな運動をしていますか？（○はいくつでも） 

 １．ウォーキング・散歩    ２．ラジオ体操    ３．ダンス 

 ４．健康器具を使って     ５．水泳    

６．その他（                        ） 

運動はしていないと回答した方に伺います。 

していない理由は何ですか？（○はいくつでも） 

 １．運動する時間がない   ２．運動施設がない  ３．興味関心がない 

 ４．痛みや病気、障害があり運動ができない  

 ５．一緒にやる仲間がいない   ６．運動が得意で得意でない 

７．その他（                          ） 

 

この１年間に健康診断を受けている。 
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＜ニーズ＞ 

健康食品などの商品の紹介 

栄養のバランスのとり方 

食品の安全性 

簡単にできる献立 

アレルギーに関すること 

病気のときの食事 

歯や口の健康 

咀嚼や嚥下がスムーズにできる料理 

生活習慣病などの病気の予防のための食事 

クッキング（料理）教室 

健康づくりの方法 

運動のできる施設 

肥満が気になる（予防） 

便秘の改善 

自分に必要な栄養量を知る 

薬と食品の相互作用 

家族や仲間などと食べ物の好みが異なり、食べたい物が食べられないこと 

箸や茶碗が持ちづらいなど食事の動作に関すること 

食べ物を噛んだり飲んだりしにくいこと 

長時間台所に立って調理や後片付けをすること 

食事を作ってくれる人がいないこと 

近所に食材を売っている店がないなど買い物に関すること 

近所に食事が出来る店や宅配してくれる店がないなど外食に関すること 
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栄養･健康状態の実態及び意識･ニーズに関する調査（質問票調査）説明書 

 

グループホーム、ケアホーム、通所授産施設等を利用している障害者の 

栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズに関する調査のための質問票の説明書 
 

Ⅰ．基本情報 

１．ID： 

ID は、調査事務局が質問票に記入することにします。調査事務局から調査内容の確

認等をお願いすることもありますので、調査対象者と ID を確認し、ID による問い合わ

せに対応できるよう調査対象者一覧を保存します。 

２．調査年月日： 

調査を実施した日を記入します。 

３．調査担当者名： 

調査を担当した管理栄養士名を記入します。 

４．調査対象者： 

名前による記入以外に、イニシャル・アルファベット等を記入されてもよいです。 

５．性別： 

 性別について該当の□にチェックをします。 

６．生年月日：  

S(昭和) 、H(平成)の年号欄に必ずチェックをします。生年月日は算用数字で記入し

ます。 

 

Ⅱ．身体計測 

１．身長： 

測定日を記入します。 

原則として計測としますが、測定できない場合でも何から情報を得たか該当する□

にチェックをします。身長の数値は小数点第一位まで記入します。身長は基本的に立

位で測定します。立位測定が不可能な場合は、ベッド上で測定します。背中や下腿が

曲がっている場合は、分割法で測定します。立位以外の方法で計測する場合は、3 回

以上計測し、測定誤差が 1ｃｍ以内の 2 つの計測値の平均を計測値として採用します。 

２．体重： 

測定日を記入します。 

調査日直近の体重を小数点第一位まで記入します。ただし、着衣のままで測定した

場合は－１ｋｇとします。 

３．下腿周囲長： 

測定日を記入します。 

仰臥位で足の膝を 90 度に曲げて、足首は自然に伸ばす。ふくらはぎの最大径の位

置（一番太いところ）で計測します。なお、麻痺がある場合は健側で計測します。3

回以上計測し、測定誤差が 0.5ｃｍ以内の 2 つの計測値の平均を計測値として採用し

ます。（以下の図１を参照） 
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図１下腿周囲長の計測方法 

 

Ⅲ．障害の状況 

１．移動機能レベル： 

該当する□にチェックをします。 

２．知能指数（ＩＱ）： 

知能指数の数値を記入し、知能指数の判定に用いた知能検査に該当する□にチェッ

クをします。記載以外の知能検査名の場合は、その他の□にチェックをし、その検査

名を必ず記載します。また、知能指数の情報が得られない場合は、「ＩＱの情報が得ら

れない」にチェックをします。 

３．知的障害の原因疾患 

   国際疾病分類による知的障害の原因から該当する□にチェックをします。原因が分

からない場合は「原因が不明」の□にチェックをします。個人の記録等に記載がなく、

原因が分からない場合は「記録がないので不明」の□にチェックをします。 

 

Ⅳ．食事づくりに関する基本情報 

 １．食材の購入方法 

   食材の購入方法を記入します。該当がない場合は、「その他」の□にチェックし、購

入方法を記入してください。（複数回答可） 

 ２．主に食事を作る人 

   主に朝食・夕食を作る人の□にチェックします。（複数回答可） 

 

Ⅴ．栄養・健康状態に関する意識・ニーズ（対象者） 

  該当する□にチェックをします。対象者本人が答えられない場合は、保護者や世話人

の方に情報提供をしていただき、下記の判断基準を用いて判断してください。 

１．食べることに興味がある： 

献立の内容や料理の雑誌やテレビの料理番組に興味がある。食べることを話題にし 

たりする場合は、「はい」とします。 

 

 

＊座位で計測する場合は、椅子の高さを

調整するか、足の高さを調整し、膝が

90 度になるようにします。 

足の高さを調整する場合は、足底に台に

なるものや本などを置いて高さを調整

するとよいでしょう。 
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２．食事が美味しいと感じる： 

「美味しい！」「美味しかった！」など食事中や食後に表現できないこともあります 

ので、食事中の顔の表情などで判断します。食事中の「笑顔」、又は「いやな顔」をし

ない場合は、「はい」とします。 

３．食事前には空腹感がある： 

1 日のうち一度でもよいから「お腹が空いた」と思う場合は、「はい」とします。 

４．食事は誰かと一緒に食べている： 

同居者や家族はもちろんであるが、ホームヘルパー・知人・ボランティアなど、他 

の人と一緒に食卓を囲んで食べている場合は、「はい」とします。 

５．生活のリズムがとれている： 

例えば、おおよそ午前８時前に起床し、朝・昼・夕の食事は等間隔に摂り、およそ

22 時頃までには就寝するなど、ほぼ時間が決まって行動している場合は、「はい」と

します。昼夜逆転などは生活リズムが乱れているとして「いいえ」とします。 

６．自分は健康だと思う 

   体は不自由であっても、生活習慣病などの病気もなく、普通にお仕事ができ、元気 

  に過ごしている場合は、健康であるとします。 

 ７．週の休日のうち 1 回は外出している 

交通機関（車・バス・電車など）を使用して外出すること以外にも、散歩や買物な

どで外出することも含みます。 

 ８．ほぼ毎日 3 度の食事（朝食・昼食・夕食）を食べている 

食事とは、主食・主菜・副菜が揃った場合のものをいいます。副菜とは、小鉢程度

の野菜の和え物、お浸し、煮物等とし、小皿の漬物、トッピング、主菜のつけ合わせ

等は含まないものとします。 

 ９．ほぼ毎食食事を残さずに食べている 

   日頃食べている量より多く盛り付けをして残した場合は、「残さない」とします。 

 10．ほぼ毎日お菓子をたべている 

お菓子すべてを対象としますが、菓子パンを食事以外の時に食べた場合はお菓子と 

します。 

 11．ほぼ毎日炭酸飲料や砂糖入り飲料を飲んでいる 

コーラー、カルピスソーダー、果汁入りジュース（100％果汁以外のもの）、コー

ヒー、紅茶、ココアなど加糖されている加工飲料を飲んでいる場合は、「はい」としま

す。また、コーヒー、紅茶、ココアなどに砂糖を加えて飲んでいる場合も「はい」と

します。 

 12．ほぼ 2 日に 1 回以上夜食を食べている 

週のうち 3～4 日以上、夕食から就寝するまでの間に、水やお茶（緑茶・ウーロン

茶など加糖されていないもの）以外の飲料やお菓子等を食べている場合は、「はい」と

します。 

 13．ほぼ毎日アルコールを飲んでいる 

日本酒、ビール、焼酎、ウイスキー、ワイン等のアルコールを合計して毎日一合以

上飲んでいる場合は、「はい」とします。 
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 14．ほぼ毎日朝食の 30 分より前に起床している 

   朝食を取らないで仕事に出かけている場合は「いいえ」とします。 

15．ほぼ毎日就寝する 3 時間より前に夕食を食べている 

ここでは夕食の食べる時間のみを聞いていますので、夜食を食べている場合でも就

寝する 3 時間前が夕食の時間であれば「はい」とします。 

16．ほぼ毎日 6 時間以上睡眠をとっている 

クリスマスやお正月などの祝日やイベント等で夜更かしをした場合は含まないこと

とします。 

17．月に 1 回以上体重測定をしている 

   体重を測定し、体重の増減を確認している場合は、「はい」とします。 

 18．年に 1 回以上定期健康診断を受けている 

   国が定めている一般的な健康診断をしている場合は、「はい」とします。 

 19．ほぼ毎日 60 分以上運動をしている 

運動とは通勤時の歩行、余暇時間の散歩、体操、スポーツなどが含まれます。なお、

毎日 60 分の運動ができない場合でも、毎日３０分程度の運動と 2 日に 1 回まとめて

60 分の散歩を追加、週末 2 日に 1 回１60 分程度のスポーツをしている場合は「は

い」とします。 

 20．健康のために運動は必要だと思う 

通勤時の歩行、余暇時間の散歩、体操、スポーツなどの運動は何を目的にしている

のかを訪ねて判断をします。 

 21．自分は太っていると思う 

ＢＭＩを判断基準には使いません。あくまでもご本人が思っていることで判断しま

す。本人の意思表示が明確でない場合であっても、「やせたい。」、「食べる量を自ら減

らしている。」などの言動や行動があれば「はい」とします。 

 22．自分はやせていると思う 

ＢＭＩを判断基準には使いません。あくまでもご本人が思っていることで判断しま

す。本人の意思表示が明確でない場合であっても、「太りたい。」、「たくさん食べよう

としている。」などの言動や行動があれば「はい」とします。 

 23．病気があるので食べ物に気をつけている 

医師から食事療養の指示が出て、病気に合わせて対応が図られている場合を「はい」

とします。 

 24．歯が欠けているため硬いものが噛めないことがある 

抜歯などにより歯が欠損したままで、硬い食べ物が自歯で噛み切ることができない

場合を「はい」とします。 

 25．虫歯や歯槽膿漏がある 

食べ物を食べたときや歯を磨いたときに歯茎から出血が見られる場合は「はい」と 

します。 

 26．虫歯や歯槽膿漏の治療のために歯医者に通っている 

   現在、定期的に通院している場合は「はい」とします。 
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27．ほぼ毎食後に毎回歯磨きをしている 

   朝食、昼食、夕食、夜食などの後に必ず歯磨きをしている場合は「はい」とします。 

 28．食べる速度は速いほうである 

保護者や世話人さんに「速い・普通・遅い」の判断をしていただき、早いと判断し

た場合には「はい」とします。 

 29．食べものをよく噛まないで食べる 

   一口の食べ物を噛む回数が 20 回未満の場合は「はい」とします。 

 30．便秘になることがある 

毎日排便がなくても、排便がスムーズにできる場合は便秘とはしません。排便が困

難であったり、排便がスムーズにできずに腹部膨満感があったりした場合は「はい」

とします。 

 31．ほぼ毎日タバコを吸っている 

   たとえ 1 本でも毎日吸っている場合は「はい」とします。 

 32．ほぼ 2 日に 1 回以上食事づくりのお手伝いをしている 

料理づくりを手伝っている場合は「はい」とします。配膳や下膳、食器洗いや後片

付けは含まれません。 

 

Ⅵ．栄養・健康状態に関する意識・ニーズ（保護者・世話人など） 

該当する□にチェックをします。主に朝食と夕食の食事づくりをされている保護者や

世話人さんに答えていただきます。 

１．食事バランスを考えて食事づくりをしている 

主食・主菜・副菜が揃った食事と乳・乳製品、果物を適度に（週 3～4 回）取るよ

うにしている場合は「はい」とします。 

 ２．食事バランスの適切なとり方を詳しく知りたい 

上記の主食・主菜・副菜の考え方や間食における乳・乳製品、果物の上手な取り方

などが知りたい場合は「はい」とします。 

 ３．対象者の適切な栄養量を知りたい 

対象者がどのくらいのエネルギーやたんぱく質などをどの位とったらよいかを知り

たい場合は「はい」とします。 

 ４．病気や栄養状態に応じた適切な食事の内容や量を知りたい 

医師等から糖尿病、高血圧、脂質代謝異常症などの生活習慣病、または肥満及び低

栄養状態であるなどの指摘を受けた時に、治療食をつくるための基礎知識として食事

内容で気をつけることや適切な食事量などを知りたい場合は「はい」とします。 

 ５．病気の時の献立と調理のコツを知りたい 

   治療食の献立や美味しくできる調理のコツを知りたい場合は「はい」とします。 

 ６．安価で美味しい献立の情報が欲しい 

献立づくりで苦労していたり、単価が安い食材を使うため献立が単調になったりし

ているので、安い食材を使った献立の紹介を望む場合は「はい」とします・ 

 ７．簡単にできる料理のレパートリーを増やしたい 

   短時間でできる簡単料理の作り方が知りたい場合は「はい」とします。 
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 ８．食生活や栄養に関する相談が簡単にできるようになって欲しい 

食生活や栄養に関することで困った時に直ぐに相談できるようなシステムを望む場

合は「はい」とします。 

９．嫌いなものでも食べられる料理方法が知りたい 

嫌いのものが分からないような切り方や味付けの仕方が知りたい場合は「はい」と

します。 

10．低カロリーなどの食品の情報が欲しい 

 糖尿病や肥満などで使えるような食品情報が欲しい場合は「はい」とします。 

 

 

 

 

調査内容等への問い合わせ 

どのようなことでも結構ですから、不明な点や疑問等が生じた場合は、 

お問い合わせください。 
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食事記録調査説明書 

食事記録調査（観察式）の方法 

１．準備するもの 

秤（最小目盛り：１ｇ、量れる最大量：１kg 以上、表記（デジタル表記）：

１ｇ単位）、食事調査一次記録用紙（10 枚程度）、筆記用具、罫線入りランチ

ョンマット、デジタルカメラ 

 

２．調査者の心得 

① 調査に当たる管理栄養士・栄養士は、黒子に徹すること。忍者のように居

るか居ないか分からないようにして観察します。 

（対象者が見栄をはって食べることに頑張ったり、日頃食べないものを食べ

たり、仕事に行く途中での買い食いを止めたりしないように、普段の食生活

を把握するようにします。） 

② 食事は絶対に一緒にしないようにします。（楽しくていつもの量より食べ

てしまいがちになり普段の食事量が把握し難くなります。） 

③ 可能な限り行動を共にして、すべてを把握するようにします。 

④ 2 人で食事記録調査を行いますが、指導は絶対にしないようにします。 

⑤ サブである調査者はメインの調査者が気付かないことをサポートあるいは

アドバイスをしていただくことになります。気付かないことをサポートする

場合は、なるべくメモ（筆記）を渡して伝えます。（対象者が調査者の会話

が気にならないように気遣いをします。） 

⑥ 調査をする前に、世話人さんに食事記録調査の意味と意図を十分に説明し、

調査者が気付かないところのサポートをお願いします。 

栄養士がその場に居合わせないところでの飲食については、世話人さんや働

いている場所にいる人たちに後日（できれば翌日に）お聞きして栄養士が食

事調査一次記録用紙に書きこむことになります。事前にそのためのお願いと

その簡単な方法の説明にあがり、そのための記録用のメモをそのときに渡し

てください。メモはごく簡単な備忘録として使っていただきます。詳しいこ

と（栄養士レベル）の記録はできないためです。後日（できれば翌日に）そ

のメモを見ながら栄養士に食べたものとその量について教えていただき、疑

問点を栄養士が質問し、栄養士レベルの情報に仕上げて、食事調査一次記録

用紙に記録するようにしてください。その際、栄養士が観察した記録と、聞

き取りによって収集した情報は後で区別できるように食事調査一次記録用紙

に印をつけておいてください。 
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３．調査方法 

① 一次記録用紙は複数枚準備し、調査対象者に付き添いながら調査日の朝食

より開始しますが、食べたもの全てを観察式食事記録法により実施します。

終了は、翌日の朝食前までとします。連続しない 3 日間（平日 2 日、休日 1

日）を行います。（食品により連続で使用する可能性があることを防ぎます。） 

② 時刻は、食べ始めた時刻と食べ終わった時刻を記入します。 

③ 献立名は、一般的な分かりやすい名称を用いて書きます。備考欄に作り方

を細かく書きます。（料理のレシピーのように細かく書きます。） 

④ 食品名（調味料も含む）は、五訂増補日本食品成分表（食品成分研究調査

会／編）の食品名を使用し、グループホームで食材を購入して調理している

場合（使用している食材が判断しづらい半加工食品、冷凍食品、調理済み食

品、お惣菜は除く）は、食品番号を必ず記入します。なお、食品番号が分か

らない場合は、可能な限り食材を丁寧に説明して書きます。また、該当する

食品名がない場合には類似の食品名を記入し、その旨を備考欄に書きます。 

⑤ 重量については、計量を基本としますので、できる限り計量し、計量でき

ない場合は、コップ１杯半などの目安で記入してもよいとします。食べたも

の全てカメラで写します。盛付時に写真をとり、残量がある場合は、残量を

記入し、さらに写真をとります。 

【注意】おかわりをすると、おかわりの前（一杯目）と食べ終わった後だけ

撮影してしまいがちです。すると、途中でおかわりをした分の写真がなく、

摂取量がわからなくなってしまうことがしばしばあります。おかわりについ

ては、写真を撮るよりも、その情報を一次記録用紙にきっちりと書いておく

ように注意ください。 

また、鍋物など、少しずつ取って食べる形式の食事でも同様の注意が必要で

しょう。 

⑥ 半加工や調理済み食品を使用した場合、市販の弁当を購入して食べた場合

は、パッケージ等の表示されたものを取り置き、資料として提出します。ま

た、入っている食品名を記入し、備考欄に購入先等を記入します。 

⑦ カメラで撮影する時には、罫線入りランチョンマットの上に食べ物を置き、

真上から１枚、斜め前から１枚写します。 

写真撮影は「できる限り」とし、難しい場合は撮影はなしとしてください。

写真撮影は対象者さんや周りの興味をひいてしまい、日常でなくなってしま

う危険があります。撮影はあくまでもそっとするように配慮してください。 

写真撮影は、あらかじめ、自宅などで練習をして、明るさ、フォーカス（焦

点）があった写真が撮れるようにしておいてください。 

【注意】写真はあくまでも補助的なものです。最も大切なのは、一次記録用紙

に必要な情報がていねいに、かつ、もれなく書かれていることです。 

 

Ⅳ　資料編

－176－



⑧ 備考の欄には気がついたことを何でもよいので記入します。 

⑨ 観察式記録調査ができないものについては、食べた物の食品名、量を記録

していただくとともに、袋等に入っていた物の場合は空き袋を取り置き提出

していただきます。栄養に関する表示が記載されているラベル等があった場

合は、そのラベルも取り置きしておいていただきます。取り置きができない

場合でも、商品の名称、メーカー名等を備考欄に必ず記入します。（世話人

さんからの情報となると思いますので、調査が始まる前に十分に説明し、お

願いしおきます。） 

⑩ 休日や平日の昼食など、グループホーム以外の場所で食べる場合でも、調

査者はなるべく付き添って調査をします。（調査者 2 人で行うことが困難な

場合は、１人で調査することも可とします。） 

⑪ 夜食を自室で食べて、観察や計量等ができない場合は、世話人さんを通し

て把握します。 

世話人さんでも、自室で食べたものの種類や量はわからないことが多いでし

ょう。そのような場合には、通常、そのようなときに食べる量から推定して

いただいてください。その場合、それが推定量であることがわかるように一

次記録用紙に書き添えておいてください。 

⑫ 食事記録調査時は、普段の食事状況（栄養摂取状況）を把握するために実

施しますので、栄養士が居るということで、威圧的になったり、楽しくなっ

たりして食事やおやつ摂取に影響が及ばないようにします。 

 

３．提出物 

食事記録調査（観察式食事記録法）の食事調査一次記録用紙、記録に付随した

写真（デジタルカメラで撮影した後に、プリントアウトをします。）、観察式

による記録調査が不可能であった食べ物のパッケージや栄養に関する表示が記

載されているラベル等 

 

 

 

 

調査内容等への問い合わせ 

どのようなことでも結構ですから、不明な点や疑問等が生じた場合は、 

お問い合わせください。 

 

 

Ⅳ　資料編

－177－



調査日 調査記録者名 補助者名 　　　　　　　　　　　　　　　　

ＩＤ

時刻 献　　立　　名 食品番号 食　　品　　名 重量（ｇ） 備　　　　　考

　平成　　22年　　　月　　　日

食事記録調査（観察式食事記録法）の一次記録用紙

施　　　設　　　名
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グループホーム、ケアホーム、通所授産
施設の利用者の栄養・健康状態の実態
及び意識・ニーズに関する調査研究

（社）日本栄養士会

全国福祉栄養士協議会

協議会長 政安静子（まさやす しずこ）

調査説明会資料Ⅰ
2009.

地域における障害者の栄養・健康状態
に関する意識・ニーズの予備調査

＜オープン形式のインタビュー調査＞

対象者：グループホーム、ケアホーム（１０箇所）の入
居者及び世話人と通所授産施設（10箇所）の利用者
及び保護者

実施者：グループホーム、ケアホーム、通所授産及び
通所更生施設を有している同法人の管理栄養士・栄
養士（2名）→１名は他施設の管理栄養士・栄養士可

調査方法：対象者6～8名に集合していただき、自由に
インタビューする（30分位）。実施者の1名は司会、1
名は書記（筆記とテープレコーダーを使用）を行う。

（インタビューの方法のマニュアルを配布）

調査結果より意識・ニーズ調査の項目を作成
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地域における障害者の
栄養・健康状態の実態調査（その１－１）

＜食事記録調査＞

対象者：グループホームの入居者＝200名程度

（各グループホーム１名×200箇所程度）

実施者：グループホーム設置法人やバックアッ
プ施設に勤務する管理栄養士・栄養士（１名）
＋1名（同法人の管理栄養士・栄養士でなくて

も可）

地域における障害者の
栄養・健康状態の実態調査（その１－２）

①食事記録調査をする前に

簡易型自記式食事歴法（BDHQ）・自記式食事歴法（ＤＨＱ）

の質問票による調査：世話人

②栄養・健康状態及び意識・ニーズに関する質問票調査：食事

記録調査開始前に実施

③食事記録調査（観察式食事記録法）：

・3日間（連続しない平日2日・休日１日）食べたもの

全てを記録する。

・秤量調査が基本。デジタルカメラで撮影（罫線マット

を使用→真上、斜め前）

・観察ができなかったものについての情報（栄養価計

算ができる→食品の種類、重量、容量等の情報）
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地域における障害者の
栄養・健康状態の実態調査（その２－１）

＜質問票調査＞

対象者：グループホーム・ケアホームの利用者
（全国2,500人程度）。通所授産施設の利用者
（全国2,500人程度）

n数＝5,000人

実施者：グループホーム設置法人やバックアッ
プ施設に勤務する管理栄養士・栄養士

地域における障害者の
栄養・健康状態の実態調査（その２－２）

調査方法：

①身体状況（身長、体重、下腿周囲長）や障害
程度区分（ADL・IQ）、知的障害の原因疾患な

どに対する実態調査

②インタビュー調査で抽出された栄養・健康状態
に関する意識・ニーズに対する調査

（調査者へ質問票を郵送により実施）
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栄養マネジメント（在宅者）のモデル事業実施

• 地域で生活する障害者の栄養マネジメント様
式（施設版を参考）の試作版を作成する。

• 栄養マネジメント様式（試作版）を使用した実
践＝食事調査に協力した管理栄養士・栄養
士（100人程度）

• 実施した結果を事例報告する。

インタビュー調査

栄養・健康状態に
対する意識・ニー
ズの予備調査
（調査項目抽出）

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ
・通所授産施設の
利用者・保護者・
世話人

ｎ＝20組

質問票調査

身体状況、障害程度区分
知的障害の原因疾患、
栄養・健康状態に対する
意識・ニーズの予備調査
（調査項目抽出）

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ、通所
授産施設・通所更生施設
の利用者→保護者・世話
人による支援可

ｎ＝5,000人

インタビュー実施した
利用者は除く

食事記録調査
（観察式食事記録法）

3日間（連続しない平日2日
・休日1日）。

食べたもの全てを記録。
秤量調査が基本。
デジタルカメラで撮影。

１グループホーム１名程度

ｎ＝200人

直前に質問票調査

最初に
実施

同時に実施

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ｹｱﾎｰﾑ・通所授産施設等の利用者の栄養・健康状態に関する調査

BDHQ終了後実施

BDHQ（簡易型自記式食事歴

法質問票）・DHQ（自記式食

事歴法質問票）による調査
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入所更生

入所授産

家庭

施設入所支援

ＧＨ・ＣＨ

生活の場

旧
法

新
法

通所更生

日中活動の場

通所授産

就労移行

就労継続Ａ

就労継続Ｂ

生活介護
（施設支援）

７５，７１６人

１５，０１８人

３２，５２３人
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調査説明会資料Ⅱ

2009.

東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻社会予防疫学分野（教授）
佐々木 敏 （ささき さとし）

食事・栄養支援に生かす調査のあり方
-- 調査の実例とポイント --

（モデル）

関連因子

性別
年齢
肥満度（BMI）
日常生活自立度（ADL)
介護度
食事形態

結果因子

健康（自宅・施設）

入院（医療施設）
死亡

食事形態の分類：
常食＝（常食）、
軟食他＝(軟食、一口大食、粗刻み食、極刻み食)、
ﾐｷｻｰ食他＝(ﾐｷｻｰ食、ｾﾞﾘｰ食(ﾑｰｽ食)、ﾍﾟｰｽﾄ食)、
経腸栄養他＝(経腸栄養、静脈栄養)。
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■ある程度の対象者が病気になってくれないと、
■どうなったかわからない人が少なくないと、

どう食べていた人が健康を保てたかどうかはわからない

対象者全員
（100人）

病気なし
たとえば

（34人）

病気になった
たとえば

（1人）

不明
たとえば

（65人）

■何人必要か、調査開始前に調べよう！
■不明者が出ないようにがんばろう！

では、結果を見てみましょう♪

一定期間の後…

(A=97%)

調査の流れ

追跡可能施設対象者における追跡率 = 99.3%

ベースライン
n=10195, 施設数=145

可能施設
n=9877, 施設数=141

不可能施設
n=318, 施設数=4

自宅復帰
n=92

在所
n=7429

転所
n=378

入院
n=801

死亡
n=1112

追跡不能
n=65

(A=3%)

(A=0.9%)
(B=0.9%)

(A=73%)
(B=75%)

(A=4%)
(B=4%)

(A=8%)
(B=8%)

(A=11%)
(B=11%)

(A=0.7%)
(B=0.7%)

健康維持・改善
n=7899
(A=77%)
(B=80%)
(C=81%)

健康悪化・死亡
n=1978

(A=19%)
(B=20%)
(C=20%)

解析時の分類
n=9812
(A=96%)
(B=99%)

…を計算します

＋

１
年

後 追跡日数：319～489日（平均：392日）

（未発表資料）
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他の影響を調整した場合（調整因子：性または年齢階級、肥満度（BMI）、日常生

活自立度、介護度、食事形態）

追跡調査を行った141施設（9572人）についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転所に対する
病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間 = 392日間

予後に及ぼすベースライン時の影響：性別、年齢

（何倍くらい入院・死亡になりやすいか）

（未発表資料）

1.00

0.49

0 .0

0 .2

0 .4

0 .6

0 .8

1 .0

1 .2

男性 女性

1.00

2 .27

1 .56

0 .0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

2 .5

3 .0

3 .5

4 .0

50-79歳 80-89歳 90-109歳

性別 年齢

他の影響を調整した場合（調整因子：性、年齢階級、日常生活自立度、介護度、
食事形態）

追跡調査を行った141施設（9572人）についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転所に対する
病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間 = 392日間

予後に及ぼすベースライン時の影響：肥満度（BMI）
（何倍くらい入院・死亡になりやすいか）

（未発表資料）

1.00

1.65

3.02

1.22

1.44

0.0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

2 .5

3 .0

3 .5

4 .0

25以上 22-24.9 19-21.9 16-18.9 16未満

肥満度（BMI)
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他の影響を調整した場合（調整因子：性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自

立度または介護度、食事形態）

追跡調査を行った141施設（9572人）についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転所に対する
病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間 = 392日間

予後に及ぼすベースライン時の影響：日常生活自立度（ADL)、介護度

（何倍くらい入院・死亡になりやすいか）

（未発表資料）

1.00

1.13

0.78

1 .57

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

自立、J A B C

1.00

1.061 .16 1.12

0 .0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

2 .5

3 .0

3 .5

4 .0

1-2度 3度 4度 5度

日常生活自立度（ADL) 介護度

他の影響を調整した場合（調整因子：性、年齢階級、肥満度（BMI）、日常生活自

立度、介護度）

追跡調査を行った141施設（9572人）についての集計、自宅復帰または在所または他施設へ転所に対する
病院へ入院または死亡のリスク（オッズ比[95％信頼区間：CI]）、平均追跡期間 = 392日間

予後に及ぼすベースライン時の影響：食事形態

（何倍くらい入院・死亡になりやすいか）

（未発表資料）

食事形態の分類： 常食＝（常食）、軟食他＝(軟食、一口大食、粗刻み食、極刻み食)、ﾐｷ
ｻｰ食他＝(ﾐｷｻｰ食、ｾﾞﾘｰ食(ﾑｰｽ食)、ﾍﾟｰｽﾄ食)、経腸栄養他＝(経腸栄養、静脈栄養)。

1.00

1.86

1 .26

1.82

0 .0

0 .5

1 .0

1 .5

2 .0

2 .5

3 .0

3 .5

4 .0

常食 軟食他 ﾐｷｻｰ食他 非経口
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自己申告による「食べる速さ」と肥満度（BMI)

21.8 
22.2 

22.8 

23.7 

24.4 

20.6 
21.1 

21.5 
22.0 

23.0 

19.6 

20.2 

20.8 
21.3 

22.0 

18.0 

20.0 

22.0 

24.0 

26.0 

とても遅い 遅いほう ふつう 速いほう とても速い

中年男性(平均48歳、3737人）

中年女性(平均46歳、1005人）

若年女性(平均18歳、1695人）

Sasaki, et al. Int J Obes 2003; 27: 1405-10.
Otsuka, et al. J Epidemiol 2006; 16: 117-24.

このような結果をみたら、はじめに何を考えるべきか？

結果について考える前に、測定の信頼度について考えるべき

親友申告

自己申告

とても
遅い

比較的
遅い

ふつう 比較的
遅い

とても
速い

合計

とても遅い 7 5 2 0 0 14
比較的遅い 4 41 28 6 0 79

ふつう 2 82 138 50 7 279
比較的速い 2 11 41 38 12 104

とても速い 1 1 4 11 5 22
合計 16 140 213 105 24 498

「あなたの食べる速さは？」

食べる速さについての質問の妥当性（女子大学生222人の結果）

完全に一致した者は46％、１カテゴリーずれた者は47％。２つの合計は93％。
残りは7％。

Sasaki, et al. Int J Obes 2003; 27: 1405-10.

5-37

こんなものにも妥当性が要求される・完璧でなくてもよいが…
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原因と結果：（できるだけ）同じくらいの質で調べることが大切

塩辛い食べ物を
避けています
か？（妥当性の
検討なし）

データの質・信頼度は、同
じまたは類似でありたい

食塩摂取 脳卒中

全発症例に対して
2人の脳神経学の専
門医が独立にCTス
キャンとMRI像、カ

ルテ記載の臨床症
状から診断

原因 結果

両者の関連を検討する：
結果はデータの質の低い
方にひきづられる

原因(X)
のデー
タの質

結果(Y)
のデー
タの質

関連（
相関な
ど）

低い 低い なし*

低い 高い なし*

高い 低い なし*

高い 高い 真の関
連

*しばしば、本当は関連がないの

に、関連があるように見えるこ
とがあるので要注意

測定誤差（認識のあいまいさ）

「食塩に気をつけていますか？」 高血圧患者

平均値（±標準偏差）
g/kg体重/日

食塩に気をつけているかどうかを尋ねても、食塩摂取量が多いか少ないかはわか
らない…だろう

あまりに簡単な質問（アンケート）では無理っぽい

Ohta, et al. Hypertens Res 2004; 27: 243-6.

0.16 0.17

0.00 

0.05 

0.10 

0.15 

0.20 

0.25 

0.30 

はい（271人） いいえ（89人）

24時間尿中食塩排泄量（g/日）の分布
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日間変動：ある健康な中年男女3人の脂質摂取量（16日間秤量食事記録調査）

食べるものは日々揺れている。「ある日」を調べても食習慣はあまりわからない。

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

D01 D02 D03 D04 D05 D06 D07 D08 D09 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16

女性1

男性1

男性2

総
脂

質
摂

取
量

（
％

エ
ネ

ル
ギ

ー
）

-----秋------ -----冬------ -----春------ -----夏------
（未発表資料）

栄養士なら、食事アセスメントの質にこだわるべきだ！

（まとめ）
調査・研究の極意

■知りたいことを事前に絞り切る（あれもこれもと求めない）

■調査方法の信頼度にこだわる（信頼度がわからない調査法は
使わない）

■じゅうぶんな人数を調査する

■欠損値をなくす（ゼロにする）

■調査員間の質・能力のちがいをなくす（標準化）

■現場ができないことを求めない

■「観察研究」が先、「介入研究」は後

（要するに）現場の団結力にかかっています

研究者はサポーターです
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調査説明会資料Ⅲ 

2009. 
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平成21年度障害者保健福祉推進事業等（障害者自立支援調査研究プロジェクト）

「地域における障害者の栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査研究事業」委員会

氏　名 所　属

　◎佐々木　敏
　東京大学大学院　医学系研究科
　公共健康医学専攻　疫学保健学講座　社会予防疫学分野　教授

　　 岡田　喜篤 　川崎医療福祉大学　学長

　　 宮代　隆治 　社会福祉法人　さざんか会　理事長

　　 村尾　朗 　社会福祉法人　翔の会　入道雲　施設長

　　 政安　静子 　社団法人　日本栄養士会　全国福祉栄養士協議会　協議会長

　　（◎委員長）
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氏　名 所　属

　平野　孝則 　社会福祉法人　毛呂病院　栄養課長　（光の家療育センター所属）

　佐藤　明子 　社会福祉法人　輝きの会　総合福祉施設　いきいきの郷　管理栄養士

　石井　礼子 　特定非営利活動法人　発達サポート実冠　栄養相談　総括責任者

　髙野　佑子 　社会福祉法人　新世会　特別養護老人ホーム　いくり苑那珂　管理栄養士

　水野　幸子 　特別養護老人ホーム　愛厚ホーム一宮苑　管理栄養士

　小野　久美子 　社会福祉法人　共生会　藤沢特別養護老人ホーム　管理栄養士

　竹田　すずよ 　川崎市特別養護老人ホーム　多摩川の里　主任管理栄養士

　林　弥生 　社会福祉法人　横浜博萌会　特別老人ホーム　しらゆり園　総務課課長補佐

　綿引　久子 　茨城県筑西保健所　健康増進課　課長

　糸澤　由布子 　茨城県古河保健所　健康指導課　係長

「地域における障害者の栄養・健康状態の実態及び意識・ニーズ調査研究事業」ワーキンググループ
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食事記録調査協力施設 （順不同）　　　　　　　

社会福祉法人　はるにれの里　厚田はまなす園 社会福祉法人　松原愛育会　ふじのき寮

社会福祉法人　小樽四ツ葉学園　小樽四ツ葉寮 社会福祉法人　こまつ育成会　グループホーム桜木

社会福祉法人　松緑福祉会　かけはし寮 社会福祉法人　つばさの会

社会福祉法人　岩手県社会福祉事業団　共同生活事業所「八幡平」 石川県精育園

社会福祉法人　愛育会　曲松ホーム・松原ホーム 希望園

社会福祉法人　千代福祉会　清風園 社会福祉法人　大日園

社会福祉法人　白石陽光園　白石あけぼの園 社会福祉法人　三井福祉会　敷島緑陽園

大曲仙北広域市町村圏組合　大曲仙北広域角間川更生園　 社会福祉法人　りんどう信濃会　駒ヶ根悠生寮

社会福祉法人　秋田県社会福祉事業団　秋田県高清水園 社会福祉法人　りんどう信濃会　喬木悠生寮

社会福祉法人　山形県社会福祉事業団　山形県立ワークショップ明星園 社会福祉法人　高水福祉会　常岩の里ながみね

社会福祉法人　山形県社会福祉事業団　山形県立総合コロニー希望が丘 社会福祉法人　高水福祉会　のぞみの郷　高社

社会福祉法人　山形県社会福祉事業団　山形県立吹浦荘 社会福祉法人　あゆみの家／きずな２００６

社会福祉法人　愛泉会　障害者支援施設　向陽園 静岡県身体障害者福祉会　三幸協同製作所

社会福祉法人　福島県社会福祉事業団　太陽の国　福島県やまぶき荘・かしわ荘 社会福祉法人　富岳会　富岳フレンドハウス

社会福祉法人　安積愛育園　あさかあすなろ荘 静岡市厚生事業協会　静岡市わらしな学園

社会福祉法人　清峰会　さざなみ学園 社会福祉法人　愛知県同胞援護会　サンホーム豊田

社会福祉法人　やまと会　愛恵自立支援センター 社会福祉法人　成春館　蔵王の杜

原町共生授産園 社会福祉法人　まみずの里

社会福祉法人　いわき福音協会　福島整肢療護園 愛光園地域居住サポートセンター

神栖　啓愛園 社会福祉法人　聖清会　ハルナ

社会福祉法人　ふたば会　筑波エコー学園 社会福祉法人　ひまわり福祉会　ひまわりの風

社会福祉法人　征峯会　ピアしらとり 社会福祉法人　清新会　森孝しぜんかん

社会福祉法人　白銀会　しろがね苑 社会福祉法人　さわらび会　障害者支援施設　あかね荘

社会福祉法人　陽山会　はーとふるビレッジ 社会福祉法人　共生福祉会　ワークショップすずらん

社会福祉法人　尚恵学園　ぼだいじゅ 社会福祉法人　聖母の家

社会福祉法人　慶育会　白山学園 社会福祉法人　四日市福祉会　垂坂山ブルーミングハウス

社会福祉法人　あゆみ園　グループホームおれっち・にゃんきち 社会福祉法人　和順会　和順みずしの寮

社会福祉法人　希望の家 社会福祉法人　滋賀県社会福祉事業団　滋賀県立信楽学園

社会福祉法人　渡良瀬会　緑ヶ丘育成園 社会福祉法人　ノエル福祉会　ノエルしごとの家

社会福祉法人　三和会　エルシーヌ藤ヶ丘 社会福祉法人　たかしま会　藤美寮

社会福祉法人　前橋あそか会　赤城野荘 社会福祉法人　南山城学園

社会福祉法人　一越会　ワークハウスドリーム 大阪市障害者福祉・スポーツ協会　大阪市立千里作業指導所

NPO法人いずみの杜　サポートいずみ 社会福祉法人　北摂福祉会　ともがき

社会福祉法人　日和田会　障害福祉サービス事業所　かわせみ 社会福祉法人　四条畷福祉会　なわて更生園

社会福祉法人　久美愛園　知的障害児施設　久美学園 社会福祉法人　和光福祉会　熊取療育園

社会福祉法人　啓和会　久喜けいわ 社会福祉法人　光輝会　障害者支援施設　隆光学園

社会福祉法人　もくば会　八王子療護園 社会福祉法人　新緑福祉会　ワークホーム緑友

社会福祉法人　啓光福祉会　啓光学園 社会福祉法人　宝塚さざんか福祉会　いきいき宝夢

社会福祉法人　章佑会　やすらぎの杜 社会福祉法人　宝塚さざんか福祉会　宝塚さざんかの家

社会福祉法人　調布市社会福祉事業団　知的障害者ケアホームじょい 社会福祉法人　宝塚さざんか福祉会　宝塚あしたば園

社会福祉法人　正夢の会　パサージュいなぎ 社会福祉法人　宝塚さざんか福祉会　ワークプラザ宝塚

社会福祉法人　山の子会　山の子の家 社会福祉法人　ヨハネ会　ヨゼフ寮

社会福祉法人　つるかわ学園　つるかわ学園 社会福祉法人　上野丘さつき会　上野丘更生寮

社会福祉法人　川崎市社会福祉事業団　川崎市柿生学園 社会福祉法人　恩鳥福祉会　たんば園

社会福祉法人　恵和 社会福祉法人　神戸聖隷福祉事業団　恵生園

社会福祉法人　光風会　のばら園 社会福祉法人　兵庫県社会福祉事業団　五色精光園成人寮

社会福祉法人　藤沢育成会　湘南セシリア 社会福祉法人　以和貴会　障害者支援施設　ゆらくの里

社会福祉法人　中越福祉会　みのわの里 社会福祉法人　奈良県手をつなぐ育成会　やすらぎの丘

社会福祉法人　渓明会　渓明園 社会福祉法人　奈良県手をつなぐ育成会　たかとりワークス

社会福祉法人　恵風会　あざみ園 フレンズ　まきば
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社会福祉法人　こまどり会　三蔵庵 社会福祉法人　天上会　新樹学園

社会福祉法人　心境荘苑 社会福祉法人　愛光会　フレンドリーホームいいぐま

社会福祉法人　三寿福祉会　つわぶき苑 育成福祉会　沖縄中央育成園・あけもどろ学園

社会福祉法人　貴桃会　たんぽぽの家 社会福祉法人　伊集の木会　那覇学園

社会福祉法人　山水会　三幸園 社会福祉法人　名護学院　名護学院

社会福祉法人　一峰会　グループホーム日向 社会福祉法人　秋田県民生協会　知的障害者更生施設　合川新生園

社会福祉法人　大塔あすなろ会　あすなろ木守の郷 社会福祉法人翡翠会　山武みどり学園・山武青い鳥工房

社会福祉法人　ふたば福祉会　ふたば第二作業所 社会福祉法人　新潟太陽福祉会　はまかぜ

社会福祉法人　中辺路白百合学園　中辺路白百合学園 社会福祉法人　中信社会福祉協会　障害者支援施設　梓荘

社会福祉法人　津山社会福祉事業会　津山ひかり学園 社会福祉法人　牧ノ原やまばと学園　垂穂寮

社会福祉法人　弘徳学園　障害者支援施設　ひゅうまん 社会福祉法人　愛誠会　望未園

社会福祉法人　旭川荘　いづみ寮 社会福祉法人　ももぞの学園　ももぞの学園

社会福祉法人　旭川荘　愛育寮 社会福祉法人　カリヨン　れもんポート

社会福祉法人　旭川荘　吉備ワークホーム 社会福祉法人　南高愛隣会　味彩花

社会福祉法人　敬業会　ときわ学園 社会福祉法人　博愛会　キッチン花亭

社会福祉法人　吉備路の会　吉備路学園

社会福祉法人　同仁会　のぞみ園

社会福祉法人　くさのみ福祉会　くさのみ作業所

社会福祉法人　もみじ福祉会　もみじ作業所

社会福祉法人　創樹会　福山六方学園

社会福祉法人　中国新聞社会事業団　中国芸南学園

社会福祉法人　平成会　西の池学園

下関市民生事業助成会　なごみの里

社会福祉法人　柏涛会　ばんそうＳ＆Ｓ

社会福祉法人　池田博愛会　箸蔵山荘

社会福祉法人　十字会　博愛ヴィレッジ

社会福祉法人　愛育会　吉野川育成園

社会福祉法人　白鳳会　野菊の里

社会福祉法人　三美厚生団　樫ヶ丘育成園

社会福祉法人　恵愛福祉事業団　白鳥園

社会福祉法人　完愛会　ひらい園

社会福祉法人 高知県知的障害者育成会　かがみの育成園

社会福祉法人　木山育成会　知的障害者更生施設　しゃくなげ荘

社会福祉法人　野の花学園　第一野の花学園

社会福祉法人　めぐみ厚生センター

社会福祉法人　しらぬい福祉会　しらぬい学園

社会福祉法人　八幡会　あけぼの学園・あかつぎ学園

社会福祉法人　ほかにわ共和国　ワークネットやはた

済生会熊本福祉センター

社会福祉法人　三気の会　障害者支援施設　三気の里

社会福祉法人　臼間会　うすま苑

社会福祉法人　清流会　氷川学園

社会福祉法人　菊愛会　わらび学園

社会福祉法人　大輪会　つばき学園

社会福祉法人　庄内厚生館　木埋学園

社会福祉法人　和幸会　向陽学園

社会福祉法人　大分県社会福祉事業団　大分県なおみ園

社会福祉法人　大分県社会福祉事業団　大分県日田はぎの園

社会福祉法人　耕志会　やまびこの里

社会福祉法人　浩和会　白浜学園

食事記録調査以外にも、質問票調査等にて多数の施設にご協力いただき深謝いたします。　　　　　
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