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	選び方・決め方

	
	ありがとう・ごめんね

	
	１．子どもが何かを新しく始めようとした時に、それに対して「そんなの、ムリ！」と止めてしまったことはありますか？
	２．「そんなの、ムリ！」と思ってしまったのはどうしてでしょうか？

	
	親のホンネ


	ドーナッツのシート
	スライド番号 1

	
	Black　（黒）
	黒は、権力とパワーの色です。そして、ファッション的にはやせて見えるので好まれる色です。また、スタイリッシュであり流行に左右されない色でもあります。黒はまた、服従を意味する色でもあり、僧侶が黒をまとうのは、神に対する服従の意味があり、同じ意味で、女性が黒を着る場合、男性に対する服従の意味があるといいます。黒い衣服は強い印象を持ち、着る人に邪悪なイメージをかもしだす効果があります。（ドラキュラも黒を着ています）
	White　（白）
	花嫁は、純潔無垢を象徴する白をまといます。白は光を反射し、夏の色であると考えられます。ファッションでは白は、明るく、中立で何にでもあう色なので良く使われます。しかし、白を白いまま保つのは困難なことであり、この為、清潔感のイメージから医師や看護師の制服に使用されます。
	Red　（赤）
	感情的に最も激しい色であり、心臓の動悸や息遣いを促す色であり、愛の色でもあります。赤をまとうと目立ちますし、太って見える事が多いようです。激しい色だけに、交渉事や紛争時に着る色ではないかも知れません。また赤い車は盗難の確率が高いと言われています。赤いものは、目につくので、デザインや仕上がりがよいものを選びましょう。
	赤と比べ、最もロマンティックな色はピンクで、赤と比べると穏やかです。濃いピンクは、相手のエネルギーを奪う色であるとも言われています。
	Blue　（青）
	青は、海と空の色で最も好かれる色の一つです。そして赤の反対の作用があります。平和、穏やか等のイメージで体が落ち着く成分を分泌しやすくなる為、寝室でよく使う色です。青はその反面、冷たいとか気持ちが沈む色です。面接の時に青を着るのは、青が忠誠心の色だからかもしれません。青い色の部屋で働く人の生産性はあがりますし、ウエイト・リフターも、より重いウエイトを持ちあげる事ができると言われています。
	Green　（緑）
	緑は自然を現わす色であり、目を良くして、目に優しい色だと言われています。リラックス効果もあり、中世では花嫁は「豊潤」のイメージで緑の花嫁衣装をまといました。濃い緑は男性的で、コンサバで富を象徴します。
	Yellow　（黄色）
	黄色は、明るい太陽をイメージする色で、注意を引きます。プラスのイメージの色ですが、黄色い部屋にいると落ち着かず、怒りっぽくなります。（幼児は、良く泣く）。色の中で目には最もきつい色で、たくさん使用された場合には、落ち着きません。黄色は集中力の色であり、分泌を盛んにする色です。（弁護士の使用するリーガル・パッド）
	Purple　（紫）
	紫は貴族の色であり、豪華さ、豊かさと洗練されたイメージがあります。また、女性的でロマンティックです。自然界ではあまりない色ですので、人工的に見える色でもあります。
	Brown　（茶色）
	安定し、頼れるイメージの茶色は大地の色であり、自然界に多くみられる色です。ベージュは信頼感を意味し、濃い茶色は木、もしくは皮のイメージがあります。茶はまた、哀しみや、意気消沈したイメージの色です。
	食べ物の色
	ブルーは人気のある色ですが、食べ物にすると最も食欲のわかない色です。青い食べ物は自然界にあまり見られません。動物は本能で腐っていたり、毒のある食べ物を避けます。毒性の食物は青、黒や紫が多いのも一因かもしれません。
	食物でもっとも人気のあるのが緑、茶色と赤です。赤は食欲増進の色でもあります。


