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事業概略書 

 

事 業 名 

 

精神病臨界期における包括的支援・治療技術、および早期発見、早

期支援・治療スタッフ研修プログラムの開発事業 

 

事 業 目 的 

 

 近年、諸外国では、精神病性疾患を発症して間もない若年患者を対象とし、

集中的・包括的・継続的な専門サービスを提供して、予後を改善する精神病

早期介入サービスが普及しつつある。しかしながら、我が国においては、未

だ精神病臨界期の支援・治療の提供体制が十分に確立されていない。そのた

め、本事業では、サービス提供体制の整備、スタッフの技術研修、サービス

の予備的試行を複数の地域で実施し、我が国における精神病臨界期支援・治

療の実践の基盤を整えたい。また、早期治療とスムースに連携できる早期発

見地域連携システムの構築も並行して推進する。 

事 業 概 要 

1) 諸外国の臨界期包括支援・治療のガイドラインを参照し、我が国の状況に

即した臨界期包括サービスの実践ガイドを作成した。 (2) 臨界期包括支援に

おいて中心的な役割を果たすケアコーディネーター育成のための専門研修プ

ログラムを開発し、研修を実施した。 (3) 医療機機関において、臨界期包括サ

ービス実践ガイドに基づいたサービスを、初回エピソード精神病の若年患者に

提供し、その 6 ヵ月後のアウトカム（治療継続率、再入院率、復職・復学率等）

を評価した。 (4) 臨界期包括支援・治療の専門家を海外から招請し、研修プ

ログラム等の質を改善した。 (5)学校や一般医療機関と連携した早期発見シ

ステムを強化し、臨界期支援・治療実践と統合した。 

事業実施結果 

及び効果 

4つの地域・施設において、精神病臨界期支援・治療専門サービスを開設し、

共通のサービス提供ガイドに基づいて、初回精神病エピソードの若年の初診

患者およびその家族に専門サービスの提供を行った。各地域での共通の成果

としては、初診後 6カ月後の治療中断率が、専門サービスを提供することに

よって大幅に減少することが示唆された。また、ケアコーディネーターを育

成する大規模な研修会を 2回開催し、計 200名以上の専門職が研修を受講し

た。早期発見地域ネットワーク構築の取り組み発展させることができた。 

事 業 主 体 
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   長崎県大村市上諏訪町１０９５番地 

医療法人 カメリア 
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（注）１．本様式の作成にあたっては、厚生労働省ホームページに掲載するので、一般に公開することを想定し、

分かりやすい表現に努めること。 

   ２．本様式は、事業の概略をまとめるために作成するものであり、別途、実施した事業についての報告書冊

子を必ず提出すること。 


