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事業概略書 

 

事 業 名 

 

発達障害児者家族のピアサポート普及のための多面的な方法と支

援ツールの開発調査研究事業 

 

事 業 目 的 

 

発達障害児者の発達支援の基本となるピアサポートが実現できるため

に、サポートできる支援者とリーダー的な当事者家族の養成が可能にな

るようなガイドブックを作成する。また、当事者家族リーダー等が、親が

自然に集う機会に障害理解を子育て支援の文脈で実施できるワークブ

ックと案内ブックレットを作成する。これらを通して、全国のどの地域でも

今ある機関や施設で活用され、ピアサポートによって発達障害の子育て

を前向きに家族が取り組めるようになることを目的とする。 

事 業 概 要 

発達障害児者の家族でのピアサポートができるようなガイドブックの作成に

向けて、北海道と鳥取を中心に家族のグループや専門家と内容について検討

してきた。保育所などで継続して簡易的に子育てプログラムに取り組めるよ

うにワークブックを作成のため、一市で継続的にプログラムを実施した。託

児を委託し、親が安心してプログラムに取り組めるようにした。乳幼児健診

について早期から支援が受けられるようなパンフレットは日本語、英語、中

国語、ポルトガル語の４種類を作成し、発達障害者支援センターや療育セン

ターへ配布。 

事業実施結果 

及び効果 

子育てプログラムについては、実施の前後において親のこころの健康に効果

があることが別の調査研究でわかってきている。今回はより簡単に取り組め

るワークブックを作ったため、より本格的なプログラムに取り組めるきっか

けになると思う。ガイドブックは親の会等が各地域で、核になる人を養成し

ながら地域のグループで取り組みができるようになることを期待しているど

のように進めていくかは実践が必要になってくると思う。 

乳幼児向けのパンフレットは外国語のニーズに合わせて作ることができた。

事 業 主 体 

〒４５２－０８２１ 

   愛知県名古屋市西区上小田井二丁目１８７番地 

メゾンドボヌー小田井２０１号室 

特定非営利活動法人 アスペ・エルデの会 

TEL：０５２－５０５－５０００ E-MAIL：info＠as-japan.jp  

（注）１．本様式の作成にあたっては、厚生労働省ホームページに掲載するので、一般に公開することを想定し、

分かりやすい表現に努めること。 

   ２．本様式は、事業の概略をまとめるために作成するものであり、別途、実施した事業についての報告書冊

子を必ず提出すること。 


