
 

事業概略書 

事 業 名 高齢入院患者の地域移行と精神科医療機関の運営に関する調査

事 業 目 的 

入院の原因となった疾患については、すでに医療の必要性が当初より

も低くなり、それに伴って入院治療の必要性が低くなったが、その一

方で身体合併症や低下したままになっている ADL、IADL への対応が中

心となっている高齢入院患者の退院（地域移行）に関する具体的な方

策と、高齢入院患者が退院した後、精神科医療機関が有する建物や人

材を有効活用して安定的な運営を続けるための具体的な方策につい

て考察することを目的とした。 

事 業 概 要 

高齢入院患者の数値的実態の把握と、既に高齢入院患者を地域へと移

行させた精神科医療機関または、病床数の減少且つ 65 歳以上の高齢

入院患者数が減少した医療機関を全国から 5施設抽出し、具体的な取

り組みプロセス、具体的な取り組み内容、取り組み過程での課題と解

決策等の聞き取りを行い、その実態の分析から、日本で今後可能であ

る精神科入院機関の変革と地域移行のあり方についての考察と提言

を行い、具体的な方策の事例集を作成した。 

事業実施結果 

及び効果 

各医療機関での相当の努力、細やかな取り組みが明らかになり、医療

機関にとって地域移行に明るい将来が見えるような仕組みが政策的

に確保されれば、拡大する可能性は充分にあることが分かったが、多

くの制度上の問題点と、経済的な条件が必要であることも明らかとな

った。複数のメニュー提示、フレキシブルな人員基準、自立支援法と

の併用・要介護認定における精神症状の評価の引き上げ、救急体制の

確立などが重要であり、国による社会資源の建築補助、規制緩和など

徹底した経済的協力が不可欠である。 

実際に高齢入院患者を地域へ移行させた医療機関の事例集が、今後の

事業転換の推進の参考となると考える。 

事 業 主 体 

〒１０８－８５５４ 

 東京都港区芝浦 

社団法人 日本精神科病院協会 

TEL：03－5232－3311  E-MAIL：office@nisseikyo.or.jp 

 


