
事業概略書 

事 業 名 
依存症者に対する地域支援，家族支援のあり方についての調査と 

サービス類型の提示 

事 業 目 的 

 本事業は，依存症者に対する地域支援，家族支援のあり方についての調

査を行い，依存症者の地域生活を支え，家族を支援するために必要なサー

ビス類型を提示しようとするものである。 

 実施主体であるダルク女性ハウスが長年支援を行ってきた女性依存症

者は，さまざまな家族問題から被害を受ける場合が多く，社会的なハンデ

ィを被っている。そこで以下の三点に注目することとした。 

 ①依存症に関わる回復支援施設の現状をふまえること/②困難な家族問

題の存在に配慮すること/③依存症者がもつジェンダーの問題に配慮する

こと。 

事 業 概 要 

１）女性依存症回復支援施設および家族相談の現状把握のための調査の

実施(全国１０カ所に対する質問紙調査およびヒアリング調査） 

２）「地域で生活する依存症回復途上者および家族を支えるための討論

会」(４回実施）（テーマは，「アディクション専門病院における医療支援

について」，「子どもをもつ薬物依存症女性の困難」，「性暴力と依存症」，「女

性の依存症の回復に必要なのは何か」） 

３）「サービス類型検討会」の開催（１０回実施） 

４）事業検討委員会（２回実施） 

５）報告書の作成 

事業実施結果 

及び効果 

 調査結果から抽出できた女性依存症者に対する回復支援の問題（「多問

題性」，「問題領域の広範さ」，「広域性」，「多世代性」，「長期間の支援の必

要」）に対応するためには，トラウマケアなど多面的で，他領域とのネッ

トワークをもち，広域から受け入れでき，母子ケアができ，長期間の介入

ができる｢包括的プログラム」が必要である。 

これらをまとめた報告書を関係機関に送付し，シンポジウムや研修会で

報告を行った。本事業によって女性の依存症回復支援に必要なサービスの

要素を，施設の実態に基づいて明らかすることができた。 
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