
 

事業概略書 

事 業 名 

精神科病院からの地域移行における障害福祉サービスの効果的利

用を促進するための普及・研修事業 

 

事 業 目 的 

 精神科病院における退院調整においては、市町村の障害福祉サービ

スの利用や連携機能が十分に活用されていない実態がある。 

精神科病院の地域連携部門等を対象に、退院調整における障害福

祉サービスの紹介や利用、連携の実態を調査し、精神障害者の地域移

行支援をより円滑に行うための知識や情報を明らかにする。同時に、精

神障害者が「自分が身近で利用できる福祉サービスがわかる」パンフレ

ットを作成し、周知することによって精神障害者自身が活用できる機会

を増やすことが可能である。また、精神科病院の地域連携部門の職員

や連携先の地域の事業者が職種や立場を超えて参加する研修会で学

習することは、お互いの役割や機能を理解するとともに、精神科病院と

地域の社会資源との連携が促進される。 

事 業 概 要 

１）精神科病院の地域連携部門の職員を対象とした調査 

２）障害福祉サービス利用の普及啓発パンフレットの作成 

３）地域連携促進のための多職種研修会の実施 

事業実施結果 

及び効果 

１）精神科病院での地域移行支援の際の精神障害者へのサービス提供

に関する実態が明らかになり、サービス利用の促進のための方策に 

反映できる。 

２）生活のしづらさを抱えながら地域で暮らしている精神障害者が、自分

に合ったサービスを知り、利用方法等もわかることでサービスの利用

が促進され、精神障害者のＱＯＬが向上する成果物となった。 

３）精神科病院職員と地域の障害福祉サービス事業者が共通の課題に

取り組むことでお互いの理解が進み、互いの技術の評価や、専門分 

野の相互活用を通してより連携が円滑に行えるようになった。 

事 業 主 体 
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