
 

事業概略書 

事 業 名 精神障がい者地域移行支援に資する普及啓発及び研修プログラムの開発

事 業 目 的 

「条件が整えば退院可能」な精神障がい者や在宅で引きこもっている

精神障がい者地域移行・地域定着支援は喫緊の課題である。 

しかし、精神障がい者が利用できる社会資源は少なく、地域移行・定

着支援推進阻害要因の一つとの意見がある。 

自立支援法施行により、地域に多数存在する知的障がい者支援事

業所が精神障がい者地域生活支援の一翼を担うことが可能となった。 

そこで、精神障がい者地域生活支援方法や知識を学ぶことによって、

地域移行・定着支援の更なる促進と、支援を担う事業者等の整備促進・

支援内容の充実を図り、精神障がい者も身近な地域で支援を受けなが

ら安心して暮らせる地域社会づくりを目指して本事業を実施した。 

事 業 概 要 

知的障がい者支援事業所に、精神障がい者支援に係る意識調査を

実施し、その結果を分析し、精神障がい者入門講座を開催した。 

入門講座は、精神障がい者支援促進に資する意識啓発を図る目的

の精神障がい者当事者シンポジウムを盛り込み、精神障がい者の歴

史的背景、治療にかかる基礎知識、地域生活支援を概観するために

地域生活支援実践者の実際などの講義を提供する内容とした。研修

会終了後受講者アンケートを実施した。 

事業実施結果 

及び効果 

調査事業では、プレ調査をインタビューで実施した。その分析を

元に質問紙を設計し、知的福祉協会及びＷＡＭのご協力を頂き、抽

出した知的障がい者支援事業所5,000カ所の事業所に質問用紙を郵

送で送り、約 4割の回収率を得た。 

入門講座は 2 回開催し、90 名の受講者で、研修内容、参考度は

80％と高い評価を得た。研修受講後の行動変容は 60％を超えたが、

「どちらかといえばできると思う」が最も多い回答であり、今回の

研修だけをもって行動変容は難しかったと捉えられる。 

成果物は「精神障がい者地域生活支援入門講座」テキストを作成。

事 業 主 体 

〒859-1215 

長崎県雲仙市瑞穂町古部甲 1572 番地 

社会福祉法人 南高愛隣会（コロニー雲仙） 

TEL：0957-77-3600 E-MAIL：unzen@airinkai.or.jp 

 


