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様式例（運動器の機能向上）

介護予防ケアプランにあげら
れた1年，1日の「目標とする生
活」を実現するために，個別
サービス計画においてもその
目標が確認できるよう「わたし
のゴール」欄を設けた。
介護予防ケアプラン作成時に
話し合われた目標の実現に向
けて，各個別サービス計画でさ
らに日常生活の中で「できる」
ことを増やし実生活で「してい
る」ことにつながるような具体
的な目標を立て利用者とともに
その達成状況を確認していくこ
とが必要。
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○ 利用者個々人の評価のために
利用者が分かりやすく，意欲向上に結びつけ

ることのできる指標，様式

○ 事業所，市町村，県単位での評価のために
利用者集団の評価ができる指標，様式

○ 人材難，多忙な現場でいかせる評価のために
多忙な現場においても日常的に使用でき，記

載・入力が簡単で判断が容易でありかつ実用的
な指標，様式

作成した評価指標や様式で目指したもの


