
平成21年度 大田原市における
介護予防実態調査分析支援事業

大田原市役所保健福祉部

高齢いきがい課 介護予防係

鈴木理恵子

（H21.12.11使用)



大田原市の概況①

大田原市
総面積：354.12平方km

人口：７５，９７１人
（H2１.4.1現在）

高齢者数：16,197人

高齢化率：21.32%

介護保険認定率:16.8%

軽度層割合:38.0% 

（要支援1・2＋要介護1）



大田原市の概況②

・高齢いきがい課 保健師2名、看護師1名、

介護予防係 管理栄養士1名、理学療法士1名

・基幹型支援センター 1箇所 保健師1名、事務1名

（直営型）

・地域包括支援センター 3箇所 相談員10名

（委託・公設民営型）

・高齢者ほほえみセンター 20箇所

（介護予防拠点施設）

・連携支援：国際医療福祉大学



特定高齢者把握事業①

① 民生委員による生活機能評価調査の実施
平成18年度 75歳以上 5,841名

配布5,692名（回収率96.7%）
平成19年度 75歳年度到達者 720名（回収率100%）
平成20年度 75歳年度到達者 657名（回収率100%）

② 基本健康診査→介護予防セミナー
③ 関係機関からの情報
④ 生活機能評価医療機関個別方式
⑤ 訪問活動等による実態把握
⑥ 要介護認定非該当者→特定高齢者候補者
⑦ その他

◎把握方法



タイムスケジュール
月 日 内 容 準 備

9月 下旬 臨時職員登録、任用申請 パンフレット、封筒印刷発注、市
広報掲載依頼

10月 上旬 対象者の抽出、ラベル・チェックリスト・依頼文
印刷、封入

名簿作成（地区別・年齢別）

15日 市広報にてＰＲ

下旬 発送（返信期日11月中旬） ファイル等消耗品の確保、催促
状印刷

11月 上旬 チェックリスト返信分回収仕訳 会議室予約、民生委員に通知

下旬 未回収分催促はがき発送、電話催促

12月 上旬 未回収者リスト作成
民生委員説明会、回収依頼

ラベル印刷

20日頃 民生委員から回収、集計

1月 上旬 国へ報告
未回収者へ訪問調査
特定高齢者候補者の特定

2月 候補者へ通知書送付、電話でのフォロー

3月 中旬 来年度分の準備

下旬 発送準備



西部地域包括支援センター 担当区内

担当区内
人口 28,346名
高齢者数 5,106名
対象者数 3,273名

専従調査員 １名
事務補助員 １名



基本チェックリスト回収状況

送付件数 回収件数 回収率

一次回収状況 ３，２７３件 ２，３４５件 ７１．６％

二次回収状況 ９２８件 ４８７件 ５２．５％

合計 ３，２７３件 ２，８３２件 ８６．５％

未回収 ４４１件 １３．５％

候補者数 ７２０名 ２２％

平成２１年１１月３０日現在



今後の取り組み

①担当民生委員説明会の実施 （H21.12.14）

未回収者の民生委員による訪問調査を依頼

②候補者に介護予防ＰＲパンフレット等郵送（H22.2月頃）

③平成２２年度は、4月に基本チェックリストを発送予定

④決定者に対して、特定高齢者介護予防事業参加勧奨


