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要介護度別の原因疾患

廃用症候群関連
（高齢による衰弱、関節疾患、骨折・転倒）

脳血管
疾患

認知症 がん・その他
心臓病
・糖尿病

介護予防対策 生活習慣病対策
がん対策
・その他

○ 軽度認定者の５３％を占めている。

○ 廃用症候群は予防の有効性検証済み

⇒ 介護予防対策の重要性が高まる

（要支援１～
要介護１）

（要介護２～
要介護５）

（Ｈ１９国民生活基礎調査資料 改変）


